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PAAKIRJOITUS

Tukena arjessasi

Hyva Parkkis-lehden lukija,

Syksy kutsuu meitéd jilleen yh-
teisen tekemisen, kohtaamisten ja
vertaistuen direlle. Vuoden tee-
mamme Tukena arjessasi muistut-
taa siitd, ettd yhdistyksen tehtdva
ndkyy ennen kaikkea tavallisissa
paivissd: kuuntelemisena, tiedon
jakamisena, rinnalla kulkemisena
ja mahdollisuutena tavata muita
samanlaisessa  elamintilanteessa
olevia.

Liikehairiosairauksien liitossa
on alkanut uusi vaihe, kun yhdis-
tyksemme jasen Riaz Zabihian on
aloittanut liiton puheenjohtajana.
Toivotamme hénelle lampimasti
menestystd tehtdvdssd. Hyvd yh-
teisty0 liiton, jdsenyhdistysten ja
vapaacehtoisten vililld on erityisen
tarkedd juuri nyt, kun toimintaym-
paristd muuttuu ja tuen tarpeet
kasvavat.

Jarjestojen avustuksiin kohdis-
tuvat leikkaukset herdttivit ym-
marrettavasti huolta. Ne haastavat
toiminnan jatkuvuutta ja pakotta-
vat yhdistykset arvioimaan tarkasti,
miten kaytettavissa olevat voimava-
rat kohdennetaan. Samalla meidén
on pidettavd kirkkaana se, mika

on tarkeintd: ja-
senet, vertaistuki
ja arjessa selviy-
tymistd vahvista-
va toiminta. Vai-
keinakin aikoina
yhteisollisyys,
vapaaehtoisten
panos ja avoin
vuoropuhelu kantavat pitkille.

Yhdistyksen syyskokous jérjeste-
tdan 12.11.2026. Kokouksessa paa-
tamme tulevan vuoden toiminnan
ja talouden suuntaviivoista sekd
rakennamme yhdessd yhdistyk-
semme tulevaisuutta. Toivon, ettd
mahdollisimman moni jésen osal-
listuu, tuo esiin ndkemyksiddn ja
on mukana vahvistamassa yhteista
toimintaamme.

Pidetddn syksyn aikana huolta
sekd itsestimme ettd toisistamme.
Pienikin yhteydenotto, jaettu ko-
kemus tai yhdessa vietetty hetki voi
olla merkittava. Olemme tdalld toi-
siamme varten — tukena arjessa.

Lampimin syysterveisin,

Martti Kukkonen
Puheenjohtaja



TULEVIA TAPAHTUMIA

Hallituksen kokouspdivat
syyskaudella

19.8.,159.,14.10,, 11.11. ja 16.12.

Vertaistukea

ALA JAA YKSIN -
TULE MUKAAN!
Tapaamiset UPY:n toimistolla,
o0s. Malmin kauppatie 26 A,
00700 Helsinki (Malmi).
Vertaistuki, samassa tilanteessa
olevien kokemusten jakamista,
ajatusten vaihtoa ja vaikeistakin
asioista puhumista. Suruja ja
iloja, ymmarrysté ilman sanoja
sekd huumoria, joka ei ulkopuo-
liselle avaudu. Tilanteen kasitte-
lyd, toinen tietdd, nyt on vaikeaa,
mutta samalla on olemassa
tulevaisuus, jolloin asiat ovat
jo hieman paremmin. Yhdes-
sd asiat ja tilanteet eivit tunnu
niin vaikeilta, huomaa, ettei ole
yksin.

« Kunnioitamme

toistemme

mielipiteita
e Olemme
tasa-arvoisia

« Vaitiolo-
velvollisuus tuo
luottamusta

Tervetuloa uudet ja vanhat
jasenet!

Vertaistukitapaamiset
Tapaamiset ovat klo 14-16
seuraavina tiistaipdivina: 25.8.,
29.9.,27.10. ja 24.11.2026.

Tiedustelut toimisto@upy.fi tai puh.
050 359 8886.

Omaisvertaistukitapaamiset
Tapaamiset ovat kerran kuukaudessa
klo 15.30 alkaen kuukauden toisena
tiistai-iltana: 8.9., 13.10., 10.11. ja
8.12.2026. Lisdtiedot Tuulalta,
tuula.sarvas@gmail.com tai puh.

050 357 3396.

Parkinson plus -vertaistapaaminen
UPY:n toimistolla Parkinson plus
-vertaistapaaminen 15.10. klo 13-
14.30. Tapaamisessa on mukana
liiton jarjestétoiminnan asiantuntija
Helja Tuomi ja silloin sovitaan
seuraavista tapaamisista. Kaikki
kiinnostuneet ja heidin liheisensa
ovat lampimasti tervetulleita.

YOPD Suomi -vertaistukiryhma
YOPD Suomi
on kaikille alle
50-vuotiaana
Parkinson-diag-
noosin saa-
neille tarkoitettu
WhatsApp-
vertaistukiryh-
ma. Tarkenna
alypuhelimen
kamera oheiseen
QR-koodiin ja ldhetd linkin kautta
liittymispyynto.

Peer support gatherings

Support gatherings in English are
held every month on the 2nd Friday
at 2 pm on the 3rd floor cafeteria



UPY:lla on vastuuvakuutus, mutta osallistujilla on hyva olla retkill
ja tapahtumissa oma vapaa-ajan/tapaturmavakuutus.

at the Oodi library. Address:
Toolonlahdenkatu 4, 00100
Helsinki.

The gatherings are informal and
yet confidential.

You can join our WhatsApp
group right away, so you stay
informed. Warm welcome!

Riaz Zabihian,

ph. 040 167 6021

UPY:n lilkuntavuoro Kampin
liikuntahallissa

Pukkaa, pelkkistd ja
sisdcurlingia maanantaisin klo
13 -15, osoitteessa Kampin

liikuntakeskus, Malminkatu 3 D.

Syyskausi paattyy 14.12.2026.
UPY:n liikuntatoiminnasta
tarkemmin liikuntavastaavalta
Esa Koskelaiselta, liikunta@upy.fi
tai puh. 050 380 9760.
Syyskauden ohjatut kunto-
nyrkkeily-, poytitennis-,
asahi-, tanssilliset kehon
heréttely -tunnit ovat alkaneet
ja jatkuvat syyskauden ajan
sovitusti.

Asiantuntijaluento

Palveluasiantuntija Timo
Klaavu Neuroliitosta

puhuu Parkinsonia

sairastavan sosiaaliturvasta

ja kuntoutuksesta Teamsin
valitykselld torstaina 29.10. klo
14-15. Jos haluat osallistua, niin
pyyda linkki Caritalta,
carita.piippo@gmail.com.

Runo- l1a kirjallisuusillat UPY:n
toimistolla

Illoissa osallistujat kirjoittavat ja
lausuvat runoja seka keskustelevat
runoudesta. Syyskauden runoillat
ovat klo 17-19 seuraavina tiistaina:
1.9, 6.10,, 3.11. ja 1.12.2026, os.
Malmin kauppatie 26 A, 00700 Hki.
Jokaiselle runoillalle valitaan etuka-
teen runoilija, jonka tuotantoa tar-
kastellaan ja halutessaan voi tehda
yhdessd sovitun ennakkotehtavin.

Joululauluilta

UPY:n toimistolla vietetddn jou-
lulauluiltaa 9.12., klo 17-19, jol-
loin tuttuja joululauluja lauletaan
raikkaalla twistilla. Yhdistyksemme
jasen, muusikko Vellu Auvinen
sdestdd meitd ja myos esittad
Parkinsonista tekeménsa kappaleen
”Kutsumaton vieras”.

IImoita tulostasi viimeistdan 7.12.
mennessd toimiston osoitteeseen,
toimisto@upy.fi. Tilaan mahtuu 25
ensin ilmoittautunutta.

Lampimasti tervetuloa nauttimaan
joulun tunnelmasta, glogista ja
hyvistd seurasta!
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Kutsu UPY:n syy

skokoukseen torstaina

12.11.2026 klo 17.30, UPY:n toimistolla

Yhdistyksen syyskokouksessa kiy-
dédn lapi sddntomadraiset asiat:

- Valitaan yhdistyksen puheenjohta-
ja kaudelle 2027-2028

- Valitaan yhdistyksen hallituksen
jasenet (3) ja varajdsen (1) erovuo-
roisten tilalle.

- Vahvistetaan yhdistyksen seuraa-
van vuoden toimintasuunnitelma ja
talousarvio.

- Valitaan yksi (1) toiminnantarkas-
taja ja yksi (1) varatoiminnantarkas-
taja tarkastamaan hallintoa ja tileja.
- Médritdaan yhdistyksen jasenmak-
sun suuruus varsinaisille jasenille ja
kannattajajasenille.

- Valitaan yhdistyksen varsinaiset
liittokokousedustajat ja varaedusta-
jat.

- Kasitelladn muut hallituksen tai
yhdistyksen jdsenten esittdmat asi-
at, jotka tulee toimittaa hallituksen
kasiteltdvaksi 12.10.2026 mennessa.
Kello 16 sosiaalityontekiji Jenni
Henttonen Sosiaalitietopalvelu Cla-
ruksesta puhuu aiheesta; "Asiakkaan
ja potilaan oikeudet kdytinnossd -
mitd voit tehdd, jos oikeutesi eiviit
toteudu?”

Kahvitarjoilu on klo 16 alkaen ja
varsinainen kokous alkaa kello
17.30.

Osoite: UPY:n toimitilat, iso koko-
ustila, 2. kerros, os. Malmin kaup-
patie 26, 00700 Helsinki.
Ilmoittautuminen tarjoilun vuoksi
tiistai 10.11.2026 mennessa 0soit-
teeseen toimisto@upy.fi tai soitta-
malla puh. 050 359 8886. Team-
silla voi kuunnella puheenvuoron
ja osallistua syyskokoukseen, jos
ilmoitat siitd etukdteen 10.11.2026
mennessa.

Tervetuloa!
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TUE UPY:n
TOIMINTAA

Uudenmaan Parkinson-
yhdistys ry:n toimintaa
voi tukea tekemalla
lahjoituksen
yhdistyksen tilille:

F116 1501 3007 2011 69
kayttaen viitettd 9991.

STOD NPF:S
VERKSAMHET

Du kan ge ditt stod till Nylands
Parkinson-férening rf:s verksamhet
genom att gora en inbetalning

pa foreningens konto

\ F116 1501 3007 2011 69, referens 9991)




UPY:n Hyvinvointipaiva

Lohja Resort&Spassa

Vietamme 5.11.2026 Hyvinvointi-
pdivad Lohja Resort&Spassa. Tule
mukaan liikkumaan ja viettdméan
aikaa yhdessa!

Pidivan ohjelmassa on vaihtoehtoi-
sesti allas- tai keppijumppatunnit
(max 20 hlo/ryhmi) sekd lounaan
jalkeen luento aiheesta Mitd voin
huomioida omassa kdvelytekniikas-
sani. Ennen iltapdivikahvittelua on
vield yhteinen sovelletun tanssin
tunti (tuoleilla). Ohjattujen jump-
pien sijaan voi omatoimisesti sauva-
kavelld ldhimaastossa. Lohja Spa &
Resortissa kdytossamme on oma sdi-
lytystila kasseille ja takeille, lisaksi
sauvakavelijat voivat lainata sauvoja.
Yhteiskuljetus Karjalohjalle ldhtee
Kiasman bussipysakiltd. Mukaan voi
myos nousta Lohjalta kirkkokentalta
tai retkelle voi osallistua omalla au-
tolla.

Ilmoittaudu mukaan ajoissa, sil-
la paikkoja on rajallisesti ja ilmoita
myos mahdollisista ruoka-ainealler-
gioista ja kiinnostaako allasjumppa

vai keppijumppa.

5.11.2026 Hyvinvointipdivin
ohjelma

Ldhto- ja paluupaikka: Kiasman
bussipysakki Mannerheimintiella
Lohjan suunnalta mukaan tulijat
voivat nousta kyytiin kirkkokental-
td, Sibeliuksenkatu 1.

Lahto- ja paluuaika: Lahto klo
9.45 ja paluu noin klo 18

Ohjattu allas- tai keppijumppa:
klo 11.30

Lounas noutopdydaista: klo 13
Luento: Mitd voin huomioida
omassa kivelyssani klo 14

Ohjattu sovellettu tanssitunti
(tuoleilla): klo 15

Pdiviakahvit: klo 16

Hinta: 30 euroa/jasen ja 50 euroa/
ei-jasen

Ilmoittautuminen:  Sitova  il-
moittautuminen 15.10. mennessa
UPY:n toimistoon, toimisto@upy.fi
tai puh. 050 359 8886.

Maksa vahvistuksen saatuasi ke
15.10. mennessd UPY:n tilille:

FI16 1501 3007 2011 69 ja viite:
51120269.



KERHOISSA TAPAHTUU

Espoo

Kerho kokoontuu joka kuukauden 3:ntena
keskiviikkona klo 16-18 Tapiolan palvelukeskuk-
sessa. (Lansituuli 1A, 3. krs). Kahvikupin déressa
vaihdetaan kuulumisia, kuullaan alustuksia ja
vietetaan aikaa yhdessa.

Virtuaalinen vertaistukiryhmd kokoontuu Teams-
kokouksena torstaisin klo 17-18. Osallistumislink-
ki lahetetddn kerholaisille sahkpostitse.
Lisatiedot Tapiolan palvelukeskuksen ilmoitustau-
lulla ja kerhon kotisivuilla.

LIIKUNTA

Parkinson-jumppa on keskiviikkoisin klo 14.30-
15.30 Tapiolan palvelukeskuksen liikuntasalissa.
Hinta 10 €/kerta max.70 €/kausi. Vastuuhenkild-
na Timo Nyberg, timornyberg@gmail.com,

puh. 050 560 4438

Keilailu on torstaisin klo 12-13.30 Bow! Circus Sel-
lon keilahallissa, Leppavaarassa. Vastuuhenkilona
Vesa Lentonen, vesa.lentonen@gmail.com,

puh. 040 507 4393

KULTTUURI JA RETKET

Jarjestamme yhteisid vierailuja kulttuuritapahtu-
miin sekd virkistysretkia.

YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Juunas Talvitie,
juunas.epk@gmail.com, puh. 050 340 4870
Kerhon sahkdposti: espoonparkkis@upy.fi

Espoon Parkinson-kerhon kotisivut:
www.parkinsonespoo.fi

Helsingforsnejden

Klubben sammantrader till méten den forsta
onsdagen i manaden kl 14 -16.30 med undantag
for sommarmanaderna. Métena halls i Helsing-
fors stads servicehus Kinaborg, Tavastvdgen
58-60, invid Sornds metrostation. For narmare
information om verksamheten vanligen kontakta
sekreteraren (se nedan).

KONTAKTPERSONER

Klubbansvarig och sekreterare Gunn Eriksson,

050 352 4875, gunn.eriksson@elisanet.fi
Bitradande klubbansvarig Birgitta Lang,

050 367 4165, birgitta.lang@fimnet.fi,
Bitrddande klubbansvarig Anita (Nita) Meinander,
040 516 9542, nita@meinander.fi

Skattmdstare Jyrki Rostiala, 040 569 5326,
rostiala@gmail.com

Helsingforsnejdens svenska Parkinsonklubbs hem-
sida: https://helsingforsparkkis.yhdistysavain.fi/

[ta-Helsinki

Kerhotapaamiset ovat parillisten viikkojen tors-
taina klo 14-16 Mikaelinkirkolla, Emé@nnanpolku
1, 00940 Helsinki. Tapaamiskerroilla on etukateen
sovitut aiheet, jotka l6ytyvdt kerhon kotisivuilta.
LIIKUNTA

Kerhon keilailu on keskiviikkoisin klo 10-11.30
(myds kesalld, muttei juhlapdivind) Arena Center
Myllypuro, Pekka Tontti, puh. 045 867 4004.
YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja: Carita Piippo, puh. 0500 814 664
Sihteeri: Varpu Sivonen, puh. 040 1620621
Kerhon sahkdpostiosoite:
itahelsinginparkkis@upy.fi

|ta-Helsingin Parkinson-kerhon kotisivut:
https://itahelsinginparkkis.yhdistysavain.fi/

Lansi-Helsinki

Kerho kokoontuu torstaisin, kello 15.00,
Munkkiniemen palvelukeskuksessa,
Laajalahdentie 30, 00330 Helsinki.

Aluksi ohjattua liikuntaa.

YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Leena Piispa-Ottelin,

044030 8017, piispa.leena@gmail.com
Lansi-Helsingin Parkinson-kerhon kotisivut:
https://lansihelsinginparkkis.yhdistysavain.fi/



Olet tervetullut kaikkien kerhojen tilaisuuksiin.

Lisatietoja kerhojen kotisivuilla.

Tikkurila

Tapaamiset ovat tiistaisin parillisina viikkoina klo
16.30-18 Simonkodin pdivakerhotilassa, os. Simontie
5,01300 Vantaa.

LIIKUNTA

Vertaisohjattua tuolijumppaa ja pukkaa joka torstai
10.30-11.30 Koivukylan vanhustenkeskuksen liikunta-
sali, Karsikkokuja 13.

YHTEYSTIEDOT:

Puheenjohtaja Esa Koskelainen, puh. 050 380 9760
Sihteeri Riitta Hagelberg, puh. 040 097 5819

Kerhon sahkdposti: tikkurilanparkkis@upy.fi
Tikkurilan Parkinson-kerhon kotisivut:
https://tikkurilanparkinsonkerho.yhdistysavain.fi/

Hyvinkaa

Kokoonnumme tarpeen mukaan noin kerran
kuukaudessa. Kokouksista ilmoitetaan kotisivujem-
me kalenterissa sekd Aamupostin jarjestopalstalla.
Lahetdamme myds sahkopostitiedotteen niille, joiden
sahkopostiosoite on tiedossamme.

LIIKUNTA

Lepovillan kuntosalissa fysioterapeutti Erja Nikander
ohjaa harjoittelua keskiviikkoisin klo 13-14 ja sitd
ennen klo 12-13 on mahdollisuus omatoimiseen har-
joitteluun. Perjantaisin Erja Nikanderin ohjattu tunti
on klo 14-15. Os. Torikatu 10, Hyvinkaa.
YHTEYSTIEDOT

Sihteeri/ Liikuntavastaava Suoma Rantonen,

puh. 040 042 6120, suoma.rantonen@gmail.com
Hyvinkaan Parkinson-kerhon kotisivut:
https://hyvinkaanparkkis.yhdistysavain.fi/

Keski-Uusimaa

Kerhotapaamiset ovat syyskaudella 2026 joka kuukau-
den 1. arkimaanantaina kello 17—19 Viertolan toiminta-
keskuksessa, Timontie 4, Kerava. Vertaistukiryhmat ovat
kerran kuukaudessa sairastaville ja omaisille erikseen.

SYYSKAUDEN LIIKUNTA

Vesijumppa tiistaisin klo 12.15-13.00,
Tuusulan uimahalli, Terapia-allas, Rykmentin
puistotie 1, Hyryla.

Pukka tiistaisin klo 13.30—15.00, Tuusulan
uimahalli, Liikuntasali 1, Rykmentin
puistotie 1, Hyryla.

Asahi torstaisin klo 11.00—12.00, Cooperin
Kulma, Pohjakerroksen liikuntatila, Myllytie 1,
Jdrvenpad. Ohjaajana Riaz Zabihian.
YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Hannu Tamminen

p. 040 584 7078,
hannu.tamminen1@saunalahti.fi

Sihteeri Heli Laakso p. 050 568 8290,
helilaakso@icloud.com

Kerhon sahkdpostiosoite on kuparkkis@upy.fi
Kerhon kotisivut:
www.kuparkkis.yhdistysavain.fi

Klaukkala/Nurmijarvi

Parkinson-ryhmén tapaaminen joka kuukau-
den viimeinen maanantai klo 11-13 (31.3,
28.9, 26.10.) Tellosali-salissa, Kuonomaen-
tie2, Klaukkala.

LIIKUNTA

Kuntosali kerran viikossa ja keilaus noin 2
kertaa kuukaudessa.

YHTEYSHENKILO

Anja Roine puh. 0408233872

Lohja

Saanndlliset tapaamiset ovat joka kuukauden
toinen torstai klo 14-15.30. Lounaskahvila
Hilman herkku, Virkkalantie 15, 08700 Lohja.
Parkinson-omaisten vertaistukiryhma kokoon-
tuu kk:n toinen keskiviikko, omaisohjaamo
Suurlohjankatu 18, LH 5, Lohja klo 17.30-19.00
ja vetdjina OmaisOivan Minna ja Katja.
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LIIKUNTA

Jumppa tiistaisin klo 16.30-17.30
Harjulassa, Kullervonkatu 7, Lohja.
Keilailuvuoro torstaisin kello 12-13
Neidonkeitaan keilahallissa.
YHTEYSTIEDOT

Puheenjohtaja Anneli Repo-Kemp-
painen, puh. 040 546 5718,
anneli.repo-kemppainen@pp.inet.fi
Varapj / Liikuntavastaava Heikki
Boos, puh. 041438 8056,
heikki.boos@gmail.com

Sihteeri / Rahastonhoitaja Leena
Ovaska, puh. 0414616690,
leena.aovaska@gmail.com

Lohjan Parkinson-kerhon kotisivut:
https://lohja.parkinson.fi/

Ikuista muistot
onnistuneina
kuvina

Porvoon seutu/ Borgdnejden

Vertaistukiryhma ja laheistukiryhmd kokoontuvat klo
15.30-17 vierekkaisissa tiloissa Omenamadessd joka kuun
3. maanantaina. Lauluhetki on joka kuun 1. maanantaina.
YHTEYSTIEDOT

Yhteyshenkilo: Tuula Kupari, puh. 040 14 225 14,
porvoonparkkis@upy.fi

Porvoonseudun Parkinson-kerhon kotisivut:
https://porvoonparkkis.yhdistysavain.fi/

Vastra Nyland

Vi tréffas tredje tisdagen i manaden kl. 14-16.
Plats meddelas separat.

KONTAKT

ordf Asa Sundstrom, p. 040 560 3216,
jorsmamma@gmail.com

Valokuvauskurssi on tarkoitettu
kaikille valokuvauksesta kiinnostu-
neille Android-kannykkiakameran
kayttajille.

Kurssilla opit katsomaan maailmaa
valokuvaajan silmin. Opastajina toi-
mivat Jarmo Laakso ja Rauno Haa-
panen.

Kurssi pidetdan UPY:n toimistolla,
Malmin kauppatie 26 A:ssa. Paikko-
jaon 8.

ke 28.10.2026 klo 12.30-15.30

ke 04.11.2026 klo 12.30-15.30

Harmittaako, kun kiva kuva-aihe
epaonnistuu? Onko oma sormi mu-
kana kuvassa?

Mitd haluat kertoa kuvallasi? Loy-
détko kameran asetukset?

Tule iloisen kuvaajan kurssille pa-
rantamaan taitojasi kdinnykkékame-
ran kaytossa.

ke 11.11.2026 klo 12.30-15.30
Kurssin hinta on 10 €, joka makse-
taan Uudenmaan Parkinson-yhdistys
r.y:n tilille FI16 1501 3007 2011 69,
kayttden viitettd 28101120269.
[Imoittautuminen viimeistaan
23.10.2026 toimistolle,
toimisto@upy.fi tai puh 050 359 8886.



INMEMORIAM

Martti Leppdanen

Ystavamme  Martti
Leppénen oli em-
paattinen,  herkka
kuuntelija, arvosta-
va, taitava sanailija,
pohtija, kehittdja ja

toteuttaja. Martti
menehtyi  elokuun
alussa.

Martti oli aktiivisesti ja laajasti mukana
UPY:n toiminnassa vuodesta 2011 alka-
en; tyoOikdisten OIVA-kerhon perustaja-
jasen, UPY:n hallitusjdsen ja varapuheen-
johtaja, Parkinson Sadtion hallitusjdsen,
liittohallituksen varajdsen, pelkkiksen ja
Parkkiadien puuhamies ja liikunnan puo-
lestapuhuja. Martti nautti liikkumises-
ta monipuolisesti, mieluisia lajeja olivat
hiihto ja erilaiset pallopelit. Pelien jélkei-
set kahvihetket ja Paloheindssd kavelyt
olivat vertaistukea parhaimmillaan.
Martti oli viisas ja lahjakas monella tapaa.
Hén ajattelunsa laajuus ja huumorintaju
ndkyviat mm. hdnen kirjoittamissaan afo-
rismikirjoissa, joissa tarkoin valitut sanat
taidokkaasti kiteyttavit eldman isot ja pie-
net tapahtumat.

Martti halusi toimia ja vaikuttaa yhdis-
tyksessa hyodyntden tydelamassa kartut-
tamaansa osaamista. Martti loi toimivia
prosesseja ja teki Parkinsonin tautia tun-
netuksi puhumalla erilaisissa tilaisuuksis-
sa. Minne Martti menikin, hian oli koko
syddmestddn mukana ja sai muut tunte-
maan itsensd tarkeiksi.

Kaarina Luoto, Kaarina Malm ja
Maaria Hinninen

Harri Astrom

Uudenmaan  Parkinson-yh-
distyksen pitkdaikainen jdsen
ja  yksi Keski-Uudenmaan
Parkinson-kerhon perustajis-
ta, Harri Astrém, menehtyi
kesilla.

Liikunnan kautta Harri tuli tu-
tuksi Parkinsonia sairastavien
keskuudessa ympdri Suomea.
Hénen lempilajinsa oli keilaus
ja niinpd hén toi tietoa keila-
uksesta muillekin Parkinson-
diagnoosin saaneille. Keilahal-
lilla kdynneille piti olla tavoite,
joten Harrin aloitteesta kei-
lakilpailuja jdrjestettiin pian
ympari Suomea. Hin oli myos
mukana, kun Parkinsonia sai-
rastaville kehiteltiin pukka- ja
pelkkispelit sddntdineen. Pian
nditakin lajeja harrastettiin eri
yhdistyksissd ja aktiivisimmat
pelaajat kilpailivat keskendén.
Harri oli aina valmiina aut-
tamaan ja oli tukena monille
sairastuneille, hdn oli luonte-
vasti vertaistukihenkil6. Harri
keskusteli mielellddn ja juttua
riitti kotiseudusta ja luonnon-
suojelusta aina puutarhanhoi-
toon ja valokuvaukseen. Am-
matiltaan Harri oli puutarhuri
ja valokuvaus oli ldhes ammat-
timainen harrastus.

Keski-Uudenmaan
Parkinson-kerho
Kaarina Malm
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Ajokortti pois,
mutta liikkuminen
jatkuu - Hessu, 70,
16ysi vapauden
sahkomopolla

Kun neurologi péitti tdnd vuonna,
ettd Hessun ajokortti — jota hdn oli
pitdnyt vuodesta 1974 - oli aika luo-
vuttaa, moni olisi lannistunut. Hes-
sulle asia ei tullut yllatyksend, silla
siitd oli puhuttu jo aiemmin. Ratkai-
su 10ytyi nopeasti: koppimopo, joka
kulkee sdhkolld. Koppimopo, jota
kutsutaan myds senioriskootteriksi,
on ajoneuvo, jolla saa ajaa 45 km/h,
ja niilla ajetaan mopoille sallituilla
tieosuuksilla.

“Ajokortin vienti ei tuntunut endé
niin kauhealta’, Hessu kertoo en-
simmaisestd ajokerrastaan.

Taustalla on pitkd ajoneuvohis-
toria. Moottoripyorit ovat kuulu-
neet Hessun eldmidn neljan vuo-
sikymmenen ajan, ja lisdksi hin
on omistanut useita henkil6autoja,
matkailuautoja seka periti 20 asun-
tovaunua. Uuden mopon valintaan
vaikuttivat kdytannolliset syyt: katto
péddn paalld suojaa sadltd, moottori-
pyoramaiinen ohjaustanko sopii hy-
vin, kun jalat valilld pettavit, ja sah-
kokayttoisyys helpottaa tankkausta.

Vaihtoehtoja markkinoilla oli
muutamia, mutta valinta osui vahdn

ajettuun mopoon, jossa oli uudet
akut ja nastarenkaat. Kyytiin mah-
tuu kaksi henkildd, ja molemmilla
on turvavyot.

Mopo on korvannut auton arjes-
sa. Hessu ajaa silld kauppamatkat,
harrastuksiin ja valilla huviajeluja
lastenlasten kanssa — padasiassa ko-
tikonnuilla Lohjalla. Taajama-ajoon
mopo sopii erinomaisesti, mutta pi-
demmilld matkoilla akkujen kesto
asettaa rajoituksia. Talvikéyttod ei
ole viela ehditty testata, mutta nas-
tarenkaiden ansiosta Hessu uskoo
pérjadvansa myos lumisella kelilla.

Kaikki ei tietenkaén ole taydellis-
td: ohjaamo tuntuu ahtaalta kahden
hengen kyydissd, ja makisilld teilla
lisatehosta ei olisi haittaa, ettei no-
peus laskisi alle 35 km/h.

Kokonaisuutena Hessu on tyyty-
vdinen hankintaansa eikd harkitse
muunlaista kulkuneuvoa. Sahké-
mopo antaa hinelle jotain arvokas-
ta, myo0s jatkossa: itsendisen liikku-
misen vapauden.

Teksti ja kuva:
Harri Lihdesmiki



Tietoteknisten apuvilineiden

hankkiminen

Laskut otetaan vastaan ja maksetaan
sahkoisesti, ajanvaraukset tervey-
denhuoltoon tehddan verkkosivu-
jen kautta, viranomaisten viestintd
siirtyy yhd enemmain erilaisiin so-
velluksiin ja sivustoille. Tietokone
on siis arkinen tyokalu, jonka avulla
asioinnin pitdisi olla helppoa ja su-
juvaa. Sairaus tai vamma voivat vai-
keuttaa tietokoneen kiyttod ja sitd
kautta asioiden hoitoa.

Yksilolliseen kayttoon tarkoitettu
apuviline
Julkinen terveydenhuolto vastaa
perustason apuvilineiden lisdksi
péadosin yksilolliseen kayttoon val-
mistetuista vaativan lddkinnéllisen
kuntoutuksen apuvilineistd. Laa-
kinnillisen kuntoutuksen apuvili-
neiden luovutuksen edellytyksend
on ladketieteellisin perustein to-
dettu sairaus tai vamma, joka hei-
kentdd toimintakykya ja vaikeuttaa
itsendista selviytymistd, esimerkiksi
omien asioiden hoitamista. Apu-
valineiden, laitteiden, tarvikkeiden,
tietokoneohjelmien sekd muiden
ratkaisujen tarkoituksena on kun-
toutumista, tukea, ylldpitdd tai pa-
rantaa toimintakykyd sekd edistaa
jokapdiviisissd toiminnoissa taikka
ehkdistd toimintakyvyn heikenty-
mista.

Tietokonetta ei yleensd myonneté
apuvilineeksi. Silloin kun tietokone,
ohjain- ja oheislaitteet sekd ohjelmat

on valittu ja muokattu vastaamaan
kayttdjan tarpeita ja ne edesauttavat
itsendista asioiden hoitamista, tieto-
tekniset laitteet ovat ladkinnallisen
kuntoutuksen apuvilineita.

Apuvilineen hakeminen ja
apuvilinetarpeen arviointi

«Ota yhteys hyvinvointialueesi
terveydenhuollon yksikkoon tai sai-
raalan kuntoutusohjaajaan

«Lddkdrinlausunto B tai vastaava
todistus, esimerkiksi toimintatera-
peutin lausunto

eApuvilineen tarve selvitetddn
arvioimalla toimintakykydsi kotona
ja tarvittaessa toissd. Lisdksi arvioi-
daan miten voit edelleen jatkaa har-
rastuksia ja muuta itsellesi tdrkedd
tekemista

eArvioinnin tekee aina apuvali-
neiden asiantuntija

«Arvion perusteella tehddéan apu-
vdlineen hankintasuunnitelma

«Apuvilineen tarpeeseen liitty-
van ratkaisun on oltava yksilollinen
ja perusteltu

«Apuvilineet, niiden sovitus, uu-
siminen ja huolto ovat kayttdjélle
maksuttomia

Lihteet:

Suomen sddidos kokoelma
2011/1363

Sosiaali- ja terveysministerion
asetus lddgkinndllisen kuntoutuksen
apuvilineiden luovutuksesta

->
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b gr - =
poon Parkmson kerho ~
rtaistoimintaa, lukku?ﬁs*e‘n

t11v1sfa h
ehtoistyon todellisuutta

Espoon kerholalset valmzstautumassa fysioterapeutin ohjaamalle jumppatunnille.

Vuonna 1995 perustettu Espoon
Parkinson-kerho (EPK) on Uu-
denmaan  Parkinson-yhdistyksen
suurin paikalliskerho, jonka posti-
tuslistalla on noin 220 sairastavaa
ja ldheistd. Kerho tarjoaa matalan
kynnyksen kohtaamispaikan ja ver-
taistukea, mutta maantieteellisesti
hajanainen kaupunki ja vapaaeh-
toisten vaheneminen asettavat toi-
minnalle omat haasteensa.

Kerhon arki ja viiden keskuksen
haaste

Ylen uutisjuttua lainatakseni Espoo
on viiden kaupunkikeskuksen kum-
majainen. Tama alueellinen pirstou-
tuminen ndkyy vadjaamatta myos
kerhomme toiminnassa: ihmiset, te-
kemiset ja kiinnostuksen kohteet ja-
kautuvat hajanaisesti. Jokainen ker-
holainen kokee kuuluvansa omaan
aluekeskukseen - oli se sitten Es-
poon keskus, Espoonlahti, Matin-
kyld, Tapiola, Leppavaara tai niiden
reuna-alueet.

< =

Téllaisessa ympdristossd yhdessa
tekeminen ei ole helppoa vaan vaatii
ymmarrysti, tahtoa, ja halua. Vaikka
kerho on paperilla suuri, yhteisiin
kokoontumisiin saapuu tyypillisesti
kymmenkunta sosiaalisesti aktiivista
Parkinson-ihmisté ja heidédn ldheis-
tadn. Olisi tietysti hienoa pyorittda
toimintaa  kaupunkikeskuksittain,
mutta se vaatisi jokaiseen keskuk-
seen oman aktiivisen yhteisonsd -
mitd ei nykyisellddn ole nakopiirissa.

Vapaaehtoistyo kantaa - kunhan
kantajia riittad

Vapaaehtoisuus ~ kerhotoiminnassa
on kaikkien mielestd kannatettava
aate, kunhan hallinnollisia vastuita ei
tarvitse ottaa omille harteilleen. Suu-
ri kiitos kuuluukin edellisille kerho-
aktiiveille — Juha Venholle (puheen-
johtaja), Vesa Lentoselle (sihteeri ja
keilausvastaava), Jorma Aho-Manti-
lalle (jumppakoordinaattori) ja Ulla
Lehmusjoelle - joiden toimeliaisuu-
desta voimme olla kiitollisia.



Olen toiminut puheenjohtajan
roolissa nyt toista vuotta. Muiden
jarjestdjien l0ytyminen ei ole ol-
lut helppoa. Edellinen vuosikoko-
us jouduttiin jérjestimddn kahdesti
toiminnan lakkauttamisen ollessa
jo poydalld. Aiemman laajuisen toi-
minnan ylldpitimiseen tarvittaisiin
vahintién viisi tekijad, jotta vapaaeh-
toistyd pysyisi mielekkddnd osa-ai-
kaisena harrastuksena. Talla hetkelld
toiminta on liiaksi yksilld hartioilla,
vaikka valonpilkahduksiakin on:
Vesa Lentonen koordinoi edelleen
keilausta ja Anne Tiinus on ldhtenyt
iloksemme jérjestimaén retkia kult-
tuurista kiinnostuneille kerholaisille.

Kerho tarvitsee lisdd vapaaehtoisia
tekijoitd, silla muutoin kerho ei voi
jarjestad toimintaa. Hyvédna esimerk-
kind on Itd-Helsingin Parkkis-kerho,
jossa puheenjohtajan ja sihteerin li-
siksi useammat kerholaiset osallistu-
vat toiminnan jarjestimiseen.
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Sosiaali- ja terveysministerio
Valtakunnalliset lddkinndllisen kun-
toutuksen apuvdlineiden luovutus-
perusteet 2023: Opas apuvilinetyoti
tekeville ammattilaisille ja ohjeita
asiakkaille

Invalidiliitto

Terveydenhuollon apuvilinepalvelut
Kehitysvammaliitto

Tietotekniikka- ja kommunikaatio-
keskus Tikoteekki

Teksti: varapj Kaarina Malm

Millaista toimintaa Espoossa
jirjestetdadn?
Haasteista huolimatta Espoon Par-
kinson-kerho tarjoaa edelleen sién-
nollista ja monipuolista toimintaa
syyskuusta toukokuuhun: kuukausit-
taiset kerhoillat, viikoittaiset jumpat
ja keilavuorot sekd virtuaalitapaami-
set. Lisaksi kerho jarjestaa retkid ja
kayntejd kulttuuritapahtumiin.
Kerho toivottaa ldmpimasti ter-
vetulleeksi niin vasta tai pidempéaan
sairastaneet kuin ldheisetkin. Ennak-
koilmoittautumista ei kerhoiltoihin
tarvita - riittad, etta tulet paikalle. Jos
sinulla on ideoita tai mahdollisuus
antaa aikaasi kerhotoiminnan jarjes-
tamiseen, ota rohkeasti yhteytta!

Juunas Talvitie,
puheenjohtaja

puh. 050 340 4870 tai
juunas.epk@gmail.com
Kuvat: Timo Nyberg

Matilda Kotifysio Oy:sta
ohjaamassa tuntia.



UPY:n keilakisa Talin keilahallissa Helsingissi, 3.12.2026.

Keilakisa on avoin Liikehéiriosairauk-
sien liiton yhdistysten ja kerhojen jase-
nille. Henkil6t, joilla ei ole liikehairio-
sairautta (terve) voivat osallistua vain
joukkuekilpailuun.
Henkilokohtainen Kkilpailu - miehet
ja naiset kilpailevat omissa sarjoissaan
- terveet eivit osallistu henkilokohtai-
seen kisaan.

Joukkuekilpailu - joukkueen muo-
dostaa 3 henkilod - kussakin jouk-
kueessa sallitaan yksi terve pelaaja.
Mies-, nais- ja sekajoukkueet kisaavat
yhteisessd sarjassa.

Kisapdivin aikataulu:

klo 10.15 alkaen osallistujat ilmoittau-
tuvat jarjestdjille, kunkin joukkueen
edustaja tarkastaa ryhménsa nimet ja
toteaa terveet pelaajat.

klo 10.30 radat avataan - ilmoittautu-
misen jalkeen pelaajat voivat menna
radoilleen, yhteistd vapaata harjoitte-
luaikaa on ennen kisaa.

klo 11.00 kilpailu alkaa - pelataan 3
sarjaa eurooppalaisella tyylilld ilman
radanvaihtoja.

klo 13.00 kilpailu paittyy ja parhaat
palkitaan— radat on vapautettava klo
13.15 mennessa.

Edellytykseni on ennakkoilmoit-
tautuminen 2.11. - 25.11.2026
sdhkopostiin liikunta@upy.fi. Jo-
kaisella joukkueella on oltava
nimetty yhteyshenkilo ja lisaksi
mainittava mahdollinen terve kei-
laaja sekd keilausjérjestys. Osal-
listumismaksu on 25 €/henkilo.
Maksu kattaa osallistumisen, ken-
gt ja pallon sekd kahvin ja sim-
pylan. Myos tulospalvelu siséltyy
hintaan. Ilmoita mahdollisesta
erityisruokavaliosta.

Maksu maksetaan viimeistdan
25.11.2026 mennessi tilille: Uu-
denmaan Parkinson-yhdistys r.y.
IBAN: FI16 1501 3007 201169 ja
viitekenttdan: 31220260.

Talin keilahallin osoite: Huopa-
lahdentie 28, 00350 Helsinki
Julkisen liikenteen yhteydet 16ydat
http://www.reittiopas.fi/
Kaytettdvissd on iso ilmainen py-
sakointialue. HUOM. Ilmainen
pysakointi edellyttdd rekisteritun-
nuksen kirjaamista jarjestelméaan
hallin kahviossa.



