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Opistolaisyhdistys edistää kulttuuri- ja harrastustoimintaa sekä kannustaa ja
tukee opiskelua työväenopistossa sekä edistää aikuisopiskelua.

Opistolaisyhdistys kehittää yhteistyötä työväenopiston
opiskelijoiden ja henkilökunnan välillä. 

OTA YHTEYTTÄ

Yhdistyksen toimintamuotoja

Retkeily
Retkeilytoimikunta järjestää retkiä ja
matkoja museoihin, näyttelyihin,
teattereihin ja muihin mielenkiintoisiin
kohteisiin. Uusia retkiä ja muutoksia
kotisivuilla retkiohjelma-osiossa sekä
tulosteina opiston toimipisteissä.

Palstaviljely
Opistolaisyhdistyksellä on
palstaviljelyalue Vuosaaren Uutelassa.
Viljelytoimintaa  hallinnoi ja valvoo
palstatoimikunta.  Palstaviljelijät
asioivat palstatoimikunnan kanssa.
Voit hakea palstaa kotisivujen katta.

Opistotalon toimikuntunta
Opistotalon toimikunta auttaa ja tukee
opiskelijoita opinnoissa sekä avustaa
yhteisöllisisissä toiminnoissa.
Toimikunta toimii osoitteessa
Helsinginkatu 26. Yhteyshenkilö  
Eija Inglis  eija.inglis@gmail.com

Senioritoiminta

Senioritoiminnan tavoitteena on toimia
senioriopiskelijoiden yhdyssiteenä,
tarjota ajankohtaista tietoa, virkistystä ja
palveluja. Yhteyshenkilöt Raili Salonen
salonen.raili.i@gmail.com  ja
Aini Wellinger
aini.wellinger@kolumbus.fi

Seuraa meitä 

www.opistolaisyhdistys.fi

opistolaisyhdistys.hel@gmail.com

Helsinginkatu 26, Helsinki
Opistolaisyhdistys ry
PL 53305    00099 Helsingin kaupunki
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Viikottainen lounaslista kotisivuilla ja  opistotalon ilmoitustaululla.

Oppiskahvio
palvelee lukukausien  aikana opistotalon
2.kerroksessa, Helsinginkatu 26.

Oppiskahviossa on tarjolla päivittäin itse leivottuja leivonnaisia
ja suolaisia vitriinituotteita sekä  keittoa ja annossalaatteja.
Tuotteita voi tilata myös mukaan.

Kahvio avoinna   
Kahvio avoinna Ma-To 9.30-20.00,
Perjantaina 9.30-16.00

  
Lounasaika  Ma-Pe 10.30 - 14.30

Liity jäseneksi

Jäsenenä sinulla on mahdollisuus  vaikuttaa
yhdistyksen toimintaan. Voit saada myös
alennuksia joistakin opiskelutarvikkeista.
Tarkemmat tiedot kotisivuilla.
Jäsenyys on maksutonta. 
Jäseneksi voi liittyä hankkimalla jäsenkortin,
joita on saatavissa opiston toimipaikoista ja
Oppiskahviosta.  
Voit jättää jäsenhakemuksen myös  kotisivuilla.

Zachris Castrenin säätiön apuraha

Työväenopiston opiskelijana voit hakea apurahaa
muualla kuin aikuis-, kansalais- tai työväen-
opistossa suoritettavia jatko- ja täydennys-
opintoja varten sekä harrastus- ja kulttuuritoi-
mintaan.  Hakuaika on vuosittain huhtikuussa.

Tarkemmat tiedot https://www.zcsaatio.fi/

joten tarkista ajankohtaiset tiedot
kotisivuilla
www.opistolaisyhdistys.fi/oppiskah
vio/

Aukioloajat voivat muuttua 


