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ralstarifjeljocderns fevdttapaaszirzese

Talkoita:
ke 24.4.2013 Kklo 17-20.00 4.5.Klo 11-15
puutarhaneu.VOJa panlkalla klo 15-16 255Kklo 11-15
palstamaksujen kerays klo 16-17 6.7

31.8.

Albatrossin seurakuntatila

Kahvikatu 3 2.krs
Vuosaari, Hki 00980

Columbuksen kauppakeskus
(Virastotalon puoleinen paity)

Metro Vuosaareen

Bussit esim. Itakeskuksesta nro 98

KESA KEIKKUEN TULEVI, OOTKO VALMIS

Talven opiskelu uurastus on kohta paédttyméssa. Mitd harrastat kesalla?

Tiedéthén, ettéd opistolaisyhdistys on vuokrannut Vuosaaren Uutelassa
viljelypalsta-alueen, vai tiedatko?

Metsin laidassa vield nddn
palvid lamen ja jddn,
Vaan vol sctd kuokua,

Joka kevit jotkut palstaviljelijat luopuvat palstoistaan, syysta tai toises- vipran notheatta ja riemua,

ta. Kaikki vapautuneet palstat luovutetaan ilmoittautumisjirjestyksessé hypihdellessi sen,

uusille halukkaille. pithin womaa niin kivisen,

Yhteistd aluetta pidimme kunnossa talkoovoimin. Jokaisen viljelijin Hutta alkaa taas syntyd

velvollisuus on huolehtia oman palstansa ja sen ympériston kunnossapi- oksien silmut ovat pian lehtid

dosta. S sindvaokot kukkivat cteldrinteclld,

Kesédajan talkoista ja muista tapahtumista erillinen ilmoitus.
Tarkemmat toimintaohjeet annetaan palstan luovutuksen yhteydessa.

Eija Inglis

Jos olet kiinnostunut palstaviljelystd, ilmoittaudu rekisterinhoitajalle
virpipeiponen@hotmail gsm 046-5566833

Ritva Nuutinen

Kurssin tiedot

132269

Puutarhaluennot

Helsingin tyovdenopisto

Stoa, Turunlinnantie 1, 00900,
HELSINKI

08.04.2013 - 22.04.2013

6 oppituntia

Tuominen Kirsi

8.4. Perennapenkin salaisuudet

15.4. Kukoistavat kesdkukat 22.4.

Vaali vihannesmaata Hortonomi,
puutarhaneuvoja Kirsi Tuominen

Muatamia paatarha-atheisia kayssgia dmonetista
Kompostoinnin perusteet

Helsingin ty6vaenopisto
Opistotalo, Helsinginkatu 26,
00530, HELSINKI
06.04.2013 - 06.04.2013

3 oppituntia

Toimivan kompostin perusta-
misen ja hoitamisen niksit
haltuun.

Hortonomi, puutarhaneuvoja
Kirsi Tuominen
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KE 3.4.12 URHO KEKKOSEN
MUSEO, TAMMINIEMI

Hinta 7,50 € (Viite 8824)

(Sirkka Koponen puh.050 564 9365,
sipsukoponen(dt)hotmail.com)

LA 6.4.13 TAMPEREEN
TYOVAEN TEATTERI -CARMEN
Hinta 74 € (viite 8772) (Matti
Huttunen, puh. 09 694 2059,
mk.huttunen(ét)pp.inet.fi)

TO 11.4.13 TUTUSTUMINEN
HELSINGIN KAUPUNGIN-
TEATTERIIN

Hinta 6 € (viite 8811) (Raimo
Lihdesmaiki, 050 380 1116 raimo.
lahdesmaki(at)gmail.com)

TO 18.4.13 TUTUSTUMINEN
HELSINGIN KARAJAOIKEU-
TEEN

Hinta 2 € (viite 8772) (Matti
Huttunen, puh 040 8324 302,
mk.huttunen(ét)pp.inet.fi)

LA 20.4.13 TUTUSTUMINEN
FISKARSIIN JA MUSTION
LINNAAN

Hinta 55 € (Viite 8840). (Eija
Partanen p. 041 458 9567,
eijapar(at)gmail.com)

LA 27.4.13 SOKKOMATKA =
UMPIMAHKAMATKA

Hinta 72 € (Viite 8824) (Sirkka
Koponen puh.050 564 9365,
sipsukoponen(dt)hotmail.com)

PE 3.5.13 UUTISVUOTO TV-
OHJELMAN NAUHOITUS

Hinta 2 € (Viite 8811) (Raimo
Lihdesmaiki, 050 380 1116 raimo.
lahdesmaki(at)gmail.com)
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LA 4.5.13 KEVATRETKI KEMI-
ONSAARELLE

Hinta 64 € (Viite 8824) (Sirkka Ko-
ponen puh.050 564 9365, sipsuko-
ponen(at)hotmail.com)

SU 5.5.13 TUTUSTUMINEN
EIRAAN

Hinta € (Viite 8808) Antti ja Laura
Lappalainen puh 09 698 6496, lap-
palaiset(&t)pp.inet.fi)

KE 15.5.13 RETKI AKER ARC-
TIC JAALABORATORIOON
VUOSAARESSA

Hinta 5 € (Viite 8811) (Raimo
Lahdesmaki, 050 380 1116 raimo.
lahdesmaki(at)gmail.com)

LA 8.6.13 RUSSARON
MAJAKKA- JA LINNOITUS-
SAARI

Hinta 80 € (Viite 8811) (Rai-
mo Lahdesmaki, 050 380
1116 raimo.lahdesmaki(at)
gmail.com)

LA 15.6.13 VALKEAKOSKEN
KESATEATTERI, Ol KESAYO
(Musikaali Topi Sorsakoskesta)
Hinta 76 € (Viite 8824) (Sirkka Ko-
ponen puh. 050 564 9365, sipsuko-
ponen(at)hotmail.com)

LA 29.6.13 SAMPPALINNAN KE-
SATEATTERI - Five Guys Named
Moe — Viisi Veikkoa

Hinta 77 (viite 8772) (Matti Huttu-
nen, puh. 09 694 2059, mk.hut-
tunen(at)pp.inet.fi)

SU 14.7.13 HEINOLAN KESA-

TEATTERI — DIIVAT

Hinta 70 € (Viite 8840). (Eija Par-
tanen p. 041 458 9567, eijapar(ét)
gmail.com)

Yhdistyksen retket

LA-SU 31.8.-1.9.13 VALAMON
JALINTULAN LUOSTARIVIE-
RAILU

Viikonloppumatka yopymisella
Valamon luostarihotellissa 2hh.
Lisdmaksusta 1hh (20€).

Hinta 170 € (Viite 8824) (Sirkka
Koponen puh.050 564 9365, sipsu-
koponen(édt)hotmail.com)

Vaikka retki olisi tiynné, kannattaa
kysya viimehetken paikkoja.
Muista ilmoittautua ensin ja maksa
retki vasta sitten kun tiedat, ettd
mahdut mukaan.

LIPPUJEN MYYNTTI:
IImoittautuessa annettava kaikkien
Teatterimatkojen ja konserttien
maksut[1dhtijoiden nimi ja puhe-
linnumero Lipunmyynti on tiistai-
sin[_kuukautta, muut kaksi viikkoa
ennen tapahtumaa opistolla, Helsin-
ginkatu 26, 2. krs kahvio klo 16.30
-17.30. VARAATHAN TASARA-
HAN / MAKSU KATEISENA.
Tili: F194 8000 1901 2344 77, Mak-
sun saaja: Retkeilytoimikunta Kayta
viitenumeroa.

HUOM! Hintoihin ei sisélly matka-
vakuutusta.

Retkille, joissa on ruokailu, tulee
ilmoittautumisen yhteydessa kertoa
mahdollinen allergia ym.

[] Tyovéenopiston esittely [1Péi-
vitetty ohjelma www.opisto.hel.fi
Retket[JOpistolaisyhdistys
Ilmoittaudu séhkdpostilistalle sipsu-
koponen@hotmail.com, saat ajan-



Opiston tarjoamaa vapaa-ajan ohjelmaa

Opiston kurssiohjelmastakin 16ytyy vaikka mitd. Katseleppa kurssioppaasta tai [lmonetistd retkid ja
muuta viikoloppuohjelmaa. [lmonetista [6ydat myos lahialueiden tyGvaenopistojen tarjontaa.

Ohessa muutamia poimintoja.

Uusio-fuusio tuunausviikon-
loppu VIIKONLOPPUKURSSI
Helsingin tyovaenopisto
Silkkikutomo, Laivalahdenkatu 2bA,
00810, HELSINKI

05.04.2013 - 14.04.2013

20 oppituntia

Dings Marie-José

Kurssilla tyoskennelldén sekatek-
niikan merkeisséd ja muokataan van-
hoista kuvista uusia. Liimaamalla,
leikkaamalla, maalaamalla ja yh-
distamélld erilaisia materiaaleja ja
tekniikoita keskenddn etsimme uu-
sia mahdollisuuksia kuvantekoon.
Maalataan, piirretdéin, painetaan.

Kurssin tiedot132320
Ajankohtaista nivelrikosta
Helsingin tydvdenopisto

Opistotalo, Helsinginkatu 26, 00530,
HELSINKI

10.04.2013 - 10.04.2013

2 oppituntia

Ortopedi Esko Kaartinen esittelee uu-
sinta tietoa nivelvaivoista ja niiden
hoitomahdollisuuksista. Luento jérjes-
tetddn yhteistydssd Suomen Nivelyh-
distys ry:n kanssa.

Kurssin tiedotc 132841
Tarinateatterin viikonlop-
pukurssi

Helsingin tyovéenopisto
Opistotalo, Helsinginkatu 26,
00530, HELSINKI

20.04.2013 - 21.04.2013

14 oppituntia

22,60 euroa

Von Bonsdorff Maria

Tarinateatteri on improvisaatioteat-
terin muoto, jossa ndyttelijét tekevit
nikyvéksi yleison tarinoita. Kurs-
silla harjoitellaan perustekniikoita
ja esityksen tekoa. Eldmintéyteistd
teatterin tekemistd, tervetuloa! Ute-
liaisuus ja kokeilun halu riittdd, ei
vaadi aikaisempaa kokemusta.

Mukaan vaatetus, jossa on hyvi
liikkua.

Kurssin tiedot 132494
Elaminmuutosten edessa
Helsingin tyovdenopisto
Malmitalo, Ala-Malmin tori 1 B,
00700, HELSINKI

25.03.2013 - 08.04.2013

4 oppituntia

Heikkild Asta

25.3. Kun eldmi kolhii. Sairastu-
minen, tyottdmyys, menetykset.
Miten selviytyd vaikeasta eldmén-
tilanteesta? 8.4. Haluatko muutos-
ta? Miten eldmii voi onnistuneesti
muuttaa? Luennolla esitelldan hyo-
dyllisia ajattelumalleja eldmén-
muutoksen aloittamiseksi ja ta-
voitteisiin padsemiseksi. KM, NLP
Master Practitioner Asta Heikkila.
Kaikille avoimia luentoja. Vapaa
padsy!

Kulttuuripyoriily Porvooseen
29.05.2013 - 16.06.2013
Oulunkylatalo,

Silvennoinen Seppo
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Muita mielenkiintoisia linkkejd vapaa-aikaan

Lintukurssit

sisaltdd retken Siikalahdelle Parik-
kalaan(mahdollisuus veneretkeen
Linnansaaren kansallispuistoon)
toukokuu 9. - 11.5 lintukurssi,
toukokuu 17. - 19.5 lintukurssi,
toukokuu 24. - 26.5 lintukurssi,
kesdkuu 14. - 16.6 yolaulajat, Ran-
tasalmi ja lahialueet

Lintukurssit kaiken tasoisille har-
rastajille. Toukokuussa seuraamme
enemmadn vesilintuja ja kesdn ede-
tessd etsimme laululintuja. Emme

koko perheelle

pyri juoksemaan lajilistan peréssa,
mutta retkeilemme silti lintujen
perdssi koko péivin. Retkeilemme
alueen lintutorneilla ja hyvilla lin-
tupelloilla, kdymme Parikkalan
kuuluisalla Siikalahdella ja/tai Lin-
nansaaren kansallispuistossa norp-
paa ja kalasddsked katsomassa.
Hinta:

250€ / hl6 ilman majoitusta. Si-
sdltdd kuljetukset (venekuljetus
Linnansaareen erikseen) ja opas-
tuksen. Kysy myds majoituspaket-
titarjousta! Osallistujamédra:
Min 2 osallistujaa / pdiva tai 350€
/ paiva.

Imoittautumiset ja tiedustelut:
elina.enho@trillivikla.fi

8.-12.5. Linturetki Viroon

Lupin perinteinen retki Helsingis-
td. Tarkat tiedot tulee my6hemmin
Email : lup@luontoliitto.fi
www.luontoliitto.fi/lup

Akumajan retkeilykurssi
21.-28.9.2013

Opi retkeilemaén aidossa Lapin
tunnelmassa Akumajalla. Kurssin
aikana néet ja koet Lapin aidont
tunnelman.

Kurssilla tehdédédn péivé- ja yonyli-
retkid, retkiruokaa, suunnistetaan
kartalla ja kompassilla seké kerra-
taan retkeilijén jokamiehn oikeuk-

sia seki ea-taitoja.Lisdtiedot: ilpo.

vuori@gmail.com

26.4-1.5. Vappuretki
Helsingistd, kohde péatetién
myO6hemmin.

Email : lup@luontoliitto.fi
Liséa... : www.luontoliitto.fi/lup

Lasten kaupunKi esittaytyy

Uudenlainen koko perheen museo
Sederholmin talossa kutsuu tutus-
tumaan Helsingin menneisyyteen
elamyksellisesti omin késin.Lasten
kaupungissa voi leikkid 1700-luvun
Helsingin puodeissa ja verstaissa, is-
tua pulpetissa 1930-luvun kansak-
oululuokassa ja vierailla 1970-lu-
vun mummolassa.

Myos vanhempi viki saattaa 10ytda
itsestddn lapsen, innostua raapus-
tamaan rihvelitauluun, veivata nu-
meron vanhalla puhelimella — ja
samalla palata unhoon painuneisiin
lapsuusvuosiin. Kaikkia yhdistda
lapsuus, joka yksilldi on kaukana
menneessd, toisilla tdssi ja nyt.
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Lasten kaupungin alakerrassa tu-
tustutaan 1700-luvun Helsinkiin.
Vuoden 2012 loppupuolelta talo
on siirtynyt kokonaan lasten kayt-
toon (Lasten kaupunki -néyttely).
Aleksanterinkatu 18

00170 Helsinki

puh. 09 3103 6529 www.helsing-
inkaupunginmuseo.fi

Osoite: Sederholmin talo, Alek-
santerin-katu 16—18 (pihan kau-
tta sisdén) Aukioloajat ti—pe klo
13-17, la—su klo 11-17. Helsingin
kaupunginmuseo/Sederholmin
talo.




tosissaan tarinan kimppuun ja ku-
vittavat sadut kukin omalla taval-

www.visithelsinki.fi
www.vantaa.fi/fi/nuorille
lapsiperheille
maahanmuuttajille jne
www.espoo.fi
www.hurjaruuth.fi
www.luontoliitto.fi/lup
www.luontoon.fi

laan. Jatkit jattavat Joro-Jukan ja-
keet jalkoihinsa ja joraavat jorinat
jatsaaviksi jameiksi. Joro-Jukka on
saksalaisen lddkarin Heinrich Hoft-
mannin luoma satuhahmo. Kirja
ilmestyi Suomeksi ensimmadisen
kerran vuonna 1869.

Esityksen koreografiasta vastaa
Riku Immonen.

Ikdsuositus: yli 3-vuotiaille

JORG-JUKKANN

Tanssiteatteri Hurjaruuthin  Liput:
nayttamolla Aikuiset 14 €
9.2.-6.4.2013 Lapset 10 €

Tanssiteatteri Hurjaruuthin Polyt
pois klassikoista -sarja saa jat-
koa, kun kolme sallid tormaavat
Joro-Jukan tarinaan kummallises-
sa kirjastossa. Kaverukset kdyvit

HELSINGIN TYOVAENOPISTON OPISTOLAISYHDISTYS RY
sahkoposti opistolaisyhdistys@opisto.hel.fi www.tietotaitotalkoot.fi/opistolaisyhdistys

TOIMIKUNNAT

KAHVILATOIMIKUNTA pj. Ritva Nuutinen
KOULUTUSTOIMIKUNTA

yhteyshenkild Riitta Huber
PALSTATOIMIKUNTA pj. Tuula Halmirinne

HALLITUS VUONNA 2013 T S
Puheenjohtaja palstarekisteri: Virpi Peiponen virpipeiponen@
Ritva Nuutinen 040-5555 062  ritva.nuutinen@luukku.com hotmail.com
varapuheenjohtaja RETKEILYTOIMIKUNTA pj. matti Huttunen
Torsti tuominen 050-57006 442 torsti.tuominen@ gmail. puh. 040-8324 302/ 6942 059
com SENIORITOIMIKUNTA pj. Raili Salonen
sihteeri TIEDOTUSTOIMIKUNTA pj. Riitta Huber

Leena Helgrén 040-8479 637 leena.hellgren@pp.inet.fi
tiedostus ja -varasihteeri
Riitta Huber 050-3243 726
taloudenhoitaja

Markus Sohlstrom 040-5497 935 markus.sohlstrom(@tal-
overkot.fi

riitta.huber@hotmail.com

Raili Salonen  raili.i.salonen@luukku.com
hg180142@gmail.com

Tuula Halmirinne tuula.halmirinne@pp.inet.fi

Helena Gronlund varaj.
Timo Kyllénen timokyll@gmail.com
Eija Inglis eija.inglis@gmail.com
Eeva-Maria Kiljunen

ITAISEN ALUEOPISTON TOIMIKUNTA

pj- Torsti Tuominen

KESKISEN ALUEOPISTON TOIMIKUNTA
pj. Liisa Heliméaki-Moberg

POHJOISEN ALUEOPISTON TOIMIKUNTA
pj. Timo Kyllonen

ETELAISEN ALUEOPISTON TOIMIKUNTA
yhteyshenkilo Riitta Huber

LANTINEN ALUEOPISTO

yhteyshenkilo Eeva Kerosuo

KOILLINEN ALUEOPISTO

yhteyshenkild Raili Salonen
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Tarkea tomnen tekeminen

Toinen tekeminen liittyy kisityk-
seemme kauneudesta, ja se palvelee
tarvettamme vilittid nikemddmme
tai kokemaamme muille.

Toinen tekeminen on tirkedd, mut-
ta Miti se mulle kuuluu, miti md
teen.

Harrastaminen merkitsee jonkin sel-
laisen asian tekemisté toistuvasti tai
saannollisesti, josta on kiinnostunut.
Se on jotakin, jota on tapana tehda.
Toisinaan se on yhti tarked4 tai jopa
tarkedmpé@i kuin oma tyd. Se on sa-
tama, joka pysyy, vaikka tyOpaikat
vaihtuvat ja elinolosuhteet muuttu-
vat. Se tirked jokin, toinen tekemi-
nen, vetdd puoleensa ja tarjoaa asioi-
ta, joita muu elinymparistd ei pysty
tarjoamaan. Mitd nuo asiat ovat?
Miksi me tulemme kerta toisensa
jélkeen tydvéenopiston kursseille?

Luovuus toisen tekemisen kanavana

Toinen tirkeé tekeminen tarjoaausein
mahdollisuuden  luovuudellemme.
Kari Uusikyld on teoksessaan Isét
meiddn késitellyt luovuuden uhkia.
Tyoeldméad usein leimaavat pakkok-
ilpaileminen, ulkoinen motivointi,
tiukka kontrolli ja tarkkaan rajatut
toimintamahdollisuudet heikentévét
luovuutta. Luovuus ei kuitenkaan
sammu meissd kayton puutteessa,
vaan se vaatii tai anoo pédstéd esil-
le jotakin kautta. Jos yrittdd vastata
kysymykseen miksi haluan luoda
jotakin, joutuu todellisen ongelman
eteen. Luovuus kumpuaa siséltd, se
on osa meitd, ja se palvelee alitajun-
taamme ja sieluamme tavalla, jota ei
usein voi selittia.

Wikipedian mukaan “luovuus on
vapauteen ja élykkyyteen liittyva
kyky ndhdd uusia asiayhteyksié
(assosiaatioita), kehittdd epdtavalli-
sia ideoita, késitteitd, tekniikoita ja
intuitiota sekd etddntyd tavanomai-

30

Teksti: Maaria Kuukorento

sista ajatusradoista”. Luovuus ku-
koistaa sielld, missd meité ei vaadita
olemaan tehokkaita, energisié ja so-
siaalisia. Me saamme valita olem-
meko sellaisia.

Kokemusten vilittiminen

Luovuus ja esteettinen Kkasitys
kauneudesta kulkevat usein kési
“estetitkka”  tu-
lee kreikan kielen sanasta aisthe-
tike (ouoOnticn), ja Wikipedian mu-
kaan sen kehitti filosofi Alexander
Gottlieb Baumgarten vuonna 1735

merkitseméadn “tiedettd siitd, kuinka

kéddessd. Termi

asiat tunnetaan aistien kautta”. Taide
ja kauneus kytkeytyvét makumielty-
myksiimme, jotka ovat yksilollisid.
Toinen tekeminen liittyy késityk-
seemme kauneudesta, ja se palvelee
tarvettamme valittdd ndkemadmme
tai kokemaamme muille.

Luovuuteen liittyy olennaisesti leikin
ajatus. Me kokeilemme ja testaamme
asioita, hulluttelemme ja etsimme
iloa, nautintoa ja eldmystd. Siksi
poytélaatikkoon raapustettu proosa,
kodin seinille maalattu teos tai omin
kisin veistetty kodintarvike merkit-
see toisinaan meille myds leikittelya
ajatuksella siitd, ettd joku muu saa
yhté paljon nautintoa luovuutemme
hedelmasté kuin me itse.

Intohimona oljyvarimaalaus

Helsingin  keskisen alueen
Oljyvirimaalaus-kurssille taideke-
skus Hapessa osallistuu joka kes-
kiviikko-ilta kirjava joukko taiteen
harrastajia. Useimmat heistd ovat
jo vuosia maalanneet sdanndllis-
esti, osalle harrastus on paluuta
lapsuuden innostuksen pariin tai ti-
ettyind eldménkausina tapahtuvaa
periodimaista toimintaa. Teki-
jan tausta ei ole se miké néissé ih-

misissd kiinnostaa tai tulee tutuksi.

Kiinnostavampaa on ndhdd heidét
teoksiensa ja niihin liittyvien luomis-
prosessien kautta. Maalaaminen on
myos sosiaalinen prosessi. Kurssilla
tutustuu sek itseensi ettd toisiin ih-
misiin samalla tavalla kuin luovassa
prosessissa: aistit, satunnaiset kesk-
ustelut ja pohdinnat siitd mihin teos-
ten kanssa tulisi edetd, teokset itse, ja
tekemiseen liittyvét tunteet ja ajatus-
prosessit, yritys jaljittdd syytd miksi
jotain tekee ja hiljaisuus kietou-
tuvat kokonaisuudeksi, jonka tuntee
omakseen. Joukkoa yhdistéa taide, ja
se riittdd. Jokainen on selkeasti eri-
lainen.

Toisille kurssille osallistuminen tar-
joaa vaihtoehdon kotona sohvalle
makaamiselle. Se turruttava tunne,
jonka valtaan kotona usein jou-
tuu pitkdn tyOpdivin jilkeen tai
pelkastdan yksindisyyden vuoksi,
voitetaan maalaamalla. Maalaamin-
en on ldhes meditatiivinen kokemus,
joka vaatii oman rytminsi ja olemis-
en tavan. Vaikka maalaaminen
tapahtuu pédssa (toisille prosessi on
tietoista ajattelua, toisille tietoista
ajattelemattomuutta), se edellyttaa
koko kehon kéyttod. Siksi osallistu-
jat eivét koe sité kasityoksi.

Maalaamiseen liittyy myos luomis-
en tuska ja turhautuminen. Kun kési
el tee sitd mitd mieli haluaisi, tau-
lu palautuu sdilytyshyllylle ja jalat
kantavat kohti alakerran kahviota,
jossa myydadn suussa sulavia kor-
vapuusteja. Sielld parannetaan maa-
ilma keskustelemalla ja vaihtamalla
paivan uutiset. Sekin voi olla lu-
omista, silli maalaamisen prosessi
jatkuu silloinkin kun sité ei ymmarra
aktiivisesti tekevansa.

Toinen tekeminen on tiarkedd, mutta
kuten kurssin vetdjd Jouko Vatanen
asian kiteyttdd: "Mitd se mulle kuu-
luu, mitd ma teen”.



Kallio
Tekija tuntematon
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