
"Karkuun krokotiileja"

Teema

Kuljettaminen, harhauttaminen, 
suojaaminen, riistäminen.

Organisointi ja harjoitteen kuvaus

Lapset kuljettelevat palloa rajatulla alueella. Kaksi kiinniottajaa (krokotii-
lit) yrittää saada pallon pois kuljettajilta. Alueen kulmissa on turva-alueet. 
Turvassa saa olla yksi pelaaja kerrallaan. Kun turvaan tulee uusi pelaaja, niin 
edellisen täytyy lähteä pois. Kun kiinniottaja saa riistetyksi pallon itselleen, 
roolit vaihtuvat.

Huomioitavaa

Kiinnitetään huomiota nopeaan pallon kuljetukseen jalan eri osilla ja 
katseen nostamiseen pallosta (katso tila, mihin voi liikkua). Pallonriistossa 
huomio oikeaan ajoitukseen (kun pallollinen on kääntymässä). 

Avainasiat 

Pallon suojaaminen omalla keholla (kehon painopiste alhaalla, kädet leväl-
lään), nopea kuljettaminen turvalliselle alueelle. Räväkkä pallonriisto.

Helpottaminen

Suurennetaan leikkialuetta. 

Vaikeuttaminen

Vähennetään turvia tai pienennetään leikkialuetta. Täytyy kuljettaa palloa 
tietyllä tavalla (esimerkiksi vain heikommalla jalalla).

PALLOLEIKKI / KULJETTAMINEN

Välineet

Pallot, liivit pelaajille sekä kartiot 
alueen merkitsemiseen.

Symbolit

 = syöttö/laukaus

 = kuljettaminen

 = liikkuminen ilman palloa


