"Karkuun krokotiileja™

Teema
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Kuljettaminen, harhauttaminen,
suojaaminen, riistaminen.

Valineet

Pallot, liivit pelaajille seka kartiot
alueen merkitsemiseen.

Symbolit

—) = syGtto/laukaus

—— = kuljettaminen

= = =) = likkuminen ilman palloa

PALLOLEIKKI / KULJETTAMINEN |

Organisointi ja harjoitteen kuvaus
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Lapset kuljettelevat palloa rajatulla alueella. Kaksi kiinniottajaa (krokotii-
lit) yrittaa saada pallon pois kuljettajilta. Alueen kulmissa on turva-alueet.
Turvassa saa olla yksi pelaaja kerrallaan. Kun turvaan tulee uusi pelaaja, niin
edellisen taytyy lahted pois. Kun kiinniottaja saa riistetyksi pallon itselleen,
roolit vaihtuvat.

Huomioitavaa

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Kiinnitetaan huomiota nopeaan pallon kuljetukseen jalan eri osilla ja
katseen nostamiseen pallosta (katso tila, mihin voi liikkua). Pallonriistossa
huomio oikeaan ajoitukseen (kun pallollinen on kdantymassa).

Avainasiat
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Pallon suojaaminen omalla keholla (kehon painopiste alhaalla, kadet leval-
laan), nopea kuljettaminen turvalliselle alueelle. Ravakka pallonriisto.

Helpottaminen
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Suurennetaan leikkialuetta.

Vaikeuttaminen
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Vahennetdan turvia tai pienennetaan leikkialuetta. Taytyy kuljettaa palloa
tietylla tavalla (esimerkiksi vain heikommalla jalalla).



