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OPINNÄYTETYÖN 
TARKOITUS JA 
TAVOITE

Tutkin opinnäytetyössäni liikuntavammaisten lasten yhdenvertaisuuden 
toteutumista. 

Tutkimuskysymyksenä on miten liikuntavammaisten lasten 
yhdenvertaisuus toteutuu vanhempien näkökulmasta?

Opinnäytetyöni tavoitteena on tuoda ilmi liikuntavammaisten lasten 
yhdenvertaisuutta. Miten se toteutuu tällä hetkellä ja mitä kehitettävää 
siinä on. 

Työelämäyhteistyökumppaninani toimi Vammaisperheyhdistys Jaatinen 
ry ja Täyttä elämää –hanke

Hyödynsin opinnäytetyössäni Täyttä elämää -hankkeen toteuttamaa 
kyselyä, joka käsitteli vammaisen tai erityistä tukea tarvitsevan lapsen 
hyvinvointia sekä oikeuksien toteutumista. 



Yhdenvertaisuus 
ja oikeudet

Opinnäytetyössäni selvitin, että toteutuuko 
esimerkiksi esteettömyys ja saavutettavuus 
vammaisilla henkilöillä yhdenvertaisesti muiden 
kanssa?

Miten vammaisten lasten vanhemmat kokevat, 
että osallistuminen ja osallisuus heidän lapsellaan 
yhteisössä toteutuu? Onko vammaisella lapsella 
yhdenvertaiset mahdollisuudet osallistua 
varhaiskasvatuksen, koulun tai vapaa-ajan 
viriketoimintaan? 



Mahdollisuudet

Toimintavälineiden 
avulla esimerkiksi 

varhaiskasvatus tai 
koulu on 

yhdenvertaisempaa 
kaikille lapsille. 

Oikeanlaiset 
toimintavälineet 
mahdollistavat 

jokaisen 
osallistumisen 

erilaisiin toimintoihin.

Oikeanlaiset 
apuvälineet ovat 

yhdenvertaisuusasia.

Osallistumista 
edistävillä välineillä 

voidaan tukea lapsen 
kasvua ja oppimista. 



Osallisuus

• Opinnäytetyössäni osallisuudella tarkoitetaan 
kuulumista johonkin yhteisöön tai toimintaan 
sekä sitä kautta lisäämään yksilön hyvinvointia ja 
vuoro-vaikutussuhteita. 

• Osallisuudella tarkoitetaan tässä tutkimuksessa 
myös vaikuttamista oman elämänsä kulkuun sekä 
erilaisiin toimintoihin ja palveluihin.

• Vammaisten henkilöiden yhteisöllisyyttä on 
mahdollista parantaa järjestämällä tapahtumia ja 
harrastuksia, joihin pääsy on esteetöntä. 

• Monen ihmisen harrastusmahdollisuudet ovat 
riippuvaisia riittävästä tuesta ja sopivasta apu- tai 
toimintavälineestä. 

• Niiden hankkiminen saattaa olla haasteellista. 



Tutkimuksen 
toteuttaminen

• Laadullinen tutkimus
• Opinnäytetyöni tutkimus perustuu haastateltavien 

kokemuksiin
• Teemahaastattelut, yksilöhaastattelut
• Haastattelut toteutuivat tammi-helmikuussa Teamsin

välityksellä. 



Opinnäytetyön 
tulokset 1

• Haastatteluun valikoitui viisi 4-14 vuotiaan 
liikkumisen apuvälineitä tarvitsevan 
vammaisen lapsen vanhempaa.

• Vanhemmat vastasivat ensin 
Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry:n Täyttä 
elämää -hankkeen kuulemisen työkalun 
lapsen hyvinvointia ja oikeuksien 
toteutumista koskeviin kysymyksiin ja tämän 
kyselyn vastaukset toimivat syventävän 
haastattelun pohjana. 



Opinnäytetyön 
tulokset 2

• Jokaisesta haastattelusta kävi ilmi, että lapsi 
tarvitsee ainakin pyörätuolia liikkumisen 
apuvälineenä. 

• Tämän lisäksi apuvälineistä esille nousi usean 
kohdalla muun muassa seisomateline, 
nostolaite, työtuoli ja suihkutuoli. 

• Apuvälineiden kuljetuksissa 
paikkakuntakohtaisia eroja.

• Kahden kodin välillä kulkevan lapsen 
apuvälineissä ongelmia.

• Apuvälineet sääolosuhteet ja maasto 
huomioiden? Pääasiassa toteutuu, mutta 
epäkohtia paljon.



Opinnäytetyön 
tulokset 3

• Kävi ilmi, että apuvälineistä saattaa joutua 
”taistelemaan”.

• Apuvälinekeskukset eivät lainaa esim. 
harrastustoimintaan tai talviolosuhteisiin välineitä. 
Voi hakea avustusta vammaispalveluista tai 
säätiöistä, mutta nämä ei aina toteudu.

• Kodin muutostöiden hakemusten käsittelyajat 
pitkiä ja monimutkaisia, saattaa joutua ensin 
maksamaan remontin itse, koska tarve ollut suuri.

• Päätöksistä ensin hylätty  haettu muutosta 
hyväksytty päätös  kuormittavaa.



Opinnäytetyön 
tulokset 4

• Esteettömyys varhaiskasvatuksessa ja koulussa toteutuu pääasiassa hyvin, pieniä 
epäkohtia.

• Julkisten tilojen ja palveluiden esteettömyys koettiin myös toteutuvan melko hyvin. 
• Kävi kuitenkin ilmi, että esteettömiä leikkipuistoja on todella vähän ja maasto niissä on 

koettu usein hankalaksi pyörätuolin kanssa, koska on usein hiekkapohja. 
• Asioiden selvittämistyö rankkaa, esim. uimahallit, lomareissut.
• Kävi ilmi, että esteettömyys toteutuu joissain paikoissa hyvin ja joissain paikoissa 

saattaa olla paljonkin parantamisen varaa.



Opinnäytetyön 
tulokset 5

• Kouluissa ei henkilökohtaista avustajaa, varhaiskasvatuksessa on.
• Vapaa-ajan avustajista puhuttaessa nousi esille paljon epäkohtia

 avustajaa ei löydy
 vanhempien resurssit ei riitä avustajan etsimiseen, perehdyttämiseen ym.

• Vammaispalveluilla on käytössä työnantajamalli, jonka vuoksi vammaispalvelut korvaavat 
vain avustajan palkkaamisesta aiheutuneet kustannukset. 



”NYT KUN MEILLÄ ON MONIVAMMAINEN NUORI 
NIIN AVUSTAJA ON VÄLTTÄMÄTÖN AINA ULOS 
LÄHDETTÄESSÄ. ELÄMÄ ON SIIS AIKA SUOJATTUA 
JA SIIRTYMISIÄ SUUNNITELLAAN ENNAKKOON. 
ENNAKOINTI ON KAIKEN A JA O, JOS OLLAAN 
LÄHDÖSSÄ REISSUUN NIIN SELVITTELEN KAIKEN 
VALMIIKSI JOTTA AIKATAULUT OVAT TOIMIVAT 
RUOKAILUJEN YM. SUHTEEN.”



Opinnäytetyön 
tulokset 6

• Sosiaalipalveluista kysyttäessä nousi esille muun 
muassa:

 Perheen kokonaistilanteen huomioon 
ottaminen olisi tärkeää
 Olisi hyvä, jos yhdestä perheestä huolehtisi 
kerrallaan aina vain yksi työntekijä
 Koetaan, että sosiaalitoimi ei usein näe 
sitä, että perheitä tulisi tukea ja usein 
koetaan, että ei tulla kuulluksi
 Päätösten teko on erittäin hidasta
 Yksi vanhemmista myös mainitsi, että 
sosiaalipalvelut olisivat toimivampia, jos ne 
täyttäisivät lakisääteiset velvollisuudet
 Kotiapua mahdoton saada



”HAKEMUKSIIN TULLUT KIELTEISIÄ 
PÄÄTÖKSIÄ, VAIKKA TARVE OLLUT ILMEINEN.”



Opinnäytetyön tulokset 7

• Osallistumisesta ja uusien asioiden kokeilemisesta kerrottiin mm. seuraavanlaisesti:
• Ei löydy soveltuvia harrastuksia, vain lyhyitä hankkeita
• Koulu mahdollistaa paljon uusien asioiden kokeilemista
• Tuetut lomat ja sopeutumisvalmennuskurssit (Kela ei myönnä enää helposti korvausta 

näihin)
• Lapsen mahdollisuus uusien asioiden kokeiluun on pitkälti myös vanhempien varassa
• Hyvät apuvälineet mahdollistaisivat paljon, mutta niitä on todella hankala saada
• Koetaan, että kunnollisten apuvälineiden avulla osallisuus ja osallistuminen olisi erittäin 

paljon helpompaa toteuttaa
• Liikuntavamma rajoittaa lapsen osallistumista (esteettömyys ym.)



Opinnäytetyön tulokset 8

Haastattelun lopuksi kysyin vanhemmilta vielä, että minkälaisiin 
toimintoihin olisi halukkuutta osallistua ja esille nousi muun muassa 
se, että halutaan lapsen saavan uusia kokemuksia, onnistumisen 
kokemuksia ja itsenäistymisen kokemuksia. Tosi paljon nousi 
tässäkin kohtaa monen kanssa esille henkilökohtaisen avustajan 
tarve, jonka avulla näitä kokemuksia olisi mahdollista saada. 
Toiveissa oli myös, että vapaa-ajalle löytyisi ajanvietettä, jossa 
kohtaisi suunnilleen samanikäisiä ja samassa tilanteessa olevia.



Johtopäätökset

Vanhemmat kokevat, että lapsen yhdenvertaisuus on pitkälti 
vanhempien varassa ja vanhempien pitää taistella, jotta lapsen 
osallisuus toteutuu. Apuvälineiden saatavuudessa on paljon 
parantamisen varaa ja tähän toivotaan muutosta, jotta 
yhdenvertaisuus ja osallisuus on mahdollista sen osalta. Toimivat 
sosiaalipalvelut, esteettömyyden toteutuminen sekä tarvittavien 
apuvälineiden saatavuus parantaisi liikkumisen apuvälineitä 
tarvitsevan vammaisen lapsen yhdenvertaisuutta ja osallisuutta.
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