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* Lasten ja nuorten elamdssa perhesuhteiden lisdksi ikatoveri- ja
ystavyyssuhteet ovat tarkeimpia ihmissuhteita (Crosnoe, 2000)

* Ystavyyssuhteet ovat merkityksellisia hyvinvoinnin ja osallisuuden
Egliegrriseksi (Allardt, 1976; Haarni, 2006, ks. Moore & Diener,

l * Kehitysvammaisilla lapsilla ja nuorilla ystavyyssuhteisiin voi liittya
Tu t kl mu kse N erilaisia haasteita ja ystavia voi olla vahemman

lahtokohdat

* Vahaiset ystévassu hteet tai ystavien puute voivat lisata
yksindisyyden kokemuksia. (Junttila, 2015; Qualter, Brown, Munn,
Penny & Rotenberg, 2010; Ronka, Rautio, Koiranen, Sunnari &
Taanila, 2014; Saari, 2009; Tarvainen, 2019b)

* Perusopetuksen yhtena tehtavana on oppilaiden hyvinvoinnin
%kleg;ﬁinen vhteistydssa kotien kanssa (Opetushallitus [OPH],
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Tutkimuskysymykset

1. Mita kehitysvammaiset koululaiset ja huoltajat kertovat kehitysvammaisten koululaisten
ystavyyssuhteista?

2. Miten kehitysvammaisten koululaisten ystavyys tulee esille koulussa?

3. Millaisia haasteita kehitysvammaisen koululaisen ystavyyteen liittyy ja millaista tukea
ystavyyssuhteisiin tarvitaan Bronfenbrennerin ekologisen systeemiteorian eri tasoilla?



Tutkimusaineisto

Kysely huoltajille
(22 suljettua ja 5 avointa kysymysta)

Huoltajien teemahaastattelut
(7 kysymysta)

Oppilaiden tuotokset
(22 erilaista tehtavamonistetta ja niihin
liittyvia keskusteluja)

Havaintopaivakirja (84 sivua)

1. kerran, syksylla 2018, 2.

kerran kevaalla 2019

Toukokuussa 2019

Kevaalla 2019

Kevaalla 2019

107 vastaajaa

8 ditia, 2 isaa

4 ylakouluikaista

oppilasta

131 episodia

Huoltajien nakemyksia kehitysvammaisten
lastensa ystavyyssuhteista ja toiveita niiden
tukemisesta.

Huoltajien kokemuksia kehitysvammaisten lastensa
ystavyyssuhteista ja niiden tukemisesta.

Kehitysvammaisten koululaisten kokemuksia
ystavyydesta

Havaintoja ystavyyden ilmenemisesta koulussa
viiden oppilaan osalta



Mita kehitysvammaisten

ystavyyssuhteista
kerrotaan?

"Ystava ei saa kiroilla. Liisa on ilopilleri. Erkki
on hyva pelaamaan skibboa. Ei saa kiusata.
Jutella, piirtaa, heittaa lappaa, ei saa lyoda.”
(Oppilaan tuotos: Pekka)

"Ystaviani koulussa ovat Niko, Joni, Tytti,
Pauli, Kata (oman luokan oppilaat), Onni
(koulunkdynninohjaaja), liro, Aki, Elina
(naapuriluokkien oppilaita), Mari, Vili
(koulunkdynninohjaajia), Tiina opettaja”
(Sampo, Oppilaan tuotos)

"Mietityttaa miten kauan ns. vammattomien
kavereiden kanssa ystavyys jatkuu.” (Kysely,
27)

AS5: ... sitten mit3 ajattelee, niin
ystavyyssuhteita on meidan sukulaisten ja
serkkujen kanssa, siina tietenkin aina silla
tavalla kay, etta kaikki tavallaan kasvaa
lapsestani ohi, etta hetken aikaa pystyy, kun
se kehitystaso vastaa hanta paremmin,
tavallaan tulee sen yhteisen tekemisen kautta
ystavyyssuhteita. (Haastattelu)

"Ystavat ovat nyt mielikuvitusystavia. Ne ovat
hyvin tarkeita: mielikuvitus pitaa lapsen
tyytyvaisena.” (K, 26)



* Koululaisten nimedmadan ystavapiiriin saattoi lukeutua
mm. vertaisia, koulun henkil6kuntaa, perheenjasenis,
sukulaisia

* Huoltajien mukaan ystavat olivat useimmin vertaisia kuin
vammattomia

Ystavyys ja
* Kuvitteelliset ystavat taydensivat joillakin ystavien
joukkoa

ystavien kirjo

* Suurimmalla osalla kehitysvammaisista koululaisista ei
ollut vapaa-ajalla ystavia, osalla ei myoskaan koulussa

* Oppilaat maarittelivat ystavyytta myonteisin ilmaisuin '

/
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» Missd olet tutustunut ystéviisi? “Koulussa, harrastuksissa
uinissa.” (Santeri, Oppilaan tuotos)

* “On silkkaa hyvdd onnea, ettd ldhinaapurissa asuu
samanikdinen, samaa sukupuolta oleva

o kehitysvammainen lapsi, joka on kdynyt samaa koulua

YStaVI N kuin lapseni, niin ettd kaveruus on Ildhtenyt kehittymddn.

Témd on lapseni ainoa ystdvyyssuhde”. (Kysely, 27)

t U t U St uminen * A8: ... Semmosta on tehty, ettd lapseni alotti nyt
: S tilapdishoidon, ihan siité syystad, ettd hén saisi nditd
J d yStaVI en kaverisuhteita, ei oo niinkddn tarvittu sité hoitoa meiddn
: vapaa-ajaksi, vaan ettd lapsellani ois ttmmédnen oma
ta p ddaminen leiriajatus aina muutamia kertoja vuodessa, jossa sitte
ollaan puhuttuki, ettd ne on semmosia lapsen
yokyldleirijuttuja omien kavereitten kans. (Haastattelu) '

* “Kerran vuodessa synttdreilld. Meillé yksityisen koulun
kaverit asuvat niin eri puolilla ja ovat harrastuksissaan.” /
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* “Lapseni on seurallinen ja haluaa leikkié kavereiden kanssa.
Samanikdiset eivdt endd leiki. Tietokoneet ja pelikoneet
yhdistévdit ja niitd hdn pelaa samanikdisten kanssa. ...”
(Kysely, 27)

« A8: ... suhteessa sisaruksiin, ettd nyt ku sisarukset léhtee,

niin ditind valilld ihan syddntd sdrkee, ne lapsen kysymykset

SR siita,

ykS| |O l | 1S et ettd onko minulla, missé minun kaverit on, miten mind pédsen
kavereitten luo. (Haastattelu

tarpeet ( )

Yhdessaolon

« A5: ... Silléhdn on tosi vilkas mielikuvitus. Se pyérittdd nditd
omia nukkejansa, jotka on nimetty ja orjuuttaa varsinki minua
niihin kaverihommiin siind arjessa. Lapseni on kyllé todella
sosiaalinen ja kaipaa niité ihmissuhteita. ... (Haastattelu)

“Lapsi kaipaa ystédvdd, puhuu asiasta pdivittdin, on suru%en,
kun ei ystdvdd ole, ja hakee ystéivia joka paikasta.”}ysely, 27)




Suhtautuminen
vksinaisyyteen

Mita teet silloin, jos tunnet olevasi yksindinen? Keitaan
kahvia, paivauni, juo limsaa, kauppassa, syo makkaraa,
vien roskan, pesemassa pyykkia (Vertti, Oppilaan tuotos)
Mita haluaisit tehda silloin, jos tunnet olosi yksinaiseksi?
Lahden ulos kavelylle kattomaan rekkoja, tarkkailen
lintuja, kuvaamaan linja-autoja (Vili, Oppilaan tuotos)

”Valitettavaa kuin se onkin. Niin yksindinen...aina sanoo,
ettd paras kaverini on aiti ...” (Kysely, 27)

”Lapsi ei ole kiinnostunut, vaan tykkaa olla
mahdollisimman paljon kotona, omassa tietynlaisessa
(rauhallisessa) ymparistossa, tuttujen rutiinien parissa.
Han ei myodskaan koskaan ilmaise haluavansa tavata
koulukavereitaan.” (Kysely, 19)
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Ystavyyssuhteisiin
liittyvia toiveita:

Ystavien saaminen

Ystavien tapaaminen
Ystavyyden yllapitaminen

”Jokaisella lapsella pitdisi olla oma ystava, etta voisi tuntea
itsensa arvokkaaksi, ja haluttavaksi vammastaan huolimatta.
Vaikuttaa silta, etta tama yhteiskunta on ainoastaan terveita
varten.” (Kysely, 27)

"Toivoisin, etta lapsemme |6ytaisi hyvan ystavan, jonka luona
voisi vierailla ja jonka kanssa olisi kiva olla ja tehda yhteisia
puuhia.” (Kysely, 27)

16: Kylla me tietylla tavalla toivotaan, etta lI6ytyy seuraa
samantyyppisista nuorista jossain vaiheessa, etta olis
semmonen, sehan ei varmasti ole ystavyys samanlaista kuin
muilla samanikaisilla, mutta ehka vois edes jonkun verran
edes kayda yhdessa jossain tehda yhdessa joitakin, vierailla
toisten luona. (Haastattelu)

Kun koulunkayntisi paattyy tassa koulussa, haluaisitko viela
sen jalkeen pitaa yhteytta niihin ystaviisi, jotka ovat kdaynee
samaa koulua? Kylla. (Mikko, Oppilaan tuotos)
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"Ystavyyssuhde on erittdin tarkea seka lapseni mielesta etta
omasta mielestani.” (Kysely, 26)

”Suuri merkitys, koska kukaan ei halua olla yksin. Vanhemmat
eivat ole sama kuin ystavat.” (Kysely, 26)

Ystavien o R |
”Lahes tarkein lapsen / nuoren hyvinvointiin, itsetuntoon ja

m e r k|tyS . "normaalin elaman elamiseen" vaikuttava tekija olisi ystava.
! Riittaisi yksikin hyva ystava, josta oikeasti pitaa, jonka kanssa on

Tunteiden aikaansaaminen oikeasti mukavaa ja jota oikeasti voi my&s sdannéllisesti vahintaan
Kehityksen tukeminen viikoittain tavata.” (Kysely, 26)
Hyvinvoinnin tukeminen

. . Milta sinusta tuntuu, kun on paras ystava? Hyvalta. Mukavalta.
Osallisuuden kokeminen parasy y

Todella hyvalta. (Vilho, Oppilaan tuotos)

”"Mita vanhemmaksi lapsi tulee, sita tarkeampia omat ystavat
ovat.” (Kysely, 26)

"Tama pisti ajattelemaan, etta pitaisikohan valveutua asian /
suhteen itsekin.” (Kysely, 27)




Ystavyyden
esiin tuleminen
koulussa:

Ystavyydesta kertominen
Yhdessa oleminen

Ystavan huomioiminen
Kuvitteellisten ystavien seura
Tunteiden aikaansaaminen

“Koulu vdilittdd tietoa kotiin ystévyyssuhteista...” (Kysely, 21)

Ollaan Idhdéssd koulusta kotiin. Niila on kdytévdssd riisumassa
ulkovaatteita kirjastoreissun jélkeen. Hdn jdd koulun iltapdivihoitoon.
Naapuriluokasta tulee kdytdvdlle hénen ystévdnsd, joka on Idhdéssd
taksille. “Heippa Nelli, huomenna ndhhddn!”, sanoo Niila héinelle ja
halaa ystédvddnsd. Molemmat hymyilevdit toisilleen.
Havaintopdivdkirja, 17.4.2019)

....Yhtdkkié Maikilla on kerrottavaa minulle. “Mind, Liisa (nukke) tulee
yokylddn!” Maikki on innostuneenoloinen ja ilahtunut.. ...Kysyn vield,
mité he aikovat tehdd Liisan kanssa. “Katotaan leffaa lauantaina ja
sunnuntaina ohjelmia.” (Havaintopdivdkirja, 15.3.2019)

Helmi ja Otto kdvelevat kdsikkéin heti vdlitunnin alettua. He kiertévat
tutuksi tullutta lenkkid. Katoksen alta, kiikkujen ohi, puolikkaan pihan
kokoista lenkkid. He tekevéit monta kierrosta. Vililld Helmi kiihdyttéid
vauhtia. Otto pysyy kuitenkin otteessa, vaikka askelet eivdit ole yhtd
nopeita kuin Helmilld. (Havaintopdivdkirja, 23.4.2019)

Aamulla ennen viilitunnille Iéht6d Niko tulee ndyttdmdédn saamaansa
ruutupaperia. Paperissa lukee naapuriluokan Samin puhelinnumero.
“Aamullako Sami sen antoi?”, kysyn. "Aamulla. Tdnd aamuna. Kohta me
voidaan soitella. Opettaja, mdd oon niin onnellinen, kun sain Samin ja
sen ditin puhelinnumeron.”.... (Havaintopdivdkirja, 3.4.2019)




”Ei vain ole riittavasti ystavia.” (Kysely, 19)
”Lahipiirissa vain "terveita” lapsia, jotka eivat halua ottaa
kehitysvammaista mukaansa.” (K19)

Ystavyyden

h a a Ste |ta ”..., ehkd enemman inkluusiota, jotta saisi ystavia myos ei
vammaisista.” (Kysely, 21)

Ystavien tarve,

Kehitysvammaisuus, ”Kun kehitysvammaisen vanhemmat ovat jo Iihtdkohtaisesti
Yhteydenpidon haasteet, aika vasyneits, ja omankin kehitysvammaisen kanssa oleminen
Muiden asenteet, rassaa, niin ei vain tahdo jaksaa enaa ottaa toista lasta

Koulun toiminta, "hoitoon™” (Kysely, 19)

Perhetilann T : o

YE eT( anne, velui "Yleisesti eri paikkakunnille olevaa harrastustoimintaa jonne
teiskunnan palvelujen erityislapsen voisi laittaa. Omalla paikkakunnalla ei mitaan

saatavuus toimintaa.” (Kysely, 25)

A1: ... avustaja, jonka kanssa se kavis nuissa juttuissa ja johon
vois luottaa. (Haastattelu)
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”Koulu toimii tassa esimerkillisesti. Se ohjaa lapset yhteen ja siella lapset
tekevat aktiivisesti asioita yhdessa.” (Kysely, 21)

A2: Toivoisin, etté kehitettiis jotain systeemia, milld terveet ja
kehitysvammaiset vois toimia yhdessa, etta ei ois vain semmosta, etta vain
kehitysvammaiset leikkivat vain keskenaan ja normaalit lapset leikkivat

Ystavyyden

tu ke m | n e n : keskenaan, jotain tammaosta ois. Sehan heleposti mennee siihen, etta ku
toinen on erilainen, niin se jatetdaan ulukopuolelle ja leikitaan mieluummi

Koulun tuki niitten samanlaisten kans. (Haastattelu)

Huoltajien tuki ”Tuetaan vuorovaikutustaitoja, koska niissd on puutteita. Tukea oma-

Yhteiskunnan aloitteeseen kanssakaymiseen toisten kanssa.” (Kysely,21)

"”\Vanhempien aikataulun sovittaminen, etta vanhempi paasee mukaan

tarjoamien palveluiden ;
valvomaan”” (Kysely, 19)

tuki ” A7: ... Se pelko on aina se, etti jos laps tulee tiysikdseksi ja me
vanhemmat ei olla siing, niin sitte ei pysy ne suhteet, ku ei olla tukemassa
niita koko ajan. Vaatii my6skin sen aikuisian, kun muutetaan omaan
asuntoon, omiin ympyroihin, se vaatii myoskin silta ajalta sita tukemista '
jollakin tavalla. Siihen sit tarvis ehka, just sosiaalityontekijaa tai
vammaispalvelun tyontekijaa tai muuta vastaavaa, joka sita lahtis

tukemaan sita ja pitamaan ylla, koska laps ei voi olla niista vanhemmisJ
riippuvainen. Mita tapahtuu, kun meidan on aika poistua tasta

maailmasta? (Haastattelu)
o




Ystavyytta tuetaan

* Vahvistamalla yksilon oikeuksia

» Kehittamalla toimintatapoja
ystavyytta tukeviksi

* Arvostamalla ystavyyssuhteita

* Kuuntelemalla lasten ja nuorten
toiveita ja tarpeita




Ystavyytta voi
syntya vain
vhdessaolosta




Viiton!

Marjo-Rita Makarinen

Apulaisjohtaja

Tiernan koulu, Leinonpuisto/Kasarmintie
marjo-rita.makarainen@ouka.fi
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