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Vammaisperheyhdistys JAATINEN RY 
- TUKEA, TIETOA, ILOA JA IDEOITA 

Kuulumisen työkalut on tehty yhdessä perheiden 
ja ammattilaisten kanssa Vammaisperheyhdistys 
Jaatinen ry:n Täyttä elämää -hankkeessa (2021-2023). 

Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry on vammaisten 
lasten vanhempien vuonna 1997 perustama valta-
kunnallinen yhdistys, jossa ei tunneta diagnoosi- 
tai kuntarajoja. 
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KUULUMISEN TYÖKALU 1. 
Erityislapsiperheen nuoren näkemyksiä omasta elämästään 

KYSYMYKSET ON JAOTELTU nuoren toimintaym-
päristöjen mukaan kotiin, vapaa-aikaan ja kouluun. 
Lisäksi nuori voi arvioida itsemääräämisoikeutensa 
toteutumista ja palvelujen toimivuutta. Kysymyk-
set koskevat ihmissuhteita, toimintamahdollisuuk-
sia, osallisuutta, turvallisuutta, oppimista ja itsenäi-
syyteen kasvamista. 

KYSYMYKSIIN VOI VASTATA vähän kerrallaan ja jat-
kaa myöhemmin. Ennen kysymyksiin vastaamista 
nuoren kanssa on hyvä keskustella aiheista laajem-
min. Apuna voi käyttää oheisia taustakysymyksiä. 

PYYDÄ NUORTA VALITSEMAAN vaihtoehdoista se, 
joka parhaiten kuvaa hänen mielipidettään tällä 
hetkellä. Nuori voi valita mihin kysymyksiin haluaa 
vastata. Vastaamisen apuna voi tarvittaessa käyt-
tää työkalun lopussa olevia kommunikointikuvia. 
Nuori voi käyttää kolmi- tai viisiportaista vastaus-
asteikkoa. Vaihtoehtokysymyksen alle voi kirjoittaa 
nuoren esille tuomia asioita.. 

Lisätietoa työkalusta ja sen käyttämisestä: 
www.jaatistietopankki.fi/minua-kuullaan-reppu/
hyvinvoinnintyokalut/
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koti ja 
perhe 

vapaa-aika 

koulu 

itsenäisyys 

tuki ja
palvelut 

Turvallisuus, ihmissuhteet,  
toimintamahdollisuudet, oppiminen, osallisuus 
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1. KOTI JA PERHE 
•   Keitä sinun  
  perheeseesi kuuluu? 

•   Keitä muita tärkeitä  
  ihmisiä sinulla on? 

•   Mitä tavaroita ja  
  vaatteita sinulla on?  
•   Mitä tavaroita ja  
  vaatteita tarvitsisit? 

•   Mikä kotona on kivaa? 

•   Mikä kotona ei ole kivaa? 

•   Mitä vahvuuksia ja taitoja  
  sinulla on? 

•   Missä asioissa tarvitset apua? 

•   Onko sinulla apuvälineitä? 

•   Millaiset asiat tuovat sinulle  
  turvallisen olon kotona? 
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1. KOTI JA PERHE 

1A 
Miten hyvin 
viihdyt kotona? 

1B 
Onko sinulla tarpeeksi 
vaatteita, tavaroita 
ja apuvälineitä? 

1C 
Miten hyvin vanhemmat 
kuuntelevat sinua ja 
ottavat mielipiteesi 
huomioon? 

1D 
Onko vanhemmilla 
riittävästi aikaa sinulle? 

4 



 

 

 

1E 
Saatko kotona apua, 
kun sitä tarvitset? 

1F 
Onko sinulla 
turvallinen olo kotona? 

1G 
Miten usein 
koet iloa kotona? 
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Muistiinpanoja 
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2. VAPAA-AIKA 
•   Mitä kivoja asioita tykkäät  
  tehdä vapaa-ajalla? 

•   Mitä harrastuksia  
  sinulla on? 

•   Missä paikoissa  
  haluaisit käydä? 

•   Miten liikut  
  paikasta toiseen? 

•   Keitä kavereita sinulla on? 
•   Mitä teet kavereiden kanssa? 

•   Mitä haluaisit tehdä  
  kavereiden kanssa? 

•   Mitä uusia kivoja asioita  
  haluaisit kokeilla? 

•   Onko jotain, mikä sinua  
  jännittää tai pelottaa  
  vapaa-ajalla? 
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2. VAPAA-AIKA 

2A 
Onko sinulla kivaa 
tekemistä vapaa-ajalla? 

2B 
Miten paljon vietät 
aikaa kavereiden 
kanssa vapaa-ajalla? 

2C 
Onko sinulla harrastuksia? 

2D 
Pääsetkö vapaa-ajallasi 
liikkumaan niihin 
paikkoihin, joihin 
haluat mennä? 

8 



 

 

2E 
Onko sinun mahdollista 
kokeilla uusia asioita 
vapaa-ajalla? 

2F 
Voitko itse päättää, 
mitä teet vapaa-ajalla? 

2G 
Onko sinulla 
turvallinen olo 
vapaa-ajalla? 

2H 
Miten usein koet 
iloa vapaa-ajalla? 
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3. KOULU •   Miten kuljet kouluun? 

•   Mikä koulussa on kivaa? 

•   Mikä koulussa ei ole kivaa? 

•   Saatko riittävästi apua  
  oppimiseen, jos et  
  ymmärrä jotain asiaa? 
•   Mihin muihin asioihin  
  tarvitset apua koulussa? 

•   Mitkä asiat tuovat sinulle  
  turvallisen olon koulussa? 

•   Keitä kavereita  
  sinulla on koulussa? 

•   Keitä aikuisia  
  koulussa on? 

•   Oletko yksinäinen  
  koulussa? 

•   Onko sinua kiusattu? 
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3. KOULU 

3A 
Miten koulumatka 
sujuu? 

3B 
Kuinka hyvin 
viihdyt koulussa? 

3C 
Pääsetkö koulussa mukaan 
kaikkeen toimintaan? 

3D 
Onko sinulla kavereita 
koulussa? 
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3E 
Miten hyvin koulun 
aikuiset kuuntelevat sinua 
ja ottavat mielipiteesi 
huomioon? 

3F 
Saatko koulussa apua 
kun sitä tarvitset? 

3G 
Onko sinulla turvallinen 
olo koulussa? 

3H 
Miten usein koet iloa 
koulussa? 
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4. ITSENÄISYYS •   Mistä asioista sinä  
  voit päättää itse? 
•   Millaisista asioista sinä  
  et voi itse päättää? 

•   Mihin tarvitset rahaa? 

•   Millainen on rahatilanteesi?
•   Tarvitsetko apua raha- 
  asioiden hoitamiseen? 

 

•   Millaisissa asioissa sinun  
  mielipiteesi pitää ottaa  
  huomioon, vaikka et voi  
  yksin tehdä päätöstä? 

•   Millaisiin asioihin sinä itse  
  et voi vaikuttaa lainkaan? 

•   Millaisia  
  tulevaisuuden  
  suunnitelmia  
  sinulla on? 
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4. ITSENÄISYYS 

4A 
Miten hyvin saat tehdä 
valintoja ja päättää omista 
asioistasi? 

4B 
Otetaanko sinun mielipiteesi 
huomioon päätöksissä, jotka 
koskevat sinua? 

4C 
Saatko apua valinnan tai 
päätöksen tekemiseen, jos 
sitä tarvitset? 

4D 
Miten tyytyväinen olet 
rahatilanteeseesi? 
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4E 
Saatko apua raha-asioiden 
hoitamiseen, jos sitä 
tarvitset? 

4F 
Miten suhtaudut 
tulevaisuuteen? 

Muistiinpanoja 
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5. TUKI JA PALVELUT 
Jos nuorella on tukitoimia tai palveluita, tässä hän voi kertoa niistä 
mielipiteensä. Nuori voi kertoa mielipiteensä myös siitä, jos hän  
kokee jääneensä ilman tarvitsemaansa tukea tai palveluja. 

•   Mihin asioihin  
  tarvitset tukea  
  tai palveluja? 

•   Mitä tukea  
  sinä saat? 

•   Mitä palveluja  
  sinulla on? 
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5. TUKI JA PALVELUT   
 

Erittäin tyytymätön 
TAI olen jäänyt 

ilman tätä palvelua 

Melko  
tyytymätön 

En tarvitse tätä  
palvelua TAI en 

osaa sanoa 

Melko  
tyytyväinen 

Erittäin  
tyytyväinen 

5A 
Miten tyytyväinen olet 

(Kirjaa tukitoimi tai palvelu tähän) 

5B 
Miten tyytyväinen olet 

Muistiinpanoja 
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Erittäin tyytymätön 
TAI olen jäänyt 

ilman tätä palvelua 

Melko  
tyytymätön 

En tarvitse tätä  
palvelua TAI en 

osaa sanoa 

Melko  
tyytyväinen 

Erittäin  
tyytyväinen 

5C 
Miten tyytyväinen olet 

5D 
Miten tyytyväinen olet 

Muistiinpanoja 
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