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Kuulumisen tyokalut on tehty yhdessa perheiden
ja ammattilaisten kanssa Vammaisperheyhdistys
Jaatinen ry:n Tayttd elamaa -hankkeessa (2021-2023).

Vammaisperheyhdistys Jaatinen ry on vammaisten
lasten vanhempien vuonna 1997 perustama valta-
kunnallinen yhdistys, jossa ei tunneta diagnoosi-
tai kuntarajoja.
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KUULUMISEN TYOKALU 1.

Erityislapsiperheen nuoren nakemyksia omasta elamastaan

KYSYMYKSET ON JAOTELTU nuoren toimintaym-
paristdjen mukaan kotiin, vapaa-aikaan ja kouluun.
Lisaksi nuori voi arvioida itsemaaraamisoikeutensa
toteutumista ja palvelujen toimivuutta. Kysymyk-
set koskevat ihmissuhteita, toimintamahdollisuuk-
sia, osallisuutta, turvallisuutta, oppimista ja itsenai-
syyteen kasvamista.

KYSYMYKSIIN VOI VASTATA vahan kerrallaan ja jat-
kaa myohemmin. Ennen kysymyksiin vastaamista
nuoren kanssa on hyva keskustella aiheista laajem-
min. Apuna voi kayttaa oheisia taustakysymyksia.

PYYDA NUORTA VALITSEMAAN vaihtoehdoista se,
joka parhaiten kuvaa hanen mielipidettaan talla
hetkella. Nuori voi valita mihin kysymyksiin haluaa
vastata. Vastaamisen apuna voi tarvittaessa kayt-
taa tyokalun lopussa olevia kommunikointikuvia.
Nuori voi kdyttaa kolmi- tai viisiportaista vastaus-
asteikkoa. Vaihtoehtokysymyksen alle voi kirjoittaa
nuoren esille tuomia asioita..

Lisatietoa tyokalusta ja sen kayttamisesta:

www.jaatistietopankki.fi/minua-kuullaan-reppu/
hyvinvoinnintyokalut/


www.jaatistietopankki.fi/minua-kuullaan-reppu

koulu

vapaa-aika itsendisyys
koti ja tuki ja
perhe palvelut

Turvallisuus, ihmissuhteet,
toimintamahdollisuudet, oppiminen, osallisuus



» Keita sinun
perheeseesi kuuluu?

1. KOTI ]A PERHE * Keitd muita tarkeita « Mika kotona on kivaa?

ihmisia sinulla on? o . .
« Mika kotona ei ole kivaa?

 Mita tavaroita ja ) o
vaatteita sinulla on? Mita vahvuuksia ja taitoja
i ?
 Mita tavaroita ja 5|r.1ulla OT‘I.. .
vaatteita tarvitsisit? Missa asioissa tarvitset apua?

Onko sinulla apuvalineita?

Millaiset asiat tuovat sinulle
turvallisen olon kotona?




1. KOT1 JA PERHE

Miten hyvin
viihdyt kotona?

Onko sinulla tarpeeksi
vaatteita, tavaroita
ja apuvilineita?

Miten hyvin vanhemmat
kuuntelevat sinua ja
ottavat mielipiteesi
huomioon?

Onko vanhemmilla
riittavasti aikaa sinulle?




Saatko kotona apua,
kun siti tarvitset?

Onko sinulla
turvallinen olo kotona?

Miten usein
koet iloa kotona?




Muistiinpanoja



2. VAPAA-AIKA

Mita kivoja asioita tykkaat
tehda vapaa-ajalla?

Mita harrastuksia

sinulla on?

Missa paikoissa

haluaisit kayda?

Miten liikut
paikasta toiseen?

Keita kavereita sinulla on?
Mita teet kavereiden kanssa?

Mita haluaisit tehda
kavereiden kanssa?

Mita uusia kivoja asioita
haluaisit kokeilla?

Onko jotain, mika sinua
jannittaa tai pelottaa
vapaa-ajalla?




2. VAPAA-AIKA

Onko sinulla kivaa
tekemistd vapaa-ajalla?

Miten paljon vietit
aikaa kavereiden
kanssa vapaa-ajalla?

Onko sinulla harrastuksia?

Pidsetko vapaa-ajallasi
liikkumaan niihin
paikkoihin, joihin
haluat menna?




Onko sinun mahdollista
kokeilla uusia asioita
vapaa-ajalla?

miti teet vapaa-ajalla?

Onko sinulla
turvallinen olo
vapaa-ajalla?

Miten usein koet
iloa vapaa-ajalla?
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Muistiinpanoja



3. KOULU

 Miten kuljet kouluun?

e Mika koulussa on kivaa?
e Mika koulussa ei ole kivaa?

 Saatko riittavasti apua
oppimiseen, jos et
ymmarra jotain asiaa?

« Mihin muihin asioihin
tarvitset apua koulussa?

« Mitka asiat tuovat sinulle
turvallisen olon koulussa?

Keitd kavereita
sinulla on koulussa?

Keita aikuisia
koulussa on?

Oletko yksindinen
koulussa?

Onko sinua kiusattu?

1



3. KOULU

12

Miten koulumatka
sujuu?

Kuinka hyvin
viihdyt koulussa?

Paasetko koulussa mukaan
kaikkeen toimintaan?

Onko sinulla kavereita
koulussa?




Miten hyvin koulun
aikuiset kuuntelevat sinua
ja ottavat mielipiteesi
huomioon?

Saatko koulussa apua
kun siti tarvitset?

Onko sinulla turvallinen
olo koulussa?

Miten usein koet iloa
koulussa?

13
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Muistiinpanoja



4. ITSENAISYYS

e Mista asioista sina
voit paattaa itse?

« Millaisista asioista sina
et voi itse paattaa?

o Mihin tarvitset rahaa?
« Millainen on rahatilanteesi?

 Tarvitsetko apua raha-
asioiden hoitamiseen?

» Millaisissa asioissa sinun
mielipiteesi pitda ottaa
huomioon, vaikka et voi
yksin tehda paatosta?

Millaisiin asioihin sina itse
et voi vaikuttaa lainkaan?

Millaisia
tulevaisuuden
suunnitelmia
sinulla on?

15



4. ITSENAISYYS
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Miten hyvin saat tehda
valintoja ja paittaa omista
asioistasi?

Otetaanko sinun mielipiteesi
huomioon piitoksissi, jotka
koskevat sinua?

Saatko apua valinnan tai
paitoksen tekemiseen, jos
sitd tarvitset?

Miten tyytyvdinen olet
rahatilanteeseesi?




Muistiinpanoja

Saatko apua raha-asioiden
hoitamiseen, jos sitd
tarvitset?

Miten suhtaudut
tulevaisuuteen?

17
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Muistiinpanoja



5. TUKI JA PALVELUT

Jos nuorella on tukitoimia tai palveluita, tédssa han voi kertoa niista
mielipiteensa. Nuori voi kertoa mielipiteensa myos siita, jos han
kokee jadneensa ilman tarvitsemaansa tukea tai palveluja.

¢ Mihin asioihin
tarvitset tukea
tai palveluja?

o Mita tukea
sina saat?

« Mita palveluja

sinulla on?

19



5 . TU KI ]A PALVE LUT Erittdin tyytymaton Melko En tarvitse tata Melko Erittdin

TAlolen jadnyt  tyytymaton palveluaTAlen  tyytyvdinen tyytyvdinen
ilman tata palvelua osaa sanoa

Miten tyytyviinen olet

(Kirjaa tukitoimi tai palvelu tahan)

Miten tyytyvdinen olet

Muistiinpanoja

20



Muistiinpanoja

Erittdin tyytymaton Melko En tarvitse tata Melko Erittdin
TAlolen jaanyt  tyytyméaton palveluaTAlen  tyytyvdinen tyytyvdinen
ilman tata palvelua osaa sanoa

Miten tyytyvdinen olet

Miten tyytyvdinen olet

21
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Y Vammaisperheyhdistys

JAATINEN

TUKEA TIETOA ILOA IDEOITA

www.jaatinen.info


www.jaatinen.info
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