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Verktyg for att fa sin rost hord 1.

Uppfattningar om det egna livet hos barn, med sarskilda behov, i lagstadiealdern

FRAGORNA AR UPPDELADE enligt barnets verk-
samhetsmiljo sa som hem, fritid och skola. Dessut-
om kan barnet bedéma hur fungerande hens servi-
ce ar. Fragorna galler manniskorelationer, mojlighet
till aktivitet, delaktighet, trygghet, inldrning och
mojligheter att bli sjalvstandig.

NI KAN BESVARA NAGRA FRAGOR &t gangen och
fortsatta senare. Innan ni besvarar fragorna ar det
bra att diskutera med barnet/den unga om de olika
helheterna. Som hjalp kan ni anvanda bifogade
bakgrundsfragor.

BE BARNET ATT VALJA det alternativ som basta
beskriver den egna asikten just nu. Barnet kan valja
vilka fragor hen vill besvara. Som hjalp kan ni vid
behov anvanda kommunikationsbilder som finns i
slutet av verktyget. Barnet kan anvanda svarsska-
lan i tre eller fem steg. Under alternativfragorna
kan ni anteckna saddant som barnet har lyft fram..

Narmare information om verktyget och anvand-
ningen av det (pa finska):
www.jaatistietopankki.fi/minua-kuullaan-reppu/
hyvinvoinnintyokalut/


www.jaatistietopankki.fi/minua-kuullaan-reppu

fritid skola

stod och
service

hem och
familj

trygghet, manniskorelationer, sjalvstandighet,
mojlighet till aktivitet, inlarning, delaktighet



Vad ar roligt att géra
nar du ar hemma?

1. HEM OCH FAMILJ Vad ar inte roligt

« Vem ingar i din familj? nar du ar hemma?

« Vilka andra viktiga Vilka saker och
personer har du? klader har du?

Vilka saker och klader
skulle du behéva?

e Vad drdubra
och skicklig pa?
 Vad behover
du hjalp med?  Har du hjalpmedel?

« Vad far dig att kdnna
dig trygg dar hemma?




1. HEM OCH FAMIL}J

Hur bra trivs
du hemma?

Har du tillrackligt
med klader, saker
och hjalpmedel?

Lyssnar dina foraldrar pa
dig, nér du vill sdiga nagot?

Har dina foraldrar
tillrackligt med
tid for dig?




Far du hjilp hemma,
nar du behover det?

Kinner du dig
trygg hemma?

Hur ofta ar du
glad hemma?




Anteckningar



2. FRITID

Vilka saker tycker du om
att gora pa din fritid?
Vilka fritidsintressen har du?

Vilka platser skulle
du vilja besoka?

Hur forflyttar du dig fran
en plats till en annan?

Vilka ar dina kompisar?
Vad gor du med
dina kompisar?

Vad skulle du vilja gora
med dina kompisar?

Vilka nya saker skulle
du vilja prova pa?
Finns det nagonting
som gor dig nervos
eller radd pa fritiden?




2. FRITID

Gor du nagot skojigt
pa din fritid?

Triffar du kompisar
pa din fritid?

Har du hobbyer?

Kan du pa din fritid ta
dig till de platser du vill?




Har du mojligheter att
prova pa nya saker?

Kan du sjdlv besluta
vad du gor pa din fritid?

Kinner du dig trygg
pa din fritid?

Hur ofta dr du glad
pa din fritid?
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Anteckningar



3. SKOLA

e Hur kommer du
till skolan?
 Vad ar skojigt
i skolan?

e Vad ar inte
skojigt i skolan?

 Far du tillrackligt med hjalp
for att lara dig, om du inte
forstar nagon sak?

« Vad annat behover du
hjalp med i skolan?

« Vad far dig att kdnna dig
trygg i skolan?

Vilka kompisar
har du i skolan?

Vilka vuxna
finns i skolan?

Kanner du dig

ensam i skolan?

Har du blivit retad
eller mobbad i skolan?

1



3. SKOLA
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Hur fungerar
resan till skolan?

Hur bra trivs
du i skolan?

Far du delta i lekar och
spel nér du dr i skolan?

Har du kompisar
i skolan?




Lyssnar de vuxna
i skolan pa dig och
beaktar dina asikter?

Far du hjilp i skolan
da du behover det?

Kinner du dig
trygg i skolan?

Hur ofta dr du
glad i skolan?
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Anteckningar



4. STOD OCH SERVICE

Om barnet far stodatgarder eller service, kan hen ge sin asikt om
dem. Barnet kan ocksa beratta sin asikt om hen blivit utan behévliga
stodatgarder eller service.

 lvilka situationer
behover du hjalp
och stod?

e Hurdant
stod far du?

e Hurdan
service far du?

15



4.STOD OCH SERVICE
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Hur no6jd dr du med

(Anteckna stodatgarderna
och servicen hér)

Hur n6jd dr du med

Hur nojd ar du med

Hur no6jd dr du med




Muistiinpanoja
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