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Vuonna 2021 valmistunut kansallinen, parlamentaarisesti valmisteltu lapsistrategia turvaa lapsia koskevien
perus- ja ihmisoikeusvelvoitteiden tavoitteellisen ja johdonmukaisen toteuttamisen ja toimeenpanon yli
hallituskausien. Lapsen kuntoutuksen perus- ja ihmisoikeusperustaa -tekstissé pohditaan, miten kuntoutus
ja myés tdlld hetkelld laadittavana oleva kuntoutukseen ohjautumisen opas osaltaan vahvistavat ja
edistdvdt lapsen oikeuksien toteutumista. Teksti on laadittu sosiaali- ja terveysministerién Lédkinndlliseen
kuntoutukseen ohjautumisen perusteet (2020-2022) -hankkeen lasten kuntoutuksen tyéryhmdn kéytt66n ja
julkaistaan tdssd kirjoittajien luvalla. Kiitos arvokkaasta avusta tekstin koostamisessa erityisasiantuntija
Kirsi Pollarille (Lastensuojelun Keskusliitto), johtavalle asiantuntijalle Esa livoselle (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto) ja lakimies Tanja Salismalle (Kehitysvammaisten Tukiliitto).

Lapsen kuntoutuksen jarjestamiselld on vahva perus- ja ihmisoikeusvelvoite. Suomen perustuslain
(731/1999) 19.3 §:n mukaan julkisen vallan on turvattava, sen mukaan kuin lailla tarkemmin sdadetdan,
jokaiselle riittavat sosiaali- ja terveyspalvelut ja edistettdava vaeston terveytta. Ihmisoikeussopimuksista
erityisesti YK:n yleissopimus lapsen oikeuksista (SopS 60/1991, lapsen oikeuksien sopimus) seka YK:n
yleissopimus vammaisten henkil6iden oikeuksista (SopS 27/2016, vammaissopimus) turvaavat lapsen
oikeutta kuntoutukseen.

Lapsen oikeuksien sopimuksen 24 artiklassa edellytetaan, etta lapsella on oikeus nauttia parhaasta
mahdollisesta terveydentilasta seka sairauksien hoitamiseen ja kuntoutukseen tarkoitetuista palveluista.
Sopimuksen 23 artiklan mukaan vammaisen lapsen tulisi saada nauttia taysipainoisesta ja hyvasta elamasta
oloissa, jotka takaavat ihmisarvon, edistavat itseluottamusta ja helpottavat lapsen aktiivista osallistumista
yhteisonsa toimintaan. Lapselle on tarjottava apua, jolla voidaan varmistaa vammaisen lapsen mahdollisuus
kayda koulua, saada koulutusta, ammattikoulutusta seka terveydenhoito- ja kuntoutuspalveluita ja
osallistua virkistystoimintaan. Tarkoituksena on, ettd lapsi sopeutuu mahdollisimman hyvin hanta
ymparoivaan yhteiskuntaan ja ettd han saavuttaa mahdollisimman korkean yksilokohtaisen kehitystason,
sivistyksellinen ja henkinen mukaan luettuina.

Vammaissopimus (26 art.) velvoittaa aloittamaan yksil6llisten tarpeiden ja vahvuuksien monialaiseen
arviointiin perustuvan kuntoutuksen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Sopimuksen 3 artiklan velvoite
kunnioittaa vammaisten lasten kehittyvia kykyja ja oikeutta sailyttaa identiteettinsa turvaa osaltaan
kuntoutuksen jarjestamista ja liittyy olennaisesti kuntoutuksen tavoitteisiin.

Lapsen oikeuksien sopimuksen mukaan vanhemmilla tai huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen
kasvatuksesta ja kehityksesta lapsen edun mukaisesti (18 art.). Lisdksi sopimuskohta edellyttaa, etta
yhteiskunnan on annettava heille asianmukaista apua heidan lastenkasvatustehtdvaansa. Myos
perustuslain 19.3 §:n mukaan julkisen vallan on tuettava perheen ja muiden lapsen huolenpidosta
vastaavien mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja yksil6llinen kasvu.

Lapsen oikeuksien sopimuksen 3 artiklan mukaan kaikissa julkisen tai yksityisen sosiaalihuollon,
tuomioistuinten, hallintoviranomaisten tai lainsdadantoelimien toimissa, jotka koskevat lapsia, on
ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Vastaava velvoite sisdltyy myds vammaisopimukseen (7.2 art.).
Lapsen etu on otettava huomioon myoés kuntoutuksen jarjestamisessa ja toteuttamisessa. Lapsen etu on



otettava huomioon seka yksilétasolla etta kollektiivisesti. Lapsivaikutusten arviointi on valine lasten etujen
selvittamiseen tehtaessa lapsiryhmaa tai yleisesti lapsia koskevaa paatosta esimeriksi alue- tai kuntatasolla.

Lapsen edun ensisijaisuus on yksi neljasta lapsen oikeuksien sopimuksen yleisperiaatteista. Muut
sopimuksen yleisperiaatteet ovat syrjimattomyys (2 art.), lapsen oikeus eldmé&an, henkiinjaddmiseen ja
kehittymiseen (6 art.) ja lapsen osallisuus (12 art.). Nama nelja sopimuskohtaa tulee ottaa huomioon
lapileikkaavasti kaikissa lapsia koskevissa asioissa.

Lapsen edun maarittelemiseen liittyy aina punnintaa, jossa tulee ottaa huomioon:

1. Perus- ja ihmisoikeudet.

2. Lapsen oikeus osallistua ja tulla kuulluksi omassa asiassaan.

3. Ajantasainen ja uusin tutkimustieto lapsen kasvusta, kehityksesta, toimintakyvysta ja terveydesta seka
niihin liittyva nayttoon perustuva kaytanto.

Mita paremmin aikuiset, niin vanhemmat kuin ammattilaiset seka palveluiden jarjestdjat ja toteuttajat,
tuntevat lapsen oikeudet, mita taitavammin he osaavat kuulla lasta ja selvittda tdman nakemyksia ja mita
paremmin seuraavat ajankohtaista alan tietoa, sitd toimivampaa lapsen edun arviointi kulloisessakin
tilanteessa on.

Lapsen oikeuksien sopimuksen toteutumista sopimusvaltiossa valvova YK:n lapsen oikeuksien komitea on
yleiskommentissaan korostanut lapsen edun ja muiden lapsen oikeuksien sopimuksen velvoitteiden valista
yhteytta: lapsen etu toteutuu, kun hanelle lapsen oikeuksien sopimuksessa turvatut oikeudet toteutuvat
mahdollisimman taysimaaraisesti.

Useisiin eri lapsia koskeviin saadoksiin sisaltyy velvoite ottaa paatoksenteossa tai toiminnassa huomioon
lapsen etu. Lisdksi lastensuojelulaissa (417/2007) on tarkemmin maéritelty my6s kriteerit lapsen edun
arvioinnille. Lain 4 §:n mukaan lapsen etua arvioitaessa on kiinnitettdva huomiota siihen, miten eri
toimenpidevaihtoehdot ja ratkaisut turvaavat lapselle tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka
laheiset ja jatkuvat ihmissuhteet, mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellyytta seka ian ja kehitystason
mukaisen valvonnan ja huolenpidon, taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen, turvallisen
kasvuympariston ja ruumiillisen seka henkisen koskemattomuuden, itsendistymisen ja kasvamisen
vastuullisuuteen, mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan seka kielellisen,
kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen. Myos sosiaalihuoltolain (1301/2014) 4 §ja5 §
madarittelevat |ahtokohtia lapsen edun mukaisen ratkaisun |6ytamiseen sosiaalihuollon toiminnassa.

Lapsen oikeuksien sopimus (12 artikla) ja vammaissopimus (7.3 artikla) edellyttavat, etta lapsella on oikeus
ilmaista nakemyksensa kaikissa hdnta koskevissa asioissa. Lapsen ndkemykset on myos otettava huomioon
lapsen idn ja kehitystason mukaisesti. Vammaissopimuksessa lisaksi edellytetaan, etta lapsella on oikeus
saada ikansa ja vammaisuutensa mukaista apua oman nakékulmansa ilmaisuun. Perustuslain 6.3 §
velvoittaa kohtelemaan lapsia tasa-arvoisesti yksiloing, ja heidan tulee saada vaikuttaa itsedan koskeviin
asioihin kehitystaan vastaavasti.

Laissa potilaan asemasta ja oikeuksista (785/1992, 7 §) korostetaan lapsen oikeutta osallistua itsedan
koskevaan paatoksentekoon ika- ja kehitystaso huomioiden. Sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
oikeuksista annettu laki (812/2000, 10 §) edellyttds selvittdmaan alaikdisen asiakkaan toivomukset ja
mielipide ja ottamaan ne huomioon hanen ikansa ja kehitystasonsa edellyttamalla tavalla.

Lapsen kuntoutuksen tarve vaikuttaa koko perheen elamaan ja siksi perheen tuen ja avun tarve on otettava
huomioon, kun lapsen kuntoutusta suunnitellaan ja toteutetaan. Kaikkien perheenjasenten perus- ja
ihmisoikeuksien toteutuminen tulee turvata. Vammaissopimuksen 23 artikla edellyttaa varmistamaan



vammaisten lasten yhdenvertaiset oikeudet perhe-elamaan antamalla varhaisessa vaiheessa ja laajasti
tietoa, palveluja ja tukea vammaisille lapsille ja heidan perheilleen.

Kansallinen lapsistrategia “Kaikkien lasten Suomi” perustuu lapsen oikeuksien sopimuksen lisdksi myos
muun muassa vammaissopimuksen velvoitteisiin. Strategialla on tarkoitus turvata lapsia koskevien perus- ja
ihmisoikeusvelvoitteiden tavoitteellinen ja johdonmukainen toteuttaminen kattavasti kaikilla hallinnon
aloilla ja tasoilla. Lasten ja nuorten lisaksi strategiassa ja sen toimeenpanossa huomioidaan laajasti perheet,
joissa lapset elavat.
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