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LUENNON RAKENNE

= Lapsen kehittyminen vuorovaikutuksessa

= Myonteinen vuorovaikutus ja yhteyden rakentaminen
= Vanhemman tunnetaidot kasvatuksessa

= Haastavat kasvatustilanteet

= Lapsen tukeminen tunnereaktiossa

=  Pohdintaa/keskustelua



LAPSI KEHITTYY VUOROVAIKUTUKSESSA

= Kehitysvammainen lapsi on ensisijaisesti lapsi — ainutlaatuinen oma persoonansa diagnoosien takana.

= Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa — ei sisaltapain.

= Kohtaaminen on olennaista: esimerkiksi kivun kokemisen hetkella saatu myotatunto muuttaa kivun kokemusta.
= |hminen voi saada arvon vain toiselta ihmiselta — lapsi voi saada arvon useimmiten vain vanhemmalta.

= Arvottomuuden tunne on yksi tuhoisimmista tunteista, jota ihminen voi kokea. Ulkopuolisuuden tunne synnyttaa
pahantahtoisuutta.

= Kun autistinen lapsi erotetaan vanhemmistaan, hanen stressivasteensa nousevat yhta korkeiksi kuin tavanomaisesti
kehittyneiden lasten --> autismikirjon lapsi kaipaa laheisyytta, vaikka ei valttamatta osaa sita nayttaa.

= Mika on lapselle luontevin tapa olla yhdessa?



KINTYMYSSUHDE

= Lapsen ja vanhemman tunnesuhde on kasvatuksen perusta

= Tunnesuhteen pohjana on kiintymyssuhde, jonka lapsi muodostaa hanta hoivaaviin vanhempiin kolmen
ensimmaisen vuoden aikana.

= Kiintymyssuhde voi muodostua turvalliseksi tai turvattomaksi, ja vaikuttaa viela aikuisenakin esim. parisuhteeseen
ja suhteeseen omien lasten kanssa.

= Theraplay ja voimauttava vuorovaikutus



SANATTOMAN VUOROVAIKUTUKSEN MERKITYS

=  Sanaton vuorovaikutus on erityisen tarkeaa varhaisessa kehitysvaiheessa olevalle lapselle.Vuorovaikutukseen liittyy kielen lisaksi esimerkiksi
katsekontakti, eleet, ilmeet ja fyysinen kontakti. Usein ne tukevat verbaalista ilmaisua, mutta vuorovaikutus voi rakentua myos pelkastaan niiden
varaan.

= Myonteinen vuorovaikutus lapsen kanssa on suurimmaksi osaksi sanatonta viestintdd, jota erityisesti varhaisessa kehitysvaiheessa oleva lapsi
tulkitsee paljon tarkemmin kuin sanallisia viesteja.

=  Vanhemmuus ei ole vain yksisuuntaista vaikuttamista lapseen, vaan tapahtuu aina vuorovaikutuksessa juuri tietyn lapsen kanssa.
=  Vanhemman ja lapsen suhteessa vaikuttaa aina myos vanhemman oma kiintymyshistoria.

=  Lapselle tarkeaksi kokemisen tunne syntyy siita, etta vanhempi iloitsee lapsesta.

=  Se, mita lapsi kuulee itsestaan puhuttavan, muodostuu hanen sisaiseksi aanekseen.

=  Lapsen maarittely haastavaksi voi toimia itsensa toteuttavana ennusteena.Tama toimii myos toisin pain -> myonteisten asioiden kuuleminen
itsestaan voi muuttua myonteiseksi kayttaytymiseksi.

= Pienet,aidot kohtaamisen hetket ovat riittavan hyvaa vanhemmuutta! Yhteyden rakentaminen on erityisen tarkeaa autismikirjon lasten
kanssa — sen avulla lapsi ”saadaan kiinni”, jotta vuorovaikutus voi onnistua.




VUOROVAIKUTUS TUNNEPITOISESSA TILANTEESSA

I Sanaton viestinta
= Aidnen ominaisuudet

m Sanat




MYONTEINEN VUOROVAIKUTUS JA JAETUN ILON KOKEMUKSET

= Lapselle on tarkeaa saada kahdenkeskista aikaa vanhemman kanssa. Se vahvistaa lapsen ja vanhemman valista
kiintymyssuhdetta.

= Lapsen yhteistyohalukkuus ja totteleminen paranee, kun lapsen ja vanhemman valilla vallitsee myonteinen
tunneyhteys.

= Lapsella ei valttamatta ole keinoa ilmaista tarvitsevuuttaan vanhempaa kohtaan, vaan se voi ilmeta esimerkiksi
huomion hakemisena tai haastavana kayttaytymisena.

= Vaikeudet vuorovaikutusleikissa El tarkoita, etteiko lapsi tarvitsisi vuorovaikutusta! Leikki on tarkeaa!
= Leikissa lapsi voi opetella vuoronvaihtoa ja toisto luo turvallisuuden tunnetta.
= Mene sinne, missa lapsen on luontevinta olla.

" Mukauta oma toimintasi lapsen tasolle.



YHTEYDEN RAKENTAMINEN LAPSEEN

Ohjaamaton leikki on tapa tarjota lapselle jakamatonta huomiota. Osallistu leikkiin ilman opastusta ja ole
kiinnostunut siita, mita lapsi tekee. Jos lapsi alkaa kayttaytya huonosti, todetaan rauhallisesti etta yhteinen
tekeminen paattyy.

Vuorovaikutusleikit perustuvat lapsen ja vanhemman laheisyyteen. Katse, kosketus, liike, ilmeet ja eleet ovat
tarkeita. Niissa toteutuva aito lasnaolo luo lapselle vahvoja tunnemuistoja, jotka varastoituvat aivoihin kaikkein
vahvimmin.Vuorovaikutusleikkien avulla voidaan luoda jopa korjaavia kokemuksia.

Niissa hetkissa, kun aikuinen on lasna aidosti, lapsi tekee johtopaatoksen:

”Tuo nauttii mun kanssa olemisesta, olenkin varmaan aika ihana!”



VUOROVAIKUTUSLEIKKI

=  Vuorovaikutusleikissa korostuu kohtaaminen tunnetasolla, minka on tutkimuksissa todettu vaikuttavan aivojen
kehittyviin rakenteisiin.

= Muutama minuutti riittaa.
= Kiinnita huomiota katsekontaktiin.
= Lasta voi houkutella leikkiin, mutta ei pakottamalla, vaan leikkisyyden sailyttaen.

= Jos vuorovaikutus on ollut pitkaan kielteista, on odotettavissa etta lapsi aluksi vastustaa leikkeja ja erityisesti
hoivaamista; silloin on hyva keskittya yhteytta rakentaviin leikkeihin (kurkistusleikki, koro-koro-kirkkoon,
hepparatsastus, harakka huttua keittaa, "tarkistukset” onko varpaat tallella, jne)



TUNNETAIDOT KASVATUKSESSA

=  Tunnetaidot = kyky oman tunnekokemuksen hyvaksyntaan ja ymmarrykseen, seka taito saadella tunteiden
ilmaisua.

® Vanhemman omien tunnetaitojen pohjalle rakentuu kyky havaita lapsen tunteita.

® Tunteet luovat taustan lapsen ja aikuisen vuorovaikutukselle.

= AIKUISEN MALLI LAPSEN TUNNETAITOJEN OPPIMISESSA ON MERKITYKSELLINEN.



VARHAINEN KEHITYSVAIHE JATUNNETAIDOT

= Varhaisessa kehitysvaiheessa olevalla lapsella ei ole tarvittavia keinoja omista tarpeista tai tunteista viestimiseen
vanhemman kyky tulkita lapsen tunteita erityisen tarkeaa.

= Tunteiden saatelykyky on kytkoksissa aivorakenteisiin, mutta kehittyy vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa heti syntymasta lahtien.

olevan paha.

= Lapsen temperamentti vaikuttaa itsesaatelytaitoihin ja kykyyn rauhoittua.



ERITYISEN LAPSEN
KOHTAAMISESSA
HERKKYYS ON
VARHVUUTTA

= Mentadlisaatiolla tarkoitetaan vanhempien kykya
ymmartaa lapsen kayttaytymisen taustalla olevaa
kokemusta tai tunnetta. Se helpottaa lapsen
”lukemista” ja auttaa vastaamaan rakentavammin
lapsen haastavaan kayttaytymiseen.

= Koska erityislapsen kayttaytyminen ei vaikuta aina
loogiselta, mentalisaatio vaatii erityislapsen
vanhemmalta enemman vaivannakoa, mutta se
myos palkitsee!




VANHEMMAN TUNTEET JA HAASTAVAT KASVATUSTILANTEET

= Haastaville kasvatustilanteille on ominaista se, etta tilanteet toistuvat samanlaisina paivasta toiseen.

= Kun tilanne on paalla, on vaikeaa keksia uusia toimintatapoja — ja kierre on valmis.

Lapsi haluaa lahtokohtaisesti toimia oikein ja yrittaa parhaansa niilla taidoilla, joita hanella on.

= Kunnioituksen tulee olla molemminpuolista.

«» Mitd itse voisi tehdd toisin?

» Mitd odotuksia asetat lapsen kayttdytymiselle? Ovatko odotukset realistisia?




TARTTUVAT TUNTEET

= Lapsen tunteet tarttuvat aikuiseen, joka kykenee paremmin kestamaan ja jasentamaan lapsen kaoottista tunnetilaa.
" Omien tunteiden hallinta on haastavaa yleensa myos vanhemmalle.

= Lapsi ei voi rauhoittua, jos rauhoittelijalla "kiehuu paassa”.

= Lapsen fyysinen kurittaminen vaurioittaa lapsen itsetuntoa ja lisaa lapsen aggressiivisuutta.

= Anna mallia rakentavasta tunteiden ilmaistusta!



LAPSEN TUKEMINEN TUNNEREAKTIOSSA

= Pysdhdy ja ota tunne vastaan — ala arvota tai vaheksy syyta, josta tunteenpurkaus sai alkunsa.

= Valita turvan merkkeja — laskeudu lapsen tasolle, valita katseellasi hyvaksyntaa ja saada aanensavy vastaamaan lapsen tunnetta.

= Osoita, etta kuuntelet — ala syyttele tai kysele liikaa. Laita tavarat tai laitteet pois kasista.

= Anna empatiaa sanattomasti — katseella ja lasnaolevalla olemuksella, hyvaksyvilla aannahdyksilla ja nyokkayksilla.

= Pitaydy havainnoissa — Jos haluat puhua tilanteesta, totea mita tapahtui, ilman omaa mielipidettasi tai tulkintaasi tapahtuneesta.

®  Pura tunne lapsen kanssa — vasta kun tunne on ohi. Jos lapsi jumittuu voimakkaaseen tunteeseen, voit kokeilla seuraavia keinoja:
%+ Rauhallinen ja syva hengitys — se rauhoittaa ja ohjaa huomion kehoon.Alkuun voi puuskahdella yhdessa pahimpia hoyryja ulos.

<» Tunteen purkaminen liikkeen ja kehon kautta turvallisesti vanhemman kanssa:

polkemalla lattiaa, huutamalla, tamppaamalla tyynylld sohvaa, juoksemalla... mikd vain lapsesta itsestd tuntuu luontevimmalta purkutavalta
satuttamatta itsed tai muita.

%+ Lapsen ottaminen hiljaiseen syliin tai kainaloon, missa ei tarvita sanoja eika analysoida.



KESKUSTELU

Kuka sinusta iloitsi, kun olit pieni lapsi?

Mita olet taman ihmisen kanssa tehnyt?

Millaisia ovat oman lapsuuden mukavimmat tai vahvimmin sailyneet muistikuvat?
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