
Hyvä Joensuun seudun Pro seniorikerhon jäsen
Lähde nauttimaan syksystä ja hyvästä seurasta. Lähdemme joukolla kävelyretkelle Lykynlammen maastoon.  Lykynlammella on valittavana useita eri reittejä, esim. 2,7 km kuntoreitti. 
Kokoonnumme Lykynlammen parkkipaikalle keskiviikkona 30.9. klo 10:00. Sauvat kannattaa varata mukaan. Kävelyretken jälkeen laavupaikalla paistamme kerhon tarjoamia makkaroita. Omat juomat mukaan. Ilmoittautumista ei tarvitse tehdä.
Tietoa paikasta
	Laji:
	Lykynlampi

	Nimi:
	Lykynlampi, Koko Lykynlampi

	Osoite:
	Onttolantie 94, 80510 Kontiolahti

	Käyttötarkoitus:
	Hiihto, Retkeily, Suunnistus


Koko perheen ympärivuotinen ulkoilupaikka, Lykynlampi, sijaitsee vain 10 km Joensuun keskustasta.

Kesäaikana Lykynlampi tarjoaa luontopolun opastauluineen, yöpymismahdollisuuden kaksoislaavussa, kiintorastiverkoston, antoisat sieni- ja marjametsät, sulka- ja lentopallokentät sekä hienon uimapaikan. Kiintorastikarttoja voi tiedustella Kalevan Rastin toimistolta.

Talvella on tarjolla monen pituisia hiihtolatuja (yksi 2,7 km:n pituinen valaistu latu), lasten hiihtomaa, kaksoislaavu, kahvio ja useita pitkin talvea järjestettäviä hiihtotapahtumia.

