
Keitä ovat tuoreet eläkeläiset?
Mitä tapahtuu, kun rokkisukupolvi jää eläkkeelle?
Kokemusvoimalla näkyväksi -toiminnassa on tavattu viime vuosien aikana satoja tuoreita,
60-68 -vuotiaita eläkeläisiä. Nyt tarjoamme mahdollisuutta päästä kuulemaan, mitä
olemme heistä oppineet. Lisäksi pohditaan, miten näitä oppeja voitaisiin yhdistyksissä
hyödyntää. 

Koulutuksessa opit 
Keitä tuoreet eläkeläiset oikein ovat?
Mitä he kaipaavat ja millä sanoilla he itseään kutsuvat?
Mikä saa heidät liikkeelle ja mistä heidät löytää?
Mitä olemme hankkeen aikana tehneet?
Missä olemme epäonnistuneet - ja miksi?
Mitä yhdistys voisi vielä tehdä, jotta myöhäiskeski-ikäiset lähtisivät mukaan?
Mitä konkreettista apua on tarjolla (materiaalia, rahoitusta yms)

Seminaareja järjestetään useammalla paikkakunnalla. Ne ovat kokonaan maksuttomia.
Koulutuksen yhteydessä tarjotaan ruokailu ja pieni kehonhuollollinen bonus. Koulutuksiin
voi lähteä rivijäsenenä tai paikallisyhdistyksen lähettämänä toimihenkilönä - kaikki ovat
tervetulleita!

Ilmoittautuminen www.ekl.fi/kokemusvoimalla viimeistään 3 viikkoa ennen
tapahtumaa. Paikkoja rajoitetusti!

Kuopion piirin alue
18.9.2026 Kuopio Rauhalahti
13.10.2026 Iisalmi
24.11.2026 Siilinjärvi Kunnonpaikka 

Kymen piirin alue
30.9.2026 Imatran kylpylä
22.10.2026 Kotka
10.11.2026 Kouvola Ankkapurhan leirikeskus

Lisätietoja:
Inka Manninen 050 352 4385, inka.manninen@ekl.fi
Nonna Lemola-Palm 050 573 6068, nonna.lemola-palm@ekl.fi
www.ekl.fi/kokemusvoimalla, www.facebook.com/kokemusvoimalla
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