
Ylimaakunnallinen liikuntaneuvonnan verkostoseminaari 12.12.2025, Kouvola 
Perheliikuntaneuvonnan työpajatyöstöt 

TYÖPAJA: Kutsuntaikäisten liikuntaneuvonnan palvelupolun rakentuminen yhdessä

• Kutsuntakirje: 
• Kunnossa kassulle –palvelutarjotin sekä etuseteli esim. kunnan palveluihin

• Kutsuntaterveys- tai/ja lääkärintarkastus: 
• Kunnossa kassulle –palvelutarjotin, MarsMars –sovellus ja liikkumislähete tarvittaessa
• Toimenpiteellä jaetaan nuoren kuormaa kutsuntapäivältä 

• Kutsuntapäivän aikana:
• Liikunta- ja toimintakykypisteeltä mahdollisuus liikuntaneuvonnan ajanvaraukseen 
 Avoinnan olevia ajanvarausaikoja valmiina lapuilla

• Kutsuntalautakuntaan viestiä Etsivö nuorisotyön / Aikalisä-toiminnan kautta
• Kunnossa kassulle –polkuun (infograafi) lisätään:

• Kutsuntaterveys- ja lääkärintarkastus
• Mielenterveys ja resilienssi sekä luonto mukaan
• Fyysisen toimintakyvyn tavoitetasot –graafin hyödyntäminen eri yhteyksissä: 

Tämän hetkinen kuntosi riittää varusmiespalveluksen tehtäväkohtaiselle tasolle X 

Työpajassa: Sanna Saarinen, KymLi, Karoliina Backman, EKLU ja Keijo Kylänpää, PHLU, Johanna Partanen, Kouvolan liikuntapalvelut, Emmi 
Soinisalo Pyhtään liikuntapalvelut, Annina Malava, Päijät-Hämeen hyvinvointialue, Sanna Lairola, Imatran liikuntapalvelut, Sohvi Brandt, PHLU
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