Ylimaakunnallinen liikuntaneuvonnan verkostoseminaari 12.12.2025, Kouvola
Perheliikuntaneuvonnan tyopajatyostot

TYOPAJA: Kutsuntaikiisten lilkuntaneuvonnan palvelupolun rakentuminen yhdess3

Kutsuntakirje:
 Kunnossa kassulle —palvelutarjotin seka etuseteli esim. kunnan palveluihin

Kutsuntaterveys- tai/ja laakarintarkastus:

* Kunnossa kassulle —palvelutarjotin, MarsMars —sovellus ja liikkumislahete tarvittaessa
* Toimenpiteelld jaetaan nuoren kuormaa kutsuntapaivalta

Kutsuntapaivan aikana:

* Liikunta- ja toimintakykypisteelta mahdollisuus liikuntaneuvonnan ajanvaraukseen
= Avoinnan olevia ajanvarausaikoja valmiina lapuilla

* Kutsuntalautakuntaan viestia Etsivo nuorisotyon / Aikalisa-toiminnan kautta

* Kunnossa kassulle —polkuun (infograafi) lisataan:
* Kutsuntaterveys- ja laakarintarkastus
* Mielenterveys ja resilienssi seka luonto mukaan

* Fyysisen toimintakyvyn tavoitetasot —graafin hyodyntaminen eri yhteyksissa:
Taman hetkinen kuntosi riittaa varusmiespalveluksen tehtavakohtaiselle tasolle X

Tyopajassa: Sanna Saarinen, KymlLi, Karoliina Backman, EKLU ja Keijo Kylanpaa, PHLU, Johanna Partanen, Kouvolan liikuntapalvelut, Emmi
Soinisalo Pyhtaan liikkuntapalvelut, Annina Malava, Paijat-Hameen hyvinvointialue, Sanna Lairola, Imatran liikuntapalvelut, Sohvi Brandt, PHLU



Varusmiespalvelus edessa?

Kunnossa kassulle -polku

Luo oma polkusi palvelukseen valmistautumisessa ja
hyédynna palvelutarjottimen monipuolista sisdltoa polkusi varrella.
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