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OPISKELUPÄIVÄN AIKANA KUPLAFUTISTA, UNELMAKARTTOJA, LIIKUNTA-

NEUVONTAA JA PALJON MUUTA  

 
Hyvinvointia kiikarissa -tapahtumat tavoittavat 

jälleen lähes 2000 2. asteen opiskelijaa. 

Opiskelupäivän aikana on tarjolla laaja kattaus 

terveyttä ja hyvinvointia tukevaa toimintaa, joka 

onkin tapahtuman kantava teema. 

 

Messutori tarjoaa mm. laajasti tietoa hyvin-

voinnista, henkilökohtaista sparrausta, kehon- ja 

mielen huoltoa sekä omatoimipisteitä. 

Toiminnallisuutta on tarjolla aina Amazing racesta 

rentoutukseen. Tapahtumat ovat hieman erilaisia 

mukana olevista toimijoista riippuen. 

 

Kaikki kolme Hyvinvointia kiikarissa -tapahtumaa 

järjestetään viikolla 40 Etelä-Kymenlaaksossa 

lukion sekä ammattioppilaitoksen opiskelijoille. Oppilaitoksista mukana ovat Kotkan lyseon ja Ekamin Kotekon ja 

Katariinan, Karhulan lukion ja Ekamin Malmingin sekä Haminan lukion ja Ekamin Haminan kampuksien yhteistyönä. 

Kaikissa tapahtumissa on lisäksi monipuolisesti eri hyvinvointia ja terveyttä edistäviä toimijoita. Hyvinvointia kiikarissa 

-tapahtumien alkulähteet ovat Kymenlaakson Liikunnan Kunnossa kassulle 2 -hankkeessa. 

 

Yhteistyötapahtumat järjestää: Kymenlaakson Liikunta/Kunnossa kassulle 2 -hanke, Haminan lukio, Ekamin kampukset 
ja Liikkuva Ekami -hanke, Kotkan lyseo, Karhulan lukio, Etelä-Kymenlaakson kuntien liikuntapalveluita ja 
nuorisopalveluita ja etsivä nuorisotyö Finders, Ohjaamot, Kotkan kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden vastuualue, 
Kymenlaakson hyvinvointialue, Kotka-Kymin seurakunta, MPK Kaakkois-Suomi, Puolustusvoimat Maasotakoulu / 
Reserviupseerikoulu, varusmiestoimikunnan edustajat, paikallisia yhdistyksiä sekä liikunta- ja hyvinvointipalvelujen 
tuottajia.  

 

LIITTEET 

Tapahtumaesitteet (3.-5.10.) 

______________________________________________________________________________________ 

 

Lisätietoja: 
Sanna Saarinen 

terveysliikunnan kehittäjä 

Kymenlaakson Liikunta ry 

p. 040 483 5405 

sanna.saarinen@kymli.fi 

Kunnossa kassulle -hanke  

https://www.kymli.fi/kunnossa-kassulle/ 
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