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Yhteinen huoli lasten ja nuorten liikkumattomuudesta.

Haminan ja Kotkan seudulla lapset elavat sosioekonomisesti heikoissa
olosuhteissa.

Lasten mahdollisuuksia liikuntaharrastuksiin heikentavat myos pitkat
valimatkat kaupungin sisalla.

Haminalaiset 5. ja 8. luokkalaiset ovat saaneet heikot kansallisen tason
tulokset usean vuoden ajan Move-testeissa.

Kaupungin poikkihallinnollinen yhteistyo kasvatus- ja
koulutuspalveluiden seka elinkeino- ja hyvinvointipalveluiden
kesken.
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Poikkihallinnollisella hankeryppaalla pyritaan:
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Tavoittamaan vahan liikkkuvat koululaiset ja heidan vanhempansa.
Panostamaan erityisesti liikunnallisiin harrastuksiin oppilaita kuunnellen.
Tehostamaan seurayhteistyota paikallisesti ja seudullisesti.

Kehittamaan kaupungin osallistavaa ja liikunnallista toimintakulttuuria
(Lilkkuva koulu-mallia) kaikille kaupungin peruskoululaisille ja
henkilokunnalle (1.1.2026 ennakointi liikkunnallisen toimintakulttuurin
kaytosta perusopetuksessa).

Vahvistamaan palvelualueiden valista hankeyhteistyota.
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Hankevastaavat ja hanketydntekijat:
Haminan harrastamisen malli 2025-2026 (HSM 2025-2026): nuorisokoordinaattori Jenny Amperla.
e nuorisotydntekija Sari Varonen.
Haminan liikuntaharrastuksesta polku seuratoimintaan (Liikuntapolku seuroihin):
nuorisokoordinaattori Jenny Amperla ja osallisuus- ja liikuntakoordinaattori Kirsi Forsell.
e hankekoordinaattori Hanna-Kaisa Hasa.
Liikkuva koulu rakenteiden kehittaminen Haminaan (Liikkuva koulu): Pappilansalmen koulun rehtori
Anssi Rinkinen.
e Liikkuva koulu -koordinaattori Ella Plosila.
Hankehallinnointi hankekoordinaattori Marja Klemola.
Ohjausryhmat kaksi (2) x hankkeen aikana/hanke.



Haminan harrastamisen malli (HSM 2025-2026)

Tavoitteet:

- 1.-9.lk. mieluisa ja maksuton harrastus koulupadivan yhteyteen lasten ja nuorten toiveide
mukaan

- Talla hankekaudella painotetaan erityisesti liikunnallisiin harrastuksiin ja ylakoululaisiin

- Kehittaa yhteisty6ta eri toimijoiden, erityisesti koulujen seka Liikkuva koulu- ja Haminan
liikuntaharrastuksen polku seuratoimintaan -hankkeiden kanssa.

Toimenpiteet:

- Illmoittautuminen mahdollisimman sujuvaa, varsinkin ylakoululaisille matalalla kynnyksella

- Palkattu ohjaajia, jotka toimivat innostajina, turvallisina aikuisina ja laadukkaan
harrastustoiminnan mahdollistajina

- Harrastuspaiva ja lajikokokeilut yhdessa Haminan liikuntaharrastuksen polku seuratoimintaan
-hankkeen kanssa
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Haminan liikuntaharrastuksesta polku
seuratoimintaan (Liikuntapolku)

Tavoitteet:

- Seurayhteistyon kehittaminen ja tiivistaminen
- Seudullisen yhteistydn vahvistaminen
- HSM-kokonaisuuden kehittaminen

Toimenpiteet:

- Yhteistyoverkoston luominen

- Harrastusviikko ja harrastuspaiva
- Lajikokeilut

- Viestintasuunnitelma

- Mahdollinen yhteisty6portaali
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Tavoitteet:

Yhtenaisen liikunnallisen toimintakulttuurin luominen seka Liikkuva koulu -mallin
vakiinnuttaminen kaikkiin Haminan peruskouluihin.

Erityisesti vahan liikkuvat oppilaat tavoitetaan, painopisteena ylakouluikdiset tytot.

Valmistautuminen lakimuutokseen, jossa liikunnallinen toimintakulttuuri sisallytetaan osaksi
perusopetusta.

Toimenpiteet:

Koulujen ja henkil6stdn sitouttaminen Liikkuva koulu -malliin vastuuopettajaverkoston kautta.
Oppilaiden ja henkilokunnan osaamisen kehittaminen koulutuksilla ja yhteiskehittamisella.
Fyysisen aktiivisuuden lisaaminen mm. valituntien ja taukojen avulla.

Kouluymparistojen kehittaminen liikkkumista tukeviksi.



Yhteystiedot

HSM 2025-2026:
- Nuorisokoordinaattori Jenny Amperla, jenny.amperla@hamina.fi, 040 590 0602

- Nuorisotyontekija Sari Varonen, sari.varonen@hamina.fi, 050 574 4334

Liikuntapolku seuroihin:

- Nuorisokoordinaattori Jenny Amperla, jenny.amperla@hamina.fi, 040 590 0602

= Osallisuus- ja liikuntakoordinaattori Kirsi Forsell, kirsi.forsell@hamina.fi, 040 199 1491
-> Hankekoordinaattori Hanna-Kaisa Hasa, hanna-kaisa.hasa@hamina.fi, 040 670 0609
Liikkuva koulu:

- Pappilansalmen koulun rehtori Anssi Rinkinen, anssi.rinkinen@koulut.namina.fi, 040 152 4110
=>  Liikkuva koulu -koordinaattori Ella Plosila, ella.plosila@koulut.hamina.fi, 040 685 7439
Liikkuvat hankkeet -hankehallinnoija:

- Hankekoordinaattori Marja Klemola, marja.klemola@hamina.fi, 040 707 4711
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