Tanssipaja, lasten tanssi:
· Rytmitys yhdessä: kädet yhteen x2, kädet rintaan x2, kädet reisiin x2, tömistys x2 -> liikkuen tilassa, muuttaen kädet yhteen kaverin kanssa.
· Hämähämähäkki: koko kehoa käyttäen, eläinten liikkumisen voi luoda yhdessä lasten kanssa tai määritellä itse, isoja liikkeitä.
· Popcorn leikki: ensin kaikki pieninä jyvinä, kunnes lämpö avaa jyvät ja ne vyöryvät yli kattilan reunojen. Jos haluaa muuttaa hipaksi, niin leikkiin voi lisätä popcornin syöjiä, jotka jahtaa poppareita.
· Sateenvarjon vietävänä, liikutaan eri rytmien tahdissa
     	-River rain pelkkää sateen ääntä
	-vauhdikas Megalovania Toby Fox
	-vauhdikas Crazy frog -> osalla sateenvarjo hajoaa ja täytyy mennä toisten alle
- Rauhallinen Peacful place -> kaikkien sateenvarjot toimivatkin taas, mutta tarvitaanko niitä vai tanssitaanko vaan lämpimässä kesäsateessa?
· Tanssi (voi lisätä värikkäät huivit käsiin)
-biisi: Cant stop the feeling, Justin Timberlake
	Paikallaan kädet heiluttavat huiveja ylös alas (oik. vas. vuorotellen) 2 x8
painonsiirto huivit ylhäällä1x8 (oikealle 1–2, vas 3–4…)
--”—alhaalla 1x8
ylh 1x8
alh 1x8
#marssi eteen 4 kädet ylös yht marssi 4 taa kädet alas 2x, ympäri oik. 1–8, vas. 1–8
Painonsiirto paikalla 4x + 1–1-ymäri 2x
#uudestaan
· Loppuun rauhoittavat hengitykset: iso perhonen avaa kädet sivulle - sisään hengitys, kädet eteen, selkä pyöristyy – ulos hengitys. Pieni perhonen, peukalot ristiin kädet rinnan päälle, vuorokäsin sormilla rinnan taputus tahtia hidastaen – rauhallinen hengitys.
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