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Lausunto Kymenlaakson maakuntaohjelmasta vuosille 2026 — 2029

Kymenlaakson Liikunta ry:n (KymLi) hallitus on kasitellyt kokouksessaan 16.10.2025
Kymenlaakson maakuntaohjelmaa.

Kymenlaakson Liikunta katsoo, ettda maakuntaohjelmaluonnos on onnistunut kuvaamaan
maakunnan tilaa laajasti ja hyvin.

Olemme erittdin huolissaan maakuntamme liikkumattomuudesta ja sen vaikutuksista
maakuntamme toimintakykyyn. Siksi kiitollisina toteamme, etta luonnoksessa on hyvin otettu
esille hyvinvoinnin edistaminen kdsittaen mm. sairauksia ennaltaehkaisevan liikkunnan ja
kulttuurisen hyvinvoinnin merkityksen, osallisuuden lisiamisen seka eriarvoistumisen ehkaisyn.

Elinvoimaisuus ldhtee ihmisista ja asukkaista. Siksi niiden hyvinvointi tarkea olla esilla. Sita
voidaan tukea, yllapitaa ja kehittaa voimakkaasti omalta osaltaan liikunnan kautta. N&ita asioita
on otettu luonnoksessa hyvin esille, mutta yksityiskohdissa tuomme tarkennus esityksia.

Kymenlaakson Liikunta esittaa lausuntonaan Kymenlaakson maakuntaohjelmaluonnoksesta 2026 -
2029 seuraavaa:

Lahtokohtaisesti ohjelman luonti on onnistunut kuvaamaan maakunnan tilaa laajasti ja hyvin.

Kuten vdestodynamiikka kohdassa (s 5.) kuvataan, niin vaesto ikddantyy kovaa vauhtia.
Kymenlaaksossa vdesto ikaantyy jopa muuta maata nopeammin. Esitimme ohjelmassa
nostettavan vield tarkemmin ja vahvemmin esille ikdantymisen vaikutuksia ihmisten hyvinvointiin
ja sita kautta toimintakykyyn ja tuottavuuteen.

Katsomme, ettd lausunnossa on hyvin huomioitu, etta osallisuudella, yhteisollisyydelld ja
aktiivisuudella on laaja merkitys vetovoimaisuuteen -ja pitovoimaisuuteen.

Arjen kestavan liikkumisen edistdmisen huomioimista piddmme erittdin tarkedna ja hienoa, etta se
on huomioitu. Se on paitsi hyvinvointia lisdava asia, mutta myos ymparistoteko kuten hiilineutraali
Kymenlaakso kohdassa (s 8.) mainitaan ”Liikenteessa ajoneuvosuoritteen vahentaminen on
mahdollista mm. lisdamalla etenkin kaupungeissa kdvelya, pyorailya ja joukkoliikennetta.”

Sivun 21. alkava OSAAVA TYOVOIMA otsikon alla ehdotamme nostetavan my®és esille tydvoiman
jaksamisen omalla kappaleella. Korkea ikdrakenne ja keskimaaraista heikompi koulutustaso
korreloivat myos heikompaan fyysiseen kuntoon. Tama nakyy myos jo jaksamiseen toisen asteen
opiskelujen aikana. Mydhemmin tdma taas johtaa suoraan heikompaan tyon tuottavuuteen ja
tyossa jaksamiseen. Esitdmme tdtd nostettavan jopa omalla alaotsikolla esim.:

e Yritysten tyontekijoiden jaksamisesta huolehtiminen



Sivulta 26 alkavaan KOULUTUS JA OSAAMINEN otsikon alla alkavaan alaotsikon
Kymenlaakson koulutus- ja osaamisymparisto kohtaan esitamme erikseen lisattavaksi kappaleen
esim. muotoon:

”Maakunnassa toimii kaksi erittdin hyvaa urheiluakatemiaa, jotka ovat merkittavia erityislinjoja,
jotka lisdavat pito- ja vetovoimaa ja sita kautta tuovat vuosittain useita sisddn muuttajia
maakuntaan.

Edistetdaan urheilijoiden kaksoisuran turvaamista oppilaitoksissa esimerkiksi urheiluakatemioiden
toiminta turvaamalla ja hakemalla maakuntaan myos kansainvalisen urheilulukion statusta.”

Sivun 30. OSALLISUUS JA HYVINVOINTI kohdan huomio "Fyysisen aktiivisuuden puute aiheuttaa
eriarvoisuutta niin koulussa kuin tyéelamassa ja vaikuttaa laajasti kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin
sekd mielenterveyteen.” Tama on merkittdva huomio.

Sivun 52. ELAMYSTALOUDESTA UUTTA ELINVOIMAA -otsikon alla on kappale ”"Matkailu,
tapahtumat ja kulttuuri ovat osa Kymenlaakson aluetaloutta ja identiteettia. Ne luovat tyota,
investointeja - eivat vain matkailun alalla vaan myos muilla toimialoilla — ja vahvistavat alue- ja
paikallisidentiteettia. Elamystalouden toimialoja tulee kehittda panostamalla mm. monialaiseen
yhteistyohon, tuotteistamiseen, palvelumuotoiluun, digitaalisiin palveluihin ja liiketoimintaan seka
kestavaan kehitykseen. Kulttuurialalta tunnistetaan erityisesti taiteen myonteinen merkitys
hyvinvoinnin edistamisen kannalta.”

Liilkunta- ja lilkkuntatapahtumat ovat jopa erittdin merkittavia. Esim. Jukolan viesti tuo maakuntaan
jopa yli 40 000 henkilda ja useiden lajien SM -kilpailut jne. tuovat saannéllisesti satoja ja jopa
tuhansia osallistujia. Tasta syysta ehdotamme kappaleeseen lisdattavan myos liikunnan ja muotoon:

Matkailu, tapahtumat, liilkunta ja kulttuuri ovat osa Kymenlaakson aluetaloutta ja identiteettia. Ne
luovat tyo6ta, investointeja - eivat vain matkailun alalla vaan my&s muilla toimialoilla — ja
vahvistavat alue- ja paikallisidentiteettia. Elamystalouden toimialoja tulee kehittaa

panostamalla mm. monialaiseen yhteistyohon, tuotteistamiseen, palvelumuotoiluun, digitaalisiin
palveluihin ja lilketoimintaan seka kestavaan kehitykseen. Kulttuuri- ja liilkunta alalta tunnistetaan
erityisesti taiteen myoénteinen merkitys hyvinvoinnin edistamisen kannalta.

Samalla perustelulla esitimme sivun 53. Kohdan “TIEKARTAN PAINOPISTEITA

muutettavan muotoon: "Tiekartan painopisteita ovat: 1) kilpailukykyinen toimintaymparisto, 2)
digitaalisuus, 3) saavutettavuus ja esteettomyys ja 4) vastuullisuus ja vahahiilisyys. Karkiteemoina
tiekartassa ovat luonto- ja vesistomatkailu, kulttuuri-, liikunta- ja urheilu, historiamatkailu seka
tapahtuma- ja kokousmatkailu.

Sivun 53. kohtaan TOIMENPITEINA EDISTETAAN mm.: esitimme lisittdviksi myds kohdan:
e Alueen liikunta- ja urheilutapahtumien innovatiivinen hyédyntaminen

Sivun 71. KULTTUURISTA JA LIKUNNASTA HYVINVOINTIA MAAKUNTAAN kirjausta
"Monimuotoinen kulttuuri ja liikunta lisadvat alueen asukkaiden hyvinvointia, osallisuutta seka
yhteisollisyytta. Taman lisdksi ne nahdaan tuloerand, osana alueen pito-, veto- ja lumovoimaa.”
pidamme hyvin ja oikein laajasti kirjoitettuna.



Lisdisimme vield jo laajaan kuvaukseen muodon "Monimuotoinen kulttuuri ja liikunta lisdavat
alueen asukkaiden hyvinvointia, jaksamista, osallisuutta seka yhteisollisyytta”

Saman otsikon alle kulttuurin- ja liikunnan molempien huomioimiseksi ehdotamme toisen
kappaleen alun kirjattavan muotoon:

” Kulttuurin seka liikunnan — ja urheilun tekij6ita tulee arvostaa ammattilaisista harrastajiin.
Parhaillaan ne tarjoavat asukkaille erilaisia elamyksia, lisdd mahdollisuuksia itsensa
toteuttamiseen, onnistumisiin, seka yhteisollisyyden ja merkityksellisyyden kokemuksiin.
Maakunnassa tulee edistaa erilaisin tavoin kulttuuri- ja liikkuntahyvinvointia mm. matalan
kynnyksen avoimilla liikunta- ja kulttuuritapahtumilla, kulttuurihyvinvointikortilla,
kulttuurikaveritoiminnalla, uusilla kokeiluilla sekd monipuolisilla harrastusmahdollisuuksilla.”

Toteamme myds, ilahduttavasti luonnoksessa on hyvin huomioitu Kymenlaakson Liikunnan
vetoisesti jdlleen valmisteltua terveysliikuntastrategiaa.

Sivun 73. otsikon "KEHITTAMISEN PAINOPISTEET KYMENLAAKSOSSA” kohdan ” Luonto, kulttuuri ja
liilkunta hyvinvoinnin perustana: Upea elinymparist6, vahva kulttuuritarjonta ja monipuoliset
harrastusmahdollisuudet tukevat hyvinvointia ja tarjoavat kaikille tasavertaisia mahdollisuuksia
arjen jaksamiseen.”

Ehdotamme muutettavan muotoon ” Luonto, kulttuuri ja liikunta hyvinvoinnin perustana: Upea
elinymparistd, vahva kulttuuri- ja lilkuntatarjonta ja monipuoliset harrastusmahdollisuudet tukevat
hyvinvointia ja tarjoavat kaikille tasavertaisia mahdollisuuksia arjen jaksamiseen.

Sivun 74. kohtaan TOIMENPITEINA EDISTETAAN mm.: esitimme lisattdviksi kohdan
e Liikunnan ja urheilun hyédyntaminen hyvinvoinnissa ja osallisuudessa

Haluamme ilmaista olevamme jatkossakin jarjestona kaytettavissa toteuttamissuunnitelmien
tekemisessa seka eri toimintalinjojen toteuttamisessa eri laajojen toimijatahojen kanssa.

Kouvolassa 16.10.2025

Kymenlaakson Liikunta ry

Ari Pietarinen Tommi Lehtinen
puheenjohtaja toiminnanjohtaja



