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Sopiva valine

« Liilkkuminen ja pelaaminen on mukavaa, kun
valine tai apuvalineet ovat sopivia.

« Valineelld voi tasoittaa taitoeroja.
« Hauska valine voi aktivoida liikkumaan.

* Pelin ja leikin luonne muuttuu valinetta
vaihtamalla.

- Valineita voi ostaa ja tuunata osallistujille
sopiviksi.

« Itsetehdyt valineet voivat olla hyvinkin edullisia
ja hauskoja (turvallisuus).

« Mielikuvitus on rajana valineiden kaytossa.

« Eri pelien valineita voi kayttaa monenlaisiin
tehtaviin.




Valineen valinta

- Valineen ominaisuuksilla on valia: iso, pieni, hidas, nopea, painava,
kevyt, liukuva, liukumaton, helppo tarttua, pyorea, pehmea, pitka,
lyhyt, aanta pitava, herattaa tuntoaistit, kestaa
kylmaa/markaa/hiekkaa, vari . .
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Valineet ja tasoerot - verkkopallo

- Valineella voi tasoittaa taito- ja tasoeroja
« Valine on kaikille uusi

- Verkkopallo on esim. jalkapalloon
verrattuna hitaampi, JoustavamEi,
helpompi kasitella, turvallinen, kestava.

 Verkkopalloon on helppo tarttua, helppo
puhdistaa, sopii sisa-ja ulkotiloihin.

« Verkkopallolla voi harjoitella heitto- ja
kiinniottotaitoja.

- Jalkapallon luonne muuttuu valinetta
vaihtamalla



Valineet monessa
kaytossa — Twister-peli

« Twister-pelin matto

 Heittovadlineena muoviset sammakot ja
kankaiset hernepussit

« Heittovaline heitetaan samanvariseen
ympyraan

« Twisteri-pyorittimen kaytto: vie/heita
valine viisarin osoittamaan variin




Valineet
itsetehtyna tai
tuunattuna

« Turvallisuus mielessa
Voi osallistaa leikkijat ja pelaajat tekemaan
Saadaan isompi maara pienilla kuluilla

Hantapallo: muovipussi, jonka sisalla kangasta,
paperia, sukat ym. pehmeaa

Paperipallo
Kierratettavaa materiaalia



Valineen hauskuus
ja merkityksellisyys

 Hauska valine voi motivoida liikkumaan
 Paistinlasta lattis eli lattiasahly
 Kumikana pallon sijaan - aani

« Edullisuus ja helppo hankkia

« Mika valine sinun ryhmallesi on hauska?
Voisiko sita kayttaa
pelaamisessa/leikkimisessa?




Valineen
ominaisuudet

- Ilmapallo on kiva, leikkisa, hauska, varikas.
Ei kuitenkaan kovin ohjattava.

 Menee helposti rikki - rajahtaa ja voi
pelottaa.

- Ilmapallon paallisella saat palloon lisaa
painoa, jolloin ohjattavuus paranee.

- Paallisen ansiosta se ei rikkoudu myoskaan

00
niin helposti. Jos pallo rajahtaa, niin se jaa 1 )

paallisen sisaan.

- Paallisena toimii myos muovipussi tai kevyt
kangaspussi.



Poytapelit

Poytapeli, keilaus, puhalluspingis

- Laidat pitavat pelivalineen poydalla.

« Tasoajattelu, milla kaikilla eri tasoilla voi
pelata

« Soveltuu eri tasoisille ja toimintakykyisille
pelaajille

 Poydista voi tehda eri kokoisia pelialueita

* Eri kokoiset ja painoiset pallot muuttavat
pelin luonnetta

« Sovellettavissa myoOs lattialle istumapeliksi




« Mailat voivat olla
lilan painavia
erilaisissa peleissa.

 Pahvista saa
muokattua eri
muotoisia ja
kokoisia mailoja.

« Myos pelaajan kasi
toimii mailana
kevyen pallon
kanssa.




Keilaus & tarkkuusheitto

Keiloina voi kayttaa
« Kertakayttomukit poydalla

« Tyhjat muovipullot, voi myos tayttadad, jolloin ei
kaadu niin helposti

 Erilaiset purkit

Keilata voi heittamalla, vierittamalla tai
potkaisemalla

Keilat voivat olla kolmiona tai rivissa

- Porttipallo on hyva sovellutus, jolloin keiloja ei
saa kaataa, vaan pallo menee keilojen valista

Tarkkuusheitossa voi kayttaa erilaisia valineita

 Tarkkuusmatto, ampari, pihalla piirretty alue ym.
ovat hyvia kohteita mihin
heitetaan/potkaistaan/vieritetaan



Erilaiset muodostelmat .
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Vinkkeja

« Huivit: sopivat hyvin erilaisiin heittoharjoituksiin, jonglooraukseen
« Kevyt, leijaileva, hidas, helposti tartuttava.

- Ilmapallon paallinen: erilaiset pelit, pallon pitaminen ilmassa,
syottelyharjoitukset.

 Verkkopallo: jalkapallo, sahly, kasipallo, keilaus, vedessa toimiva.

« Pallo on hitaampi kuin esim. jalkapallo, joten hyva esim.
pujotteluharjoitteissa.

 Helppo tarttua; keilaus, kasipallo, tarkkuusheitto.
« Joustavuutensa takia turvallinen esim. voi astua paalle.
- Kumikana: helppo tarttua, pitaa aanta, hauska.

 Nopat: erilaisia kuvia, numerot, litkkeet. Joku voi nayttaa liik-
keen ja tehdaan nopan osoittama maara.
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Linkkeja:

 www.paralympia.fi
 Materiaalia
 Tapahtumia ja koulutuksia

- www.Vvalineet.fi

* Yhteinen sivusto tahoille, jotka vuokraavat erilaisia litkunta- ja
toimintavalineita

« www.tevella.fi
« Valineita myyva taho



http://www.paralympia.fi/
http://www.valineet.fi/
http://www.tevella.fi/

