NYT
PALLOILLAAN!

- Liikutaan ja leikitaan pallon kanssa

Liikutaa yhes —seminaari Anjalassa 4.9.2026

Pajan vetajat:

Saija Asikainen (varhaiskasvatuksen opettaja Pyhtaan kunta, liikuntaneuvoja, aloitteleva
korisvalmentaja Pelikarhuissa)

Minna Vierula (varhaiskasvatuksen opettaja Pyhtaan kunta, liikuntaneuvoja, toiminut
seuravalmentajana seka varhaiskasvatusvastaavana FC Ktp junioreissa 2023-2026)



* Motivoiva valine: pallo tarjoaa aina lisaa mahdollisuuksia kehittaa itseaan,
temput eivat ns. lopu.

* Pallon kanssa liikkuminen lisaa raskasta fyysista aktiivisuutta. Juokseminen
pallon perassainnostaa kaiken ikaisia.

* Pallon kanssa harjoitellessa pystyy huomioimaan lapsia yksilollisesti. Toisille voi
ohjata ns. alkeiden harjoittamista ja jo kokeneemmille pallonkasittelijoille
vinkata hieman haastavampia juttuja.

* Pallon kanssa liikkuminen kehittaa AINAKIN:

=  Karkeamotorisia taitoja (motoriset perustaidot, huom. kasittelytaidot)

= Hienomotorisia taitoja (valineen kasittelytaitojen harjoittelu tarkea osa
myos hienomotoristen taitojen kehittymisen kannalta)

= Havaintomotorisia taitoja (kehotuntemus, avaruudellinen
hahmottaminen, suunnan ja ajan hahmottaminen)

Miksi pallot?

=  Silma-kasi-koordinaatiota

= Kehonhahmotusta

= Kestavyytta (raskas fyysinen aktiivisuus)

= Vuorovaikutustaitoja

= Ryhmassa tyoskentelemisen taitoja (joukkuelajit, leikit ja pelit)

= Tunteiden kasittelya (onnistumisen ilo, pettymysten kohtaaminen ja
sietdminen jne.)

=  Minapystyvyytta
= |tsetuntemusta..




Huomioitavaa palloiluun liittyen

* Riittava maara valineita. Kaikille tulee riittaa oma valine taitoja harjoitellessa (leikeissa ja peleissa
sitten leikkiin tarvittava maara).

* Valineiden tulee olla sopivan kokoisia, turvallisia seka ehjia.

* Ohjauksessajatoiminnassa keskitytaan siihen, etta ollaan liikkeessa, tulee toistoja seka rohkeasti
kokeillaan erilaisia tekniikoita.

* Ohjaaja nayttaa aina mallisuorituksen, mutta itse toiminnassa ei niinkaan keskityta hienosaatamaan
lasten suorituksia. Lapsen taitotasosta riippuen voi vinkata ja kannustaa kokeilemaan esimerkiksi
tietynlaista heittotapaa harjoittelun/omatoimisen palloilun aikana. Luotetaan siihen, etta toistojen
maaran kautta lapsi on hiljalleen valmiimpi oppimaan erilaisia tekniikoita.

* Muistetaan pitaa valineet saatavilla arjessa, jolloin toistoja tulee lisaa lapsen arkeen. Huomioidaan
naissa hetkissa myos valineen kayton mallintamista.

* Salibandyn osalta huomioikaa suojalasien kaytto.



Palloiluleikkeja seka -peleja
varhaiskasvatukseen



Rouva Pilli

Kaikilla lapsilla pallo, kuljettavat palloa
sovitulla alueella sovitulla tavalla.
Havainne esimerkissa palloa kuljetettu
jalalla, yhta hyvin voidaan pomputtaa
palloa ym. Kun leikin ohjaaja viheltaa pilliin,
on pysahdyttava sovitulla tavalla (palloa
potkiessa loydettava “jalkajarru”).
Toistetaan useita kertoja ja varioidaan vasta
sitten kuljetustapaa/pallon pysaytystapaa.

Erinomainen harjoite myos kehonosien
nimeamiseen/kehonhahmotuksen
tukemiseen!




Lilkennevalopell

Kaikilla lapsilla pallot, liikutaan sovitulla alueella
pallojen kanssa (demossa kuljetettu palloa jaloin).
Leikin ohjaaja kayttaa liikennevaloja kuvaamaan
sovittua tapaa liikkua pallon kanssa:

Punainen: STOP, pysahdytaan
Keltainen: kavellen pallon kanssa
Vihrea: juosten pallon kanssa

Kun varit+liikemallit tulevat tutuksi, lisataan leikkiin
komento “roisto”. Valitaan alkuun yksi lapsista/yksi
aikuisista roistoksi, jonka tehtava on “roisto”-
komennolla riistaa joltakulta pallo pois. Roistolle
voidaan maarittaa “ryostoaika” esim. 5-10 sekuntia aina,
kun roisto-komento on heitetty ilmoille. Jos roisto saa
ryostettya pallon, tulee pallottomasta myoskin roisto.
Roistojen maara lisaantyy leikin aikana. Tarvittaessa
pienennetaan aluetta, jos roiston vaikea saada palloja
ryostettya.
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Jaetaan ryhma kahteen '
joukkueeseen. Pelialue jaetaan
kahtia ja joukkueet asettuvat omalle
pelialueelleen. Kaikilla on
salibandymaila ja alueelle levitetaan
paljon pienia ja pehmeita palloja.
Tehtavana on yrittaa siivota oma
puoli palloista puhtaaksi lyomalla ne
mailan avulla toisen joukkueen
puolelle. Joukkue, jonka puolella on
# vahemman palloja pelin paatyttya,
voittaa.




llmapallolentista

2 vs 2 tai 3 vs 3 —joukkueet.
Rajana esim. naru, penkki, viiva, verkko ym

Joukkueet asettuvat omalle puolelleen rajasta.
Piste tulee aina, jos pallo putoaa vastustaja-

joukkueen kenttapuoliskoon.

Pallo tulee lyoda takaisin, ei kopata.

Vinkki lentopallon alkeisiin: lyonteja voi harjoitella
esim. lattiatasossa tai roikkuviin palloihin.

IlmaloallOJen jalkeen, esim. kevyet rantapallot hyvi
apallon lyonti- har10|tuksun

Myos erilaiset kopitteluharjoitukset tukevat
lentopallossa tarvittavia pallonkasittelytaitoja.
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Mestarivaras o~

* Jaetaan osallistujat kahteen joukkueeseen. \

* Tilassajoukkueilla on omat aarrearkkunsa, joihin on laitettu saman
verran aarteita (esim. vanteet, joiden sisalla hernepusseja). '

* Joukkueilla on omat korinsa ja korin eteen on laitettu merkki, josta
heitetaan. Joukkueet asettuvat jonoon merkille ja ensimmainen
ottaa pallon.

Merkista tama heittaa pallon tarkoituksenaan saada kori. Han
hakee oman heittonsa ja syottaa pallon seuraavalle jonossa olijalle,
joka taas yrittaa saada korin.

Jos pallo menee koriin, saa heittaja kayda

nappaamassa aina yhden aarteen toisen joukkueen aarrearkusta
oman joukkueensa arkkuun.

Taman jalkeen han palaa takaisin jonoon.

Ohiheitosta palataan pallon palautuksen jalkeen suoraan jonoon.

* Leikin lopussa lasketaan, kummalla joukkueella on enemman aartei
ta arkussa.

* Vinkkeja koripallon alkeisiin: musiikki — STOP-
leikit pomputtaen.Erilaisten pomputusten harjoittelua: kahdella
kadella, korkeitapomppuja, matalia pomppuja, pomputtelua
vaihtaen katta ym. Koreja
tilaan eri korkeuksille (vanteet, tynnyrit ym. koreina).
Syottoharjoituksia seindan, paljon kopitteluja.




Pelihulinat

Vrt.8vs8ja2vs2/3vs 3-->
Mita tapahtui
pallokosketusten maarassa?

Pienpeleja: muutama

minuutti pelia ja sitten

huilimaan ja toiset
pelaamaan.

Huiliva joukkue/joukkueet
kannustavat pelaavia

Mita vahemman pelaajia, sydamensa kyllyydesta.

sen enemman
pallokosketuksia kaikille.
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Muita palloleikkeja varhaiskasvatukseen:

Erilaiset viestit (esim.
Kuljetusradat,
syottoviestit,
tunnelipallo)

Keilaukset (esim. Kumpi Kuka
joukkue saa enemman Pesanryosto-leikit pelkaa mustekalaa pallot
keiloja nurin?) mukana

Maa - Meri - Laiva Tulkaa tanne - leikki Koppipallo Villit pallot

Liikuntavinkit.fi -
sivustolla paljon
ideoita niin pienemmille Vyorypallo
kuin vahan isommillekin
lapsille

Pienille pallot karkaa —
leikit

Hirvenmetsastys




Kehonhahmotusta pallojen avulla

* Pallon pyorittelyt vartalon eri osien ympari

* Pallorentoutukset:
o kaveri/ohjaaja piirtaa pallolla lapsen aariviivat lattiatasossa
o maalataan pallolla eri kehonosia
o Pallohieronnat
* Pallon siirtaminen jonossa toiselle eri suunnista: esim joka toinen antaa pallon ylhaalta, joka toinen
alhaalta.
* Kehon keskiviivan ylitysta:

o Esim. pallo maassa ja liikuta sita vierittamalla puolelta toiselle vain yhdella kadella. Kierrata pallo
jalkojesi ympari kayttaen vain toista katta pallon liikuttamiseen. Pallon siirtaminen jonossa
seuraavalle vartalon sivusta.



Linkkivinkkeja

* https://salibandy.fi/harrastaminen/sabakipina/
* https://peda.net/hankkeet/susicampus/opetusvinkkej%C3%A4

* https://www.palloliitto.fi/seurakehitys/pelaajamaarien-
kasvattaminen/koulu-ja-paivakotijalkapallo/harjoitevinkit-
paivakodeille

* https://bin.yhdistysavain.fi/1600560/042mOnDwqgzlccWQt95vu0a
zKdS/Liikutaa%20yhes%20seminaari%20-
%20pallolla%20leikitell% C3%A4%C3%A4n!%20(3).pdf
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