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Kymenlaakson terveysliikuntastrategia

TOIMENPIDE-
EHDOTUKSET
2021-2025




TAVOITE: A) Liikkumisen edistaminen varhaiskasvatuksen arjessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO

HUOMIOITAVIA ASIOITA

TAVOITEAJANKOHTA

TOIMENPITEEN TILANNE

Mitd toimia tehdddn ja miten Aikaviili: Liikennevalot kertovat maakunnan
Ndissd menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddstédn? Lyhyt kokeilu vai pysyvd ja kunnan tilanteen strategian
y I /] p yhy pysy J g
Miten onnistuminen mitataan? toiminta? tavoitteiden toteutumisen osalta.
- Jokaisella lapsella paivittdin mahdollisuus
liilkuntaan ja lilkkunnan iloon
- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa
- Liikkuva varhaiskasvatus —toimintamalli kaikkiin
kuntiin
iikk haisk - Kuntien ja esimiesten sparraus ohjelman
Liikkuva varhaiskasvatus Kunnat johtamiseen seka henkiloston koulutus ja
—toimintamalli kdytt66n Koulut _ tL:EiTom:R/ o 2021-2025
kaikissa kunnissa Seurakunnat P Kuntakohtainen
Seurat Mittarit: KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
- Liikkuva varhaiskasvatus —toimintamalli toteutuu
kaikissa kunnissa
- Esimiesten sparraus ja henkilokunnan
koulutukset
- Liikunnalliset vanhempainillat
- Verkostotoiminta on sadannoéllista
- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa
- Perhevuorot, omatoimiset
Kunnat Matalan kynnyksen liikkuntaryhmat
Kymenlaaksolaiset perheet . - Aikuisten/vanhempien esimerkin vahvistaminen
liikkuvat omaehtoisesti myc'J's Seurakunnat - Tapahtumien ja kampanjoiden jarjestaminen 2021-202;
e SEun Mittarit. Kuntakohtainen KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA
- Kymsote, neuvolat ’
- Perhevuorot

Kymenlaakson
virkistysalueyhdistys

Tapahtumien ja kampanjoiden maara
Osallistujamaarat

Ulkoliikuntapaikoissa olevat laskurit



http://www.liikkuvavarhaiskasvatus.fi/
http://www.kyvi.fi/

TAVOITE: B) Tukea ja osaamista arjen aktiivisuuden ja liikkkumisen lisiamiseen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO

HUOMIOITAVIA ASIOITA

TAVOITEAJANKOHTA

TOIMENPITEEN TILANNE

Mitd toimia tehdddn ja miten Aikaviili: Liikennevalot kertovat maakunnan ja
Ndissé menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddstddn? Lyhyt kokeilu vai pysyvd kunnan tilanteen strategian
Miten onnistuminen mitataan? toiminta? tavoitteiden toteutumisen osalta.
- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden valilla
- Liikuntaneuvonta osaksi ditiysneuvolan
palvelutarjotinta
.. Kymsote .
Liikuntaneuvonta osana Kunnat - Saumattoman palveluketjun
ditiysneuvolan KymLi muodostuminen 2021-2025
.. MLL . . KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
palvelutarjotinta Seurat Mittari: o
- Liikuntaneuvonta palvelutarjottimessa
osana asiakkaan hoitopolkua
- Liikkumislahetteiden maara
- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden
kanssa
- Vanhempien kannustaminen Neuvokas
p
Neuvokas Perhe — Kymsote, neuvolat Perhe —kortin tayttdmiseen ja
toimintamalli kayttoon Kunnat ! I"\wlyodyrlltarrlllsehen perhkien‘arjen tukena 20212005
kaikissa kunnissa ia Vanhemmat i e.L'JVO as ,er e ~verkkosivuston ) KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
] e hyddyntaminen

perheissd

Mittari:
- Neuvokas Perhe —toimintamalli kdytossa
kaikissa kunnissa ja perheissa



http://www.omaolo.fi/
http://www.neuvokasperhe.fi/

TAVOITE: B) Tukea ja osaamista arjen aktiivisuuden ja liikkkumisen lisiamiseen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Ndissd menestymme

PAAVASTUUTAHO

Toimija / toimijat

Mitd toimia tehdddn ja miten
tavoitteeseen pddistadn?
Miten onnistuminen mitataan?

HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA

Aikavdli:
Lyhyt kokeilu vai pysyvd
toiminta?

TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat maakunnan ja
kunnan tilanteen strategian
tavoitteiden toteutumisen osalta.

Liikunnallisten aamu- ja
iltapdivéiikerhojen
kehittéminen
osallistamalla lapset
suunnitteluun

Kunnat
Koulut
Seurat
KymlLi
Seurakunnat

- Lasten liike —ohjaaajakoulutukset seuroille
(laadukas ja vastuullinen ohjaus—ja
valmennustoiminta)

- Verkostoyhteistyd seurojen ja aamupaiva- ja
iltapaiva (APIP) —toimijoiden kanssa

- Verkostoyhteistyd mm. kaavoitus, liikennes-
uunnittelu ja liikunta- ja hyvinvointipalvelut

- Arjen elinymparist6t ja liikkumaan kannustavat
ulkoiluolosuhteet

- Lasten osallistaminen kehittdmiseen ja
vaikuttamismahdollisuus

Mittarit:

* Kerhojen méaaran ja laadun kasvu (Lasten lilke —
kerhoalustan kaytto)

* Lapsia on osallistettu seka toimintaa kehitetty

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA

Kannustetaan seuroja
ottamaan Téhtiseurojen
laatuohjelma tai
laatuohjelmien osioita
kéyttoon

tai muulla tavoin
kehittdmdadn vastuullista
toimintaa seurassa

Kunnat

KymlLi
Olympiakomitea
Lajiliitot
Urheiluseurat

- Seurojen kannustaminen Téhtiseurojen
laatuohjelmaan tai laatuohjelman osioiden
kdyttoonottoon

- Seura- ja jarjestéfoorumeita toteutetaan kaikissa
kunnissa sisaltden myos koulutusmaisia osioita

- Osallistetaan kahden valiseen vuorovaikutukseen
kunnan ja jarjestojen valilla

- Tuetaan urheiluseurojen vastuullisen toiminnan
sekd toimintaympdristén toteutumista ja
kehittymistd

Mittarit:

- Tahtiseurojen laatuohjelmaan liittyneiden seurojen
maara

- Muut seurojen vastuullisuutta lisaavat
kehittdmisohjelmat tai toimenpiteet

2021-2025
Kuntakohtainen

KAYTOSSA  VIREILLA El KAYTOSSA



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/

TAVOITE: C) Lasten ja kasvavien nuorten liikunnallisen elamantavan edistaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

Mité toimia tehdddn ja miten Aikavdli: maakunnan ia kunnan tilanteen
Ndissd menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddistddn? Lyhyt kokeilu vai . ié ————
Miten onnistuminen mitataan? pysyvd toiminta? g .
toteutumisen osalta.
1 - Koulujen sitouttaminen

- Seurojen matalan kynnyksen toiminnan
kasvattaminen

- Kannustetaan ja sitoutetaan nuoret mukaan
seuratoimintaan apu- ja/tai kerho-ohjaajiksi
(perinteinen seuratoiminta vs nuorten itse

Opetus- ja kulttuuriministerio jarjestama toiminta)

Liikkuva koulu_-toimintamallin Kymenlaakson Liikunta ry - Move -jarjestelman hyédyntdminen

jatkuminen ja Move- Kunta toimialojen ja perheiden vililli — edistetdan 2021-2025

idarj q o Ami Koulut verkostoissa KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
IarIeSteIman hyodyntamlnen Urheiluseurat - Liikuntaneuvonnan saumattomien

palveluketjujen muodostuminen

Mittari:

- Liikkumislahetteiden maara
kouluterveydenhuollosta liikuntaneuvojan
vastaanotolle (lapsi tai lapsi ja vanhempi)

- Kunnat sparrataan hakemaan Suomen malli-

Opetus- ja kulttuuriministerio avustusta -~
Suomen malli toteutuu kaikissa iymte“'aak”“ MU ittar 2021-2025 . .
. unta ittari:
kunnissa Urheiluseurat - Suomen mallin toimintatapojen e I

juurruttaminen ja kehittaminen kaikissa
kunnissa



http://www.liikkuvakoulu.fi/
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaus

TAVOITE: C) Lasten ja kasvavien nuorten liikunnallisen elamantavan edistaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

Mité toimia tehdddn ja miten Aikavdli: . .
e . . . vy e . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissd menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddistddn? Lyhyt kokeilu vai ; e
. . . . oy strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysyvd toiminta?

toteutumisen osalta.

- Lisatdan ja vahvistetaan yhteistyota
oppilaitosten kanssa verkostoitumalla ja
yhteisten toimenpiteiden avulla

- Osallistetaan nuoret ja lisatdaan

Liikkuva opiskelu -toimintamallin yhteisollisyytta

Kunta - Liikkumattomuuden tunnistaminen ja
juurruttaminen kaikkiin kuntiin 2. asteen oppilaitokset, lukiot puheeksiotto opiskeluterveydenhuollossa, 2021-2025 . .
ja yhteistyb' muiden oppilaitosten Korkeakoulut ja yliopistot ohjaus kunnan liikkuntaneuvontaan Kuntakohtainen et i

KymLi - Verkoston yllapito ja kehittaminen KAYTOSSA  VIREILLA - EIKAVTOSSA

kanssa. - Yksikdiden tukeminen

Mittari: Liikkuva opiskelu —toimintamalli
otetaan kayttoon
- Liikkumisldhetteiden maara

- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa

Kutsuntaikéisten tavoittaminen Puolustusvoimat : :(')'L‘::::Se“"°""a” saumaton palveluketju
ja varhainen tuki toimintakyvyn Kunta - laitok - Varusmiespalveluksen keskeyttidneiden
. i L. i i Ammatilliset oppilaitokset, ma3rs vihenee 2021-2025 R (ORI DN
parantamlsekS’ tGI/jG mieluisan lukiot, korkeakoulut, yliopistot
liikkumismuodon /OytymlsekS’ KymLi Mittari: InBody —mittaus toteutuu kaikissa

kutsunnoissa



http://www.liikkuvaopiskelu.fi/

TAVOITE: A) Liikunta- ja elintapaneuvonnan saumaton palveluketju elamankaaressa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

Liilkunnan aluejarjestot

Mittari

Tapahtumien maara

KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA

e e Aikaviili: . .
e . — Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . v Lyhyt kokeilu vai ; e
tavoitteeseen paastaan? 0 o strategian tavoitteiden
pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.
Terveydenhuol/ossa Kymsote - Verkostoyhteisty6 eri toimijoiden kanssa alueellisesti ja
liikuntaneuvonta osana Kunnat paikallisesti
. . . - Liikuntaneuvonnan palveluketjun saumaton
asiakkaan hoitopolkua EZS::It toteutuminen 2021-2025 .
sairauksien enna/taehkdisyssd, - Lahetejarjestelman yhteisen tydkalun kehittaminen KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
. . Mittarit: Liikkumisldhete
hoidossa ja kuntoutuksessa.
- Liikuntaneuvonta elintapaohjauksen
.. palvelutarjottimeen
Liikuntaneuvonta osana Kymsote - Omatoiminen ajanvaraus liikuntaneuvontaan
elintapaohjauksen KyT'\Li . dig?taalisen alustan kautta /

i Tyoterveyspalvelut Mittarit: 2021-2025 | )
palvelutarjotmta Kunnat - Liikuntaneuvonta elintapaohjauksen NS
terveyden huollossa Seurat palvelutarjottimessa S GRELLY G

- Omatoiminen ajanvaraus lilkkuntaneuvontaan
mahdollista
Terveys- ja hyvinvointipisteiden Ez:“rf:tte - Verkostoyhteistyd toimijoiden vililla alueellisesti ja
ennaltaehkdisevd toiminta Kymi paikallisesti L
. o - Painopiste ennaltaehkdisevassa yhteistydssa 2021-2025
toteutuu yhtelstyossa Mittarit: Saannélliset kokoukset ja molemminpuolinen KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA
yhteistyo
Apteekit - Asiakkaan tavoittaminen, liikkumisen puheeksiotto
KEnnat apteekissa
Liikuntaneuvonta osaksi Seurat e e
Liikkui teekki toimint el - Jarjestetddn Liikkujan apteekki —koulutuksia 2021-2025 t |
lIKKUjan apteekkien toimintaa N

Liikkujan apteekki —koulutusten maara



http://www.liikkujanapteekki.fi/

TAVOITE: B) Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

e i Aikavaili: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . v Lyhyt kokeilu vai ; by
tavoitteeseen pddistécdn? .y e strategian tavoitteiden
pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.

KymLi - Verkostoyhteistyota lisatdaan eri toimijoiden kanssa

Kymsote - Kymenlaakson tyhyverkoston kokoontumiset

Kunnat - Tyokykypassi otetaan kayttoéon

Tyoikdisten tavoittaminen

Tyoterveyspalvelut
Tyoelamadpalvelut

Liikkuva aikuinen —ohjelman —fyysisen kunnon
mittaus rekkakiertue ja esim. kampanjat

verkostoyhteistyolld Kymenlaakson tyhy-verkosto 2021-2025 KAYVIOSSA  VIREILLA £l KAYTOSSA
Seurat Mittari:
Yritykset - Verkostoyhteisty6, vah. 2x/vuosi
Parik-saatio - Ty62030 —verkoston kumppanuus
Liikkuva aikuinen-ohjelma - Tapahtumien maara
Liikunta- i lint t - Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa
KUTGSARE it paRetvaiica - Liikuntaneuvonta osaksi tyoterveyshuoltoa
tyoterveyden hyvinvoinnin terveytensd kannalta liian vahin liikkuville
. . . - Saumattomien lilkuntaneuvonnan palveluketjujen
palvelutarjottimessa osana KymLi -
.. . .. .. Tyoterveyspalvelut N
tyo- ja toimintakykyd e o 2021-2025
uhkaavien tai heikentévien Seurat Mittart
- Liikuntaneuvonta on tyoterveyshuollon ool il
sairauksien enna/taehkdisyd, palvelutarjottimessa ja osana asiakkaan hoitopolkua
hoitoq ja kuntoutusta - Liikkumislahetteiden maara
- Arkiaktiivisuuden lisdédmiseen kannustaminen:
Liikuskelun ja liikkumisen Kymi Lyy%r;‘x';::mt:g:a'ka”a vapaa-ajalla mm. portaiden
lisGdminen sekdw iu:g:;t - Kannustaminen osallistumaan kampanjoihin mm. 2021-2025 .
vihentaminen arjessa Sgurat Porraspdivdt, Kilometrikisa

Aikuisten liikkumisen suositus

Liikkuva aikuinen -ohjelma

Mittarit

Tiedonvdlitys kampanjoista
Osallistujamddrdt

KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA



https://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumattomuus/suositukset-istumisen-vahentamiseen
https://www.ukkinstituutti.fi/liikkumisensuositus/aikuisten-liikkumisen-suositus
http://www.porraspaivat.fi/
http://www.kilometrikisa.fi/

TAVOITE: B) Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

NdissG menestymme

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Toimija / toimijat

Mitd toimia tehdddn ja miten
tavoitteeseen pddstddn?

Aikavdli:
Lyhyt kokeilu vai
pysyvd toiminta?

Liikennevalot kertovat
maakunnan ja kunnan tilanteen
strategian tavoitteiden
toteutumisen osalta.

Kymenlaakson kuntien
tyontekijat lilkkkuvat enemman
ja istuvat vahemman tyopaivan
aikana

Kunta
KymLi
Liikkuva aikuinen -ohjelma

Valmiiden kampanjoiden hyédyntaminen mm.
Porraspdivdt, Kilometrikisa

Liikuskelun ja liikkumisen liséiéiminen sekd istumisen
véhentdminen arjessa

Mittari:

Kampanjoita on tarjottu

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA El KAYTOSSA

Fyysisen kunnon ja liikunnan
huomiointi keskeisend
tyokykyd ylldpitévind tekijoind

KymlLi

Kymsote

Kunnat

Tyoterveyspalvelut
Tyoelamapalvelut
Kymenlaakson tyhy-verkosto
Seurat

Yritykset

Parik-saatio

Liikkuva aikuinen-ohjelma

Henkilostoliikuntaan ja hyvinvointiin panostaminen
tukemaan tyontekijoiden terveytta ja tyokykya esim.
Buusti360 —hyvinvointiohjelman avulla
Henkilostoliikunnan toimintasuunnitelma ja mitattavat
tavoitteet kayttoon

Tietoa, tyokaluja ja toimintamalleja tydpaikoille
tyokyvyn parantamiseksi liikunnan ja terveellisten
elintapojen keinoin

Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa
Tyokykypassin tai Tyokuntotodistuksen kaytt6on otto
Liikkuva aikuinen —ohjelman kampanjoihin ja
tapahtumiin osallistuminen esim. Porraspaivat
Kymenlaakson tyhyverkoston toimenpiteet

Mittari:

Kymenlaakson tyhyverkoston kokoontumiskerrat ja
toimenpiteet

Tyoelama 2030 —ohjelman alueellinen verkosto
Tyokykypassin tai Tyokuntotodistuksen kdyttéonotto
Yritysten ja tydyhteisojen henkildstoliikunnan
toimintasuunnitelmat ja mitattavat tavoitteet otetaan
kayttdoon

2021-2025
Kuntakohtaisesti

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA



http://www.porraspaivat.fi/
http://www.kilometrikisa.fi/
https://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumattomuus/suositukset-istumisen-vahentamiseen

TAVOITE: C) Ikdantyvien toimintakyvyn edistaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

ey e i Aikavaili: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai ; ey
tavoitteeseen pddstddn? Syvé toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? Pysy ’ toteutumisen osalta.
- Yhteistyon lisdidminen eri toimijoiden valilla
1 Terveydenhuol/ossa Kymsote - Palveluketjujen muodostaminen
liikuntaneuvonta osana Kunnat - Liikuntaneuvonnan lisadminen osaksi
o e s .. . . KymLi hoitosuunnitelmaa
ikddntyvdn hoitosuunnitelmaa | ¢, .cunnat Mittarit. 2021-2025 .
sairauksien ennaltaehkdisyssd, | Seurat - Liikuntaneuvonta on osana ikaantyvén KAVIOSSA  VIRELLA I KAYTOSSA
. . hoitosuunnitelmaa
hoidossa ja kuntoutuksessa - Liikkumislahetteiden mazrs
- Yhteistyon lisdadminen eri toimijoiden valilla
- Kunnan ja Kymsoten yhteistyéna samaan aikaan
Kymsote toteutettavat ohjatut liikuntaryhmat: omaishoitajille -
Liikkumaan aktivioivien KymLi esim. ulkoilua (kunta) omaishoidettaville (Kymsote) /
L. Kunnat - lkdopastin -> ohjaus liikuntaneuvontaan, tiedonkulku 2021-2025
palveluketjujen saumattomuus | seurakunnat ja yhteisty N
Seurat Mlttarlt KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
- Liikkumislahetteiden maara
- Yhteiset ohjatut liikuntaryhmat
- Omatoiminen aktivisuus ja osallistuminen
L. . i jarjestettyyn toimintaan esim. Talonyhtio -jumppa
Omatoimista aktiivisuutta ja Kunnat - Liikuntavélinelainaamoiden tarjonta
liikuskelua tuetaan KymlLi - Yhteisty6 apuvalinelainaamojen kanssa
. e L. Apteekit - Liikuntaneuvonnasta tukea arkeen ja terveellisiin
jarjestamalld ikaihmisille Yhdistykset elintapoihin, omatoiminen ajanvarausmahdollisuus 2021-2025
Seurat - Digi- ja etdjumppien hyodyntdaminen

mielekdstd toimintaa
istumisen véhentdminen
Yli 65v liikkumisen suositus

Ikdinstituutti
UKK-instituutti

Mittarit:

- Tapahtumien ja kampanjoiden maara
- Digi- ja etdjumppien maara

- Liikuntaneuvonnan asiakasmaara

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA



https://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumattomuus/suositukset-istumisen-vahentamiseen
https://www.ukkinstituutti.fi/liikkumisensuositus/yli-65-vuotiaiden-liikkumisen-suositus

TAVOITE: D) Yhdistysten terveysliikuntatoiminnan lisaaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

e . . Mitd toimia tehdddn ja miten iava .I . maakunnan ja kunnan tilanteen
Naissa menestymme et el tavoitteeseen pddstddn? e LI strategian tavoitteiden
) ; ) o syvd toiminta? )
Miten onnistuminen mitataan? pysy toteutumisen osalta.
Yhtelstyc')'n kehlttdmlnen Ecrr;nL?t - Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa

yhdistysten, kansan-
terveysjdrjestdjen, opistojen ja

Kumppanustalot
Yhdistykset

Mittarit:
- Vertaisohjaajaverkostot

2021-2025
Kuntakohtaisia eroja

Jarjestot . e
seurakunnan kanssa Opistot - Kumppanuus- tai yhteistydsopimukset AYTOSSA  VIREILLA Bl KAYTOSSA
- Kaikissa kunnissa jarjestetaan kuulemistilaisuuksia
esim. foorumeita
Kuntalaisten osallistaminen ja KymLi - Osallisuuden lisddminen ja vaikuttamismahdollisuus
o ) L. Anteskit mm. asukasraadeissa .

yhtEISO//15ny. asukasraadit Ja KlFJ)nnat - Yhdistyskyselyihin kysymys liikkumisesta 2021-2025 / 3\
seuraparlamentit toimivat Seurat Kuntakohtaisia eroja

kaikissa kunnissa

Ikdinstituutti

Mittarit:

- Asukasraatien ja/tai seuraparlamenttien maara
- Osallistujamaara

- Vastauksien maara

KAYTOSSA  VIREILLA €I KAYTOSSA

Yhteistyd luontoliikunta- ja
-matkailutoimijoiden kanssa

Kunnat

KymLi

Luontoliikunta -yhdistykset
Kinno

Cursor

- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa paikallisesti ja
maakunnallisesti

Mittarit:
- Toimijoiden maara
- Verkostotapaamisien maara

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA




TAVOITE: E) Sovellettu liikunta

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

erityisopetuksessa

Sovelletut liikuntatapahtumat esim. golf

Mittarit:

a e i o Aikaviili: Liikennevalot kertovat maakunnan
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten ) . . . .
Ndissé menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen padstadn? Lyhyt kokeilu vai ja kunnan tilanteen strategian
. . . P o pysyvd toiminta? tavoitteiden toteutumisen osalta.
Miten onnistuminen mitataan?
1 . . - Liikuntapaikat helposti saavutettaviksi ja esteettomiksi
Liikunnan yhdenverta/nen Kunnat - Jokaisella on yhdenvertainen oikeus luonnossa
saavutettavuus ja kaikkien | kymi ikkumiseen sekd luontosufteen luomiseen, 2 sen 2021-2025 . .
. .. Jarjestot .
oikeus liikuntaan g Mittarit GIOSSA  VIRELLA EI KAYTOSSA
Yhdistykset L - R
- Esteettomien liikuntapaikkojen maara
- Alueellinen kuntayhteistyo ja verkostoyhteistyo esim.
o . vammaisjdrjestojen kanssa saannollisesti P
Kaikissa kunnissa - Yhtendiset myéntdmisperusteet haettaviin soveltavan / ‘
hdollistet ist Kunnat lilkunnan liikuntakortteihin 2021-2025 \
mandoliistetaan vammalsten il Mittarit Kuntakohtaisesti e VAR G
ja pitkaaikaissairaiden liikunta - Yhteisty6 on sddnnéllistd
- Yhtendiset mydntdmisperusteet soveltavan liikunnan
liikuntakortteihin
- Yhteistyon lisdédminen ja vahvistaminen kansanterveys-
. . .. . .. Kunnat ja sotejdrjestojen kanssa
Kunt’en ijJEStoyhteIStyon Seurat - Liikuntatoiminnassa sovellettu liikunta lisdantyy 2021-2025
H ; Kansanterveys- ja sotejarjestot Mittarit:
vahvistaminen s
S € KymLi - Yhteistyd eri toimijoiden kanssa lisantynyt KAYTOSSA  VIREILLA - EIKAYTOSSA
- Liikuntatoiminnassa sovelletun liikunnan maara noussut
- Yhteistyon lisédminen eri verkostojen kanssa
. - Harrastaminen tapahtuu esim. urheiluseuran ohjaamana
Suomen malli totetutuu Kunnat - Kuljetusten sujuvuus liikuntaharrastusten jalkeen
oy . . . - Jarjestyt liikuntapahtumat esim. jalkapallo-otteluun 2021-2025
kaikissa kunnissa myds KymLi osallistuminert
Seurat KAYTOSSA  VIREILLA El KAYTOSSA

Suomen malli toteutuu myos eritysopetuksessa




TAVOITE: F) Vertaisohjaus

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Aikavili Liikennevalot kertovat
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten o maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai ; ey
tavoitteeseen pddstddn? Syvii toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysy ’ toteutumisen osalta.
- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa
- Alueelliset verkostotapaamiset 2 kertaa
Vertaisohjaajien Kunnat vuosittain kuntien vuoroin jarjestamana
] L KymLi 2021-2025
verkostotapaamisten ylldpito Jarjestot Mittarit -
Yhdistykset - Vertaisohjaajien verkostotapaamisien maara KAYIOSSR VIREILEAEIKAYTOSSA
- Maksuttomista ja maksullisista webinaareista
tiedottaminen
. . ... . s - Virikkeita jumppiin esim. Yle Areena -jumpista ‘/"_ ™
Tiedonkulku eri toimijoiden Vertaisohjaajat - Vertaisohjaajatapaamiset ()
- Kunnat . o A 2021-2025 \. /
Alillé " - Muu hyédynnettdvissa oleva materiaali - .
vaii - KymlLi Mittarit: KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
- Vertaisohjaajille on jaettu tietoa mm. sahkdpostin
valityksella
- Maakunnallisia ja kuntakohtaisia koulutuksia
. . ) . - Vertaisohjaajat J\jtrjtis'Fe\';a:n \./e'rta_:_lslohjasjtl'l.lie_(elil'm.'V)0|tas,
Vertaisohjaajien kouluttaminen, | . kunnat ertalsvetur- Ja Talonyntio —onjaaja
. L - Kvmli - Koulutuksia jarjestetddn etd- ja lahikoulutuksena 2021-2025
my@6s hybridikoulutuksena y sek Hybridi -koulutuksina -
Mittarit: KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA
- Vertaisohjaajakoulutuksien maara




TAVOITE: A) Aktiivinen arkiymparisto

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

e e Aikavdli: Liikennevalot kertovat maakunnan ja
e . e Mitd toimia tehdddn ja miten . . . . Y
NéissG menestymme Toimija / toimijat . v Lyhyt kokeilu vai kunnan tilanteen strategian tavoitteiden
RSN PO syvd toiminta? toteutumisen osalta
Miten onnistuminen mitataan? pysy ’ ’
- Verkostoyhteistyd eri toimijoiden kanssa
- Analyysi liikuntaolosuhteiden nykytilasta
Houkutteleva arjen - Hankerahan hyédyntiminen
Kunnat \ J
IGhiympdristé lisdd kymLi o 2021-2025 @
.o o Jarjestot Mittari: Kuntakohtainen KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA
akt”WSUUtta - Verkostojen ja tapaamisten maara

Yhdistykset - Kavijamaaralaskurien hyédyntaminen

ulkoliikuntapaikoissa

- Vapaasti kdytettavissa ja esteettomia

- Kaikissa paikoissa matalan kynnyksen
Maksuttomat ldhiliikunta- HOIED b e
Kunnat 2021-2025

paikat kaikkien SaataVil/a Mittari: KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA
- Vapaasti kdytettavia ja esteettomia
lahiliikuntapaikkoja tarjolla




TAVOITE: B) Liikuntapaikkojen kunnossapito ja kehittaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

e i Aikavdli: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . .. maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai pysyva ) ey
tavoitteeseen pddistécdn? toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? ’ toteutumisen osalta.
- Asiakasraadit, foorumit, digikyselyt ikdaryhmat
huomioiden
Kunt lai t i ¢ . - Yhdistysten, jarjestojen ja seurojen _
untaiaisten osallistaminen Kunnat asiantuntijuuden hyddyntaminen f ‘
liikkuntapaikkarakentamisen KymLi 2021-2025 -
. . . Jar]estot M|ttar|t KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA
kehittimiseen Yhdistykset - Kuntalaiskyselyjen maara
- Vastaajien maara
- Asiantuntijuutta hyodynnetty
Mittarit
.. . 3 . - Liikuntapaikkojen kehittamis- ja
Liikuntapaikkojen kehittdmis- : i
. P . Il - Kunnat kunnossapitosuunnitelma on tehty 2021-2025
ja kunnossapitosuunnitelma ,
KAYTOSSA  VIREILLA El KAYTOSSA
- Lahiliikuntapaikkojen, ulkokuntosalien,
ulkoilureitistdjen ja arjen lahiympaéristojen
rakentaminen, kehittdminen ja yllapito
Ulkoilun ja arkiliikkumisen Kunnat - Vesistoreitistot ja rantojen taukopaikat seka 2021-2025 \
. uintimahdollisuudet ympari vuoden mm. .
Kyvi ry Kuntakohtainen _

edellytysten parantaminen

talviuinti

Mittari:

- Edellytyksia on parannettu, kehitetty seka
yllapidetty

KAYTOSSA  VIREILLA €I KAYTOSSA




TAVOITE: A) Terveysliikunnan aseman vahvistaminen koulutuksessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

ey e i Aikavdli: . .
e o o Mitd toimia tehdddn ja miten . . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissd menestymme Toimija / toimijat . v e Lyhyt kokeilu vai pysyvd ; e
tavoitteeseen paastaan? .. strateglan tavoitteiden
. . . . toiminta? .
Miten onnistuminen mitataan? toteutumisen osalta.
- Alueelliset verkostotapaamiset
2. asteen oppilaitokset - Yhteistyon kehittdminen ja vahvistaminen alueen
Liikkuva opiske/u -toiminta- K;Jnnat oppilaiston kanssa (myos Pajulahti, Vierumaki)
mallin juurruttaminen 2. KymLi - Osallisuuden ja yhteiséllisyyden vahvistaminen 2021-2025
asteen oppllaltOkSIln Jarjc-.zstot Mittarit: KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA
Yhdistykset . . R
- Verkostot ja tapaamisien maara
- Valmistaa ty6elamaan, jokaisella vastuu omasta
terveydestd, hyvinvoinnista ja tyokyvysta
- Kouluterveydenhuollosta mahdollisuus ohjautua
.. . liikuntaneuvontaan
Liikunta osaksi OPEtUS' - Tukea liikkumiseen ja elintapoihin kuntien
suunnitelmaa ja ja/kautta_ Kaikki asteet toteuttamasta liilkuntaneuvonnasta 20312025 //-*-‘-\\
minen oppitunneille Kunnat Mittarit: N4
s : - Liikunta osana opetussuunnitelmaa lapi KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
kaikilla asteilla coulutukeon
- Liikkumisldahetteet kouluterveydenhuollosta
kunnan liikkuntaneuvojalle
- Liikuntaneuvonnan asiakasmaara
- Verkostoyhteistyd paikallisesti ja alueellisesti eri
. . . toimojiden valilla
Kymen/aakson Uf'hEI/U- Ezzvolan Urheiluakatemia - Liikuntaluokat —oppituntien liikunnallistaminen
akatemioiden terveys- - Luentojen laajempi hyddyntaminen esim. 2021-2025

liikkuntaa edistdvdt toimet

Kunnat
Oppilaitokset

tyohyvinvoinnin tukena (mm. uni, ravinto)
- Mittarit:
- Verkostot ja tapaamisien maara

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA




TAVOITE: B) Terveysliikunnan sisdistaminen tyo6- ja toimintakyvyn edistamisessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Ndisséd menestymme

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat
maakunnan ja kunnan tilanteen
strategian tavoitteiden
toteutumisen osalta.

Toimija / toimijat

Mitd toimia tehdddn ja miten
tavoitteeseen pddstddn?
Miten onnistuminen mitataan?

Aikavili:
Lyhyt kokeilu vai
pysyvd toiminta?

Istumisen tauottaminen ja

Oppilaitokset

- Ymparisto, erilaiset toiminnot ja
toimintatavat suunnitellaan arjen

vdhentdminen opiskelu- ja E;rr::_?t aktiivisuutta lisdaviksi ja kannustamaan 2021-2025 . .
tyoyhteISOIssa Ty6nantajat ?,I,éaiel?t;:jenkvatihtelemiseen mm. KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
Tyoterveyshuolto avelykokoukse
. ... Oppilaitokset
Ergonomlan huomioiminen Opiskelijat S
tvé- ig toimintak Kunnat - Tyo- ja toimintakyvyn sailyminen 2021-2025 / \
yo-ja toimintakyvyn il ergonomian huomioimisella \\ /f‘
Sallymlsessa Tyéterveyshuo]to KAYTOSSA VIREI;LA El KAYTOSSA
- Verkostoty®
- Tunnistaminen ja puheeksiotto
Oppilaitokset - Liikkumislahetteiden kayttoonotto
Liikuntaneuvonta osana Opiskelijaterveydenhuolto - Palveluketjun saumattomuus 2021-2025

opiskelijaterveydenhuoltoa

Kunnat
KymLi

- Liikuntaneuvoja tavattavissa myos koululla

Mittarit:
- Liikkumislahetteiden kayttoon otto
- Liikuntaneuvoja ollut tavattavissa kouluilla

Kuntakohtainen

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA




TAVOITE: C) Terveysliikuntatietouden lisédminen varhaiskasvatuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

o Liikennevalot kertovat
e e e Aikaviili: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai ; ey
tavoitteeseen pddstddn? Syvé toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysy ’ toteutumisen osalta.
- Verkostoyhteistyd eri toimijoiden kanssa
paikallisesti ja alueellisesti
. .. . - Liikuntaneuvoja avoimen varhaiskasvatuksen
Tukea perheiden liikkumiseen Kunnat tilaisuuksiin mukaan
avoimessa varhais- Kymsote 2021-2025
k t k Jarjestot Mittarit: -
asvatuksessa Yhdistykset - Liikuntaneuvoja osallistunut avoimen KAYTOSSA  VIREILLA EIKAYTOSSA
varhaiskasvatuksen tilaisuuksiin, maara
- Varhaiskasvatukseen omat liikuntavastaavat —
i - Luontopaivakodit 4 \
Varhaiskasvatuksessa on omat cunmat 2021-2025 L)
.. u a-A a . 1/
liikuntavastaavat Mittari: Kuntakohtaisia eroja KAYTOSSA  VIREILLA  E| KAYTOSSA
- Varhaiskasvatuksessa omat liikuntaneuvojat
Aikuiskoulutuk t - Tietoisuus kansalaisopistojen terveysliikunnan ja
IKUISKoulutuksen opetus- hyvinvoinnin edistamisen oppisisallista
ohjelmassa mahdollisuus Kansalaisopistot .
. .. . Kesayliopistot Mittarit:
osallistua terveysl/lkunnan Ja Ammattikorkeakoulut - Terveysliikunnan ja hyvinvoininin edistamisen 2021-2025
hyvinvoinnin edistdmisen kursseja toteutetaan KAYTOSSA | VIREILLA €1 KAYTOSSA
. - Webinaarien ja niihin osallistujien maara
kursseihin




TAVOITE: A) Terveysliikunnan myonteinen, kannustava ja liikkumaan innostava viestinta

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

(aiemmin nimeltdén Kunta
kuntoon -alusta)

i e Aikavdli: . .
i L L Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissd menestymme Toimija / toimijat . v e Lyhyt kokeilu vai ] e
tavoitteeseen pddistdén? Ssyvé toiminta? strategian tavoitteiden
pysy ’ toteutumisen osalta.
1 - Elamyksia esiin tuova viestinta
Terveys/iikunnan mydnteinen - Kymenlaakson luontoliikuntakohteet —sivusto
. g Kunnat - Kunnissa eri viestintdkanavien pdivittdminen on
kannustava seka liikkumaan kymLi suunnitelmallista ja vastuutettua 90212025
innostava viestintd tavoittaa Mittarit o _ _
. - Terveysliikunnan viestinta on liikkkumaan innostavaa ja KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
kuntalaiset siina hyddynnetian myos digitaalisia ratkaisuja
- Viestinnan roolit ja vastuut tunnistetaan
- Eldmyksia esiin tuova viestinta
Kunnat - Kymenlaakson luontoliikuntakohteet —verkkosivuston N
Lahiulkoilu- ja virkistys- KymLi perustaminen o :
<ristSi int . Yhdistykset - Jo olemassa olevien luonto —sivustojen 2021-2025
ympans Ojen Sy et g:,lnrr;gr Mit:‘:::dyntammen KAYTOSSA Qlﬁéiﬁ EI KAYTOSSA
- Luontoliikuntakohteiden esiin tuominen
L. . . . Kunnat
Digitaalisten mahdollisuuksien Kymsote - Jo olemassa olevien verkkosivujen, sovellusten ja
luominen jG kuntalaisten Liikunta- ja ammatilliset digitaalisten mahdollisuksien hyédyntaminen
. . I jarjestot - Webinaarit (maksuttomat ja maksulliset) 2021-2025
kannustaminen hyédyntdmddn | olympiakomitea Mittarit:
niitd omassa arjessa KymLi - Digitaalisiin mahdollisuuksiin kannustaminen KAYTOSSA  VIREILLA - E1 KAYTOSSA
Kuntalaiset
» . . L. - Kunta kuntoon -verkostotapaamiset
Liikuntaa.fi — Hyvinvointia Kunnat - Portaalin kehittdminen ja sddnnéllinen paivittiminen -
kaikille -portaalin kehittéminen | Kymsote - Kavijamaarien lisadntyminen 7
KymlLi Mittarit: 2021-2025 "-\
-

Paijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry, PHLU

- Verkostotapaamisien maara
- Liikuntaa.fi —portaalin kehittyminen
- Kavijamaaran nousu

KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA



http://www.liikuntaa.fi/

