




Voi Hyvin Yritys

• Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulun hallinnoima hanke, 

Työterveyslaitos osatoteuttajana

• Toteutusaika 1.1.2018 – 30.4.2020

• Kohderyhmänä kymenlaaksolaiset pien- ja yksinyrittäjät

• Tavoite:

– Vahvistetaan työhyvinvoinnin edistämiseen liittyvää 

vertaisoppimista ja verkostoitumista pienyrityksissä

– Kehitetään työhyvinvointia ja työssä jaksamista edistäviä 

toimintamalleja 



Voi Hyvin Yritys

• Tuotoksina syntyi mm.

– Työhyvinvointisuunnitelman malli yksin- ja pienyrittäjille

– Pienyrittäjien työhyvinvoinnin sparrausmalli



Työhyvinvointisuunnitelma

Mikä on nykytila ja tavoite? Mitä yrittäjä tekee, missä ja milloin

TERVEYS JA 

TOIMINTAKYKY

OSAAMINEN

ARVOT, ASENTEET JA 

MOTIVAATIO

JOHTAMINEN, 

TYÖYHTEISÖ JA 

TYÖOLOT
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