Terveydenhuollon- ja litkunta-alan ammattilaisille
suunnattu maksuton koulutuswebinaari

Arvo- ja hyvaksyntapohjainen lahestymistapa
liikunnan ja terveyden edistamisessa

Koulutus pohjautuu arvo- ja hyvaksyntapohjaisen lahestymistapaan ja HOT- menetelman
(hyvaksymis- ja omistautumisterapia) soveltamiseen liikunta- ja terveysneuvonnassa.

Aikataulu (tauko klo 11-12):
9-9:15 Avaus, Aluehallintovirasto llpo Piri Kuva: Jiri Halttunen
9:15-15 Koulutus, Anu Kangasniemi

Kouluttaja

Koulutuksessa vahvistetaan ammattilaisen osaamista tukea asiakkaan motivaatiota ja Anu Kangasniemi

kayttaytymisen pysyvaa muutosta erityisesti lilkkunnan ja painonhallinnan nakoé-
kulmasta. Koulutuksessa tutustutaan arvo- ja hyvaksyntapohjaisen Idhestymistapaan PsT, terveyspsykologian
ja tieteelliseen tutkimusndytt66n pohjautuvaan hyvdksymis- ja omistautumisterapian  erikoispsykologi,

(HOT) malliin seka kokeillaan konkreettisia tybkaluja asiakkaan tilanteen tukemiseksi.  sertifioitu liikunta- ja
Koulutuspdivan aikana pidetaan tauko klo 11-12. urheilupsykologi, LitM

tasta
Lisatietoja Kymenlaakson Liikunta * sanna.saarinen@kymli.fi tai p. 040 483 5405
Tutustu arvo- ja hyvaksyntapohjaiseen lahestymistapaan tasta
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https://www.kymli.fi/aikuiset/liikuntaneuvonta/liikuntaneuvojille-suunnattu-kaatum/arvo-ja-hyvaksyntapohjainen-lahesty/
https://www.liikuntajahyvinvointi.fi/arvo--ja-hyvaksyntapohjainen-lahestymistapa

