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Kohti muutosta
Arvo- ja hyväksyntäpohjainen lähestymistapa 

liikunnan ja terveyden edistämisessä  

Pe 13.11. klo 9-15 

Kuva: Jiri Halttunen

Aikataulu (tauko klo 11-12):

9-9:15 Avaus, Aluehallintovirasto Ilpo Piri

9:15-15 Koulutus, Anu Kangasniemi

Koulutuksessa vahvistetaan ammattilaisen osaamista tukea asiakkaan motivaatiota ja 

käyttäytymisen pysyvää muutosta erityisesti liikunnan ja painonhallinnan näkö-

kulmasta. Koulutuksessa tutustutaan arvo- ja hyväksyntäpohjaisen lähestymistapaan 

ja tieteelliseen tutkimusnäyttöön pohjautuvaan hyväksymis- ja omistautumisterapian 

(HOT) malliin sekä kokeillaan konkreettisia työkaluja asiakkaan tilanteen tukemiseksi. 

Koulutuspäivän aikana pidetään tauko klo 11-12.

Koulutus pohjautuu arvo- ja hyväksyntäpohjaisen lähestymistapaan ja HOT- menetelmän 
(hyväksymis- ja omistautumisterapia) soveltamiseen liikunta- ja terveysneuvonnassa. 
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