Anjala Liikutaa yhes-seminaari 1.9.2023

Liiku, leiki luonnossa-työpaja
1. Etsi metsään piilotettu lajikortti. Löydettyäsi kortin lähde etsimään itsellesi paria, jolla on sama lajikortti. Saat ääntelehtiä, ilmeillä ja eleillä kuvata kortissa olevaa asiaa, mutta et saa puhua. 

· parin löydettyä esittele itsesi parille
Lajikortit löytyvät osoitteesta: https://ilokasvaaulkona.fi/materiaalit/ 

(sivuilta löytyy myös paljon muutakin hyvää materiaalia)

2. Seuraa johtajaa-leikki

· tehdään jono

· jonon ensimmäinen on johtaja, joka keksii ja näyttää jonossaan oleville tehtäviä -> muut tekevät perässä samalla tavalla
· pillin vihellyksestä johtaja vaihtuu

· hyödynnä metsää ja luontoympäristöä tehtävissä

· jokainen tekee tehtävät oman kunnon ja mahdollisuuksien tai rajoitteiden mukaan, voi soveltaa 😊
3. Lajikortit ja kärpäslätkät

· maahan laitetaan kuvapuoli ylöspäin lajikortteja, esim. metsän eläimiä (tai lintuja, hyönteisiä…)

· leikkijät asettuvat lajikorttien ympärille kärpäslätkät kädessään

· yksi toimii huutajana ja huutaa aina jonkin lajikortissa olevan eläimen nimen (hyönteisen, linnun…)

· leikkijät lyövät kärpäslätkällä ko. eläintä -> kuka ehtii ensimmäisenä

· lapsien kanssa kannattaa ensin käydä läpi ja nimetä mitä kuvia maassa on
4. Puu palaa, pakko vaihtaa- leikki, tunnetaan myös nimellä Vaihda puuta
· merkitään nauhalla puut, joita käytetään leikissä

· kaksi leikkijää samaan puuhun jos leikkijöitä on paljon
· yksi toimii huutajana ja huutaa: ”Puu palaa, pakko vaihtaa.”

· kaikkien täytyy tuolloin lähteä liikkeelle ja vaihtaa toiselle puulle, samalle puulle ei saa palata heti perään

· jos huutaja ehtii puulle, ilman puuta jääneestä tulee uusi huutaja

5. Taulunkehykset   

· valitse itsellesi mieleinen kehys ja mieti minkä maiseman haluat tallentaa tästä pienestä hetkestämme luonnossa

· valintasi voi olla joku laaja kohde/maisema tai jokin pieni yksityiskohta

· kun olet valinnut mieleisesi maiseman, aseta kehykset paikoilleen, pysähdy sen ääreen, hengitä syvään ja katsele maisemaa
· Luonnossa on hyvä opetella myös rauhoittumaan. Fyysisen liikkumisen lopuksi on hyvä pysähtyä, antaa sykkeen laskea, hengitellä ja viettää hetki vain omien ajatusten kanssa.
