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Kouvolan mallin taustalla

i

Kouveala.

- Liikuntapalvelut
- Ehkaiseva paihdetyo
- Kohdennettu nuorisotyo




Tavoitteena

* Nuuskattomuuden edistaminen kouvolalaisessa urheilussa
positiivisella tavalla ”“Menesty nuuskatta”

* Nuuskan kayton merkityksen selventaminen urheilijalle

* Kohderyhmana aluksi karkiseurojen juniorijoukkueet ja
niissa 12 — 18 —vuotiaat nuoret seka heidan parissaan toimivat
aikuiset

* Pidemmalla aikavalilla kaupungin yhteisten pelisaantojen
rakentaminen




Toimenpiteita

* Kysely juniorijoukkueille (vastausaika 8. —31.5.2019)
* Menesty nuuskatta —ilta 26.8.2019
* Menesty nuuskatta —videon tuottaminen, ensi-ilta 26.8.2019

* OP Kymenlaakson Kaikki hyva on parasta jaettuna —kampanjalta
3000 euron avustus

* Seurojen yhteinen paihdelinjausilta 5.9.2019
* Kevat 2020: uusintakysely joukkueille seurantaa varten




Nostoja kyselyn tuloksista

* Vastaajia viidesta seurasta yhteensa 271
* 74 % junnu-urheilijoita, loput vanhempia ja toimihenkil6ita
* 78 % poikia/miehia

6,6 % kayttaa nuuskaa, naista suurin osa aikuisia
nuuskaa kayttavista 63 % haluaisi lopettaa nyt tai myohemmin

nuuskaa saadaan padaasiassa kavereilta tai vierailta jalleenmyyjilta,
mutta myos vanhemmilta ja tutuilta aikuisilta
* alaikdisen nuuskan kayttoa pitaa hyvaksyttavana 7 % (heista 2,4 % aikuisia)

* seuratoiminnan aikana on huomattu
* nuuskan kayttoa pelaajilla 10 % ja toimihenkil6illa 26 %
* nuuskan valitystd 10 %

(vrt. 6,5 % koko maan ka. 14-64-vuotiaat Sotkanet)

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 2019: 4,9

Nuuskaa paivittdin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2019:
14,7

Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2019: 3,8

Paivittdin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 2018: 2,5
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Miten nuuskan kayttoon ja valittamiseen E@
suhtaudutaan joukkueessasi?

Tiukasti. Saannét ovat kovat ja
seuraamuksia tulee johdonmukaisesti,
jos joku kayttaa.

Lepsusti. Joku saattaa moittia, mutta
seuraamuksia tulee satunnaisesti.

Kukaan ei puutu.

Joukkueessa ei kayteta nuuskaa. 50,6 %
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m Kaikki vastaajat (KA:2.9, Hajonta:1.27) (Vastauksia:271)
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Nostoja kyselyn tuloksista

* Reilu puolet vastanneista ei tieda joukkueen seuran nuuskaan liittyvista
saanndista
* 67 % toivoo, etta nuuskan kayttdoon ja valittamiseen puututtaisiin tiukemmin
* “Nuuskankdytto ja tupakointi tulisi kieltdd urheilupaikoilla ja
seurantoiminnassa. Seuran tulisi laatia selked ohjeistus”
* Monen mielesta (29 vastaajaa) nuuska-asioihin ei ole puututtu joukkueessa
* “Ei mitenkdd, osaltaan hyvinkin vdélinpitdmdttomdsti. Syynd on se, ettd
moni joukkueen valmentajista ja osa huollosta kdyttéd nuuskaa”
* Haasteita nuuska-asioihin tarttumisessa mm.

* “Jos valmentajat kdyttdvdt itsekin, on vaikea vaatia pelaajilta
nuuskattomuutta”

(vrt. 6,5 % koko maan ka. 14-64-vuotiaat Sotkanet)

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista 2019: 4,9

Nuuskaa paivittdin, % ammatillisen oppilaitoksen 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2019:
14,7

Nuuskaa paivittain, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 2019: 3,8

Paivittdin nuuskaavien osuus (%), 20 - 64-vuotiaat 2018: 2,5
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Kouvolalaisten urheiluseurojen e@
paihdelinjaukset

Mikali todetaan alle 18-vuotiaan lajin harrastajan seuratoiminnan aikana kayttaneen, ostaneen, myyneen tai pitaneensa
hallussa péaihteitad kuten tupakkaa, nuuskaa, alkoholia tai huumausaineita, toimitaan seuraavan mallin mukaisesti:

1. kerrasta: Valmentaja (tai muu sovittu henkil6) keskustelee nuoren kanssa ja ilmoittaa tilanteesta kotiin seka muistuttaa
koko joukkuetta paihdelinjauksista.

2. kerrasta: Valmentaja ohjaa nuoren huoltajiensa kanssa keskustelemaan tilanteesta kaupungin erityisnuorisotyontekijan
kanssa (puh. 020 615 8636, 020 615 8371 tai 020 615 8556).

3. kerrasta: Nuori saa kilpailu- tai pelikieltoa viikkoa.

4. kerrasta: Seura paattaa itse sanktioista kuten mahdollisesta maaraaikaisesta erottamisesta tai joukkueesta poistamisesta.

Seuran juniorijoukkueen toiminnassa mukana olevat aikuiset, kuten toimihenkil6t, valmentajat, huoltajat ja vanhemmat,
eivat kayta paihteitd seuratoiminnan aikana. Seura/joukkue p&dattaa keskuudessaan aikuisille tulevista sanktioista.

Kaikki seuran toiminnassa mukana olevat henkil6t sitoutetaan noudattamaan yhteisia paihdelinjauksia.

Urheiluun liittyvissa tilanteissa, kuten voitonjuhlissa ja urheilijoiden ja johdon lausunnoissa ei valiteta nuorisolle myonteista
kuvaa paihteiden kaytosta tai niiden liittymisesta urheilemiseen.

Lisdyksia EHYT-kollegoilta

. Valmentaja (tai muu sovittu taysi-ikdinen henkild) ottaa haltuun
pelaajalta havaitun paihteen. Haltuun otetut tuotteet luovutetaan huoltajalle
(huumausaine poliisille).

J Yli 18-vuotiaita urheilijoita muistutetaan seuratyossa siita, ettd heidan
pdihdeasenteillaan ja kaytollaan on esimerkin voima nuorten asenteisiin ja
kayttaytymiseen.




Linkkeja ja vinkkeja

* Pdihteeton pelikentta
* esite
* diaesitys
* Pdihdepaivat 27.-28.5.2020 Helsinki

e www.fressis.fi

* Miksi nuuska ei paranna
suorituskykya? —video
(Olympiakomitean vastuuladkari Maarit Valtonen)

* M. Piispa: Nuuska ja nuoret —selvitys

Tupakointi sek nuuskan ja sshkosavukkeen
kiytto kielletty

* R. Fonselius: Nuuska urheilun &y

toimintaymparistdssa -selvitys
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