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Liikunta osana arkea
- Liikkujan Apteekki -koulutusta apteekin henkilokunnalle

Liikunta osana arkea -koulutuksessa pureudutaan Liikkujan Apteekki -konseptin hyédyntamiseen
apteekissa, lilkunnan puheeksiottamiseen seka asiakkaan motivointiin, liikuntaneuvontaan ja muutos-
prosessiin. Koulutus lisaa osallistujien valmiuksia terveellisten elintapojen edistamiseen ja avaa
terveytta edistavan lilkkunnan termistod, taustatekijoita ja suosituksia aikuisille. Vuorovaikutuksellinen
ja kaytannonlaheinen koulutus sisaltad myos kevytta taukoliikuntaa.

Koulutuksen tiedot

Kouvola to 24.9.2020 klo 10.00 - 16.00

Koulutuksen hinta on 50 euroa/henkil6.
Ilmoittaudu mukaan 10.9. mennessa ESLUnN verkkosivuilla:
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikunta-osana-arkea_kouvola/

Turku ti 8.12.2020 kio 11.00 - 17.00

Koulutuksen hinta on 50 euroa/henkil6.
Ilmoittaudu mukaan 24.11. mennessa ESLUn verkkosivuilla:
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikunta-osana-arkea_turku/

Liikkujan Apteekki -konsepti tuo terveysliikunnan osaksi asiakasneuvontaa ja KU
terveydenedistdmistyéta apteekin arjessa. Toiminnalla lisétéén apteekin ‘“ d‘q
henkilbkunnan tietoa ja valmiuksia terveellisten elintapojen ja puheeksiotta- \>

miseen lddkehoidon tukena. Konseptin taustalla ovat Suomen Apteekkariliit-

to, Hengitysliitto, Liikkuva aikuinen -ohjelma ja Liikunnan aluejérjestét, jotka

tarjoavat apteekeille konseptin esittelykédynteja sekd henkilostélle suunnattuja ® ]
koulutuksia, verkostotapaamisia ja muita palveluita. k

Lisatietoja koulutuksesta: ‘VhrE E“@

Merja Palkama, terveysliikunnan kehittdja
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
040 595 4195, merja.palkama@eslu.fi
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Liikunta ja Urheilu KYMENLAAKSON LIKUNTA RY
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Lilkuntaa ladkkeeksi -koulutuksessa osallistuja saa evaita lilkuntaneuvonnan ja terveysliikunnan edis-
tdmiseen ladkehoidon tukena. Koulutuksessa kasitellaan aktiivisen elamantavan ja liikunnan merkitysta
yleisimpien kansansairauksien ehkdisysséa ja hoidossa ldadkehoidon tukena. Tarkemmassa kasittelyssa
ovat sepelvaltimotauti, eteisvarind, astma, keuhkoahtaumatauti, 2-tyypin diabetes ja aivoverenkierto-
hairiot. Lisaksi koulutuksessa verkostoidutaan ja kuullaan muiden apteekkien hyvia malleja.

Koulutuksen tiedot

Tampere ti 25.8.2020 klo 11.00 - 17.00 P .
Aktiivisen elédmaéan ja
Koulutuksen hinta on 50 euroa/henkild. liikunnan merkitys
Ilmoittaudu mukaan 11.8. mennessa ESLUn verkkosivuilla: : :
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikuntaa-laakkeeksi_tampere/ kan??nsalfa,t,jkgen
ehkdaisyssa.

Helsinki pe 13.11.2020 klo 11.00 - 17.00

Koulutuksen hinta on 50 euroa/henkil6.
Ilmoittaudu mukaan 30.10. mennessa ESLUn verkkosivuilla:
https://tapahtumat.eslu.fi/tapahtumat/liikuntaa-laakkeeksi_helsinki/

Liikkujan Apteekki -konsepti tuo terveysliikunnan osaksi asiakasneuvontaa

ja terveydenedistémistyotd apteekin arjessa. Toiminnalla lisdtdan apteekin ‘“Kud‘q
henkilbkunnan tietoa ja valmiuksia terveellisten elintapojen ja puheeksiotta- V&

miseen lddkehoidon tukena. Konseptin taustalla ovat Suomen Apteekkariliitto,

Hengitysliitto, Liikkuva aikuinen -ohjelma ja Liikunnan aluejérjestoét, jotka

tarjoavat apteekeille konseptin esittelykdynteja seké henkilostolle ) o
suunnattuja koulutuksia, verkostotapaamisia ja muita palveluita. B

Lisatietoja koulutuksesta: ‘VpTE E\&Q;S

Merja Palkama, terveysliikunnan kehittaja
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, ESLU
040 595 4195, merja.palkama@eslu.fi
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