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Buusti360-hyvinvointiohjelman ja Suomen Aktiivisin
Tyopaikka -kartoituksen avulla saat tarkkaa tietoa
tyoyhteisdsi henkilostoliikunnan nykytilasta ja
kehittamismahdollisuuksista. Hyvinvoiva tyoyhteiso on
toimintakykyinen ja tehokas.
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Hyvinvoiva tyoyhteiso on tehokas ja toimintakykyinen Miten tyopaikallanne liikutaan? Ala arvaile, kartoita
Tyohyvinvoinnilla on merkittavia vaikutuksia yrityksen toimintaan ja tuottavuuteen. . . . e s ..
YOTIYA o . yrty . ')d : : Tehokas toimintamalli Yritysjohdon tyokalu
Buusti360-hyvinvointiohjelmalla voidaan vahvistaa koko tyoyhteison voimavaroja.
. . KARTOITUS * Henkildstoliikunnan
Buusti360-ohjelman osa-alueet Tyohyvinvoinnista vastaava henkil tdyttaa kyselyn, joka nykytilan arviointiin
kartoittaa henkilostoliikunnan nykytilanteen yhdeksalla eri - Monipuolinen 9 eri
‘t;w osa-alueella. osa-alueen kokonaisuus
Aktitvied
S PALAUTE « Suunnitelmalliseen
Palautetapaamisessa kdydaan lapi tulosraportti seka !\enkilﬁ.stbliik.unnan toteutukseen,
KARTOITUS RAATALOINTI SEURANTA JA KEHITYS toimenpidesuositukset yhdessa asiantuntijan kanssa. johtamiseen ja seurantaan
+ Tybpaikan liikunta- ja + Liikunta ja hyvinvointi osana « Toiminnan arviointi ja TOIMENPITEET ) Hellki'lbstﬁn hyvi-nvlcl)in!‘lin Jaliikunta-
hyvinvointiasioiden nykytila strategiaa, johtamista, kehittamissuunnittelu aktiivisuuden edistamiseen

A Henkilostoa aktivoidaan suunnitelmallisesti yhdessa
resursseja ja kdytannon toimia

* Kyselyt: johto ja henkilokunta Vuosiohiel el * Teemoitettu jatkosuunnittelu Buusti360 ja sen yhteistyokumppaneiden kanssa. - Tydnantajamielikuvan parantamiseen
+ Fyysisen kunnon alkumittaus ja 'au::isklaot ;:IIT:S: suunnittelu + Tarvittava yhteistyo
tyokykytuntemuksen mittaus ) tyoterveyshuollon ja muiden PALKITSEMINEN

T . * Motivointi, seuranta ja raportointi hteistyotahojen kanssa . . e . e e
* Lahtotasoraportointi jatap y y ) Yli 50% kartoituspisteilla yritys ansaitsee Suomen Aktiivisin TUTUSTU JA TEE KYSELY

* Suomen Aktiivisin Tyopaikka -sertifikaatin. Suomen Aktiivisin Tyopaikka suomenaktiivisintyopaikka.fi
Tydpalkka -kartoitukset palkitaan nayttavisti joka vuosi Urheilugaalassa.

Buusti360 palvelukokonaisuudet

Luennot, tyopajat Tyohyvinvointipaivat ja OSAAMISELLA KOKEMUSTA JA AIDOSTI

Testauspalvelut ja koulutukset liikuntalajikokeilut TULOKSIA KUMPPANUUTTA VALTAKUNNALLINEN

'




Liikunnan aluejarjestot ovat valtakunnallinen tyoyhteisoliikunnan
palveluiden tuottaja/tyoyhteisoliikunnan asiantuntija. Omaamme
pitkan kokemuksen palveluiden tuottamisesta eri kokoisille
yrityksille. Valtakunnallinen verkostomme takaa luotettavan
palvelutuotannon kaikkialla Suomessa. Osaamme ohjata teita
valitsemaan oikeat ratkaisut hyvinvoinnin lisaamiseen.
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‘ Yhteistyolla syntyy hienoja tarinoita

Toimimme aktiivisesti paikallisen lilkkuntatoiminnan kehittamiseksi
. toteuttamalla laaja-alaisia asiantuntija- ja kehittamispalveluja
yrityksille. Toimintaa jarjestetaan myos muille kohderyhmille.

Aluejarjestojen toimintoihin osallistuu valtakunnallisesti yli

250 000 henkiloa vuosittain. Tavoitteemme on saada
mahdollisimman monet innostumaan saannollisesta lilkkunnasta
ja omasta hyvinvoinnista.

’
Etela-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, IMATRA Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KOKKOLA Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, SEINAJOKI
Etela-Savon Liikunta ry, MIKKELI Keski-Suomen Liikunta ry, JYVASKYLA Pohjois-Karjalan Liikunta ry, JOENSUU
Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, HELSINKI Kymenlaakson Liikunta ry, KOUVOLA Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, OULU
Hameen Liikunta ja Urheilu ry, TAMPERE Lapin Liikunta ry, ROVANIEMI Pohjois-Savon Liikunta ry, KUOPIO
Kainuun Liikunta ry, KAJAANI Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry, TURKU, PORI Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, LAHTI

Yhteistyossa

| Nl BREAK PRO°

Aktiivisin Buusti360 tarjoaa kuukauden
TYOPAIKKA Break Pro kokeilun veloituksetta.
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