
 

  

 

Pisteellä pohdittiin vahvuuksia ja haasteita perheiden kanssa puheeksi ottamiseen ja jaoteltiin 
ne perheitten toivomien kokonaisuuksien alle: yksilöllisyys, turvallisuus ja yhteistyö. 

Jokainen ryhmä tuotti paljon samankaltaisia vahvuuksia ja haasteita ja jokaisessa ryhmässä 
jaettiin hyviä käytännön vinkkejä ja kokemuksia erilaisiin puheeksi ottamisen tilanteisiin. 

Perheen tarve tulla kohdatuksi yksilöllisesti toteutuu hyvin, sillä nostitte, että teillä on aikaa ja 
osaamista rakentaa perheelle yksilöllinen kohtaaminen. Myös turvallisuuden tunne perheessä 
vahvistuu helpommin, kun ammattilainen tuntee perheen. Tunnistitte myös monia hyviä 
yhteistyön käytänteitä alueellanne, erityisesti liikuntaan liittyen. 

Erilaisista kulttuuritaustoista tulevien perheiden kohtaaminen voi olla välillä haastavaa, johtuen 
jo kielieroistakin. Samoin, jos vanhemmalla on puolustusreflekti aktivoitunut, tai hän on 
muutosvastarintainen, nekin tilanteet saattavat haastaa puheeksi ottamisen. Silloin kannattaa 
lähteä liikkeelle vanhemmuuden hyvän näkyväksi tekemisellä ja sitä kautta saada vanhempi 
luottamaan, että ammattilaisella on vilpitön halu tukea ja auttaa perhettä. 

Lopuksi vielä yhden osallistujan hyvä tiivistys puheeksi ottamiseen liittyen: kun asian ottaa 
puheeksi vilpittömin mielin ja on aidosti kiinnostunut perheestä, se usein saa keskustelun 
lähtemään oikeille raiteille.  

Tässä vielä tiivistettynä tuottamanne vahvuudet ja haasteet ja lopussa kaikki vastaukset, joita 
annoitte ja joiden paikkaa hieman muokkasin käytyjen keskustelujen perusteella. 

 

 

 

 

 

  

PUHEEKSIOTTO-PAJAN PURKU 

- Kiinnostus perheestä
- Empatia ja kuuntelu
- Paljon yhteistyötä ja 
osaamista liikuntaan 
liittyen

- Kulttuuriset erot
- Vanhemmat, joilla 
paljon haasteita 
arjessa
- Erilaiset arvot 
perheen kanssa



 

 

Yksilöllisyys Turvallisuus Yhteistyö
Yksilöllinen ratkaisukeskeisyys Helppo lähestyä Tiimin tuki
Tuttuus Lapset ovat tuttuja Moniammatillinen verkosto
Aito kiinnostus Alan asiasntuntija mm. mooveri Osaa neuvoa liikuntapaikkoihin
Lapsen vahvuuksien havainnointi Hymy ja positiivisuus Kokemus
Hyvä tuntemus kaupungin tarjonnasta Sosiaalisuus Tietämys asioista
Sensitiivisyys Helposti lähestyttäviä Lapsen vahvuuksien esiinnostaminen
Liikunnan ammattitutkinto Empaattisuus Liikunta tukee kaikkea oppimista
Aikaa kuuntelulle Empaattisuus Toimintakulttuurissa puheenotto
Kuuntelu Empaattisuus Avoimet kysymykset
Luonteva keskustelija Vuorovaikutustaidot Aikaa keskustella
Hyvät havainnointitaidot Pieni yksikkö, helposti läheiset suhteet perheisiin Hyvä keskusteluyhteys vanhempien kanssa
Ihmistuntemus Hyvä kuuntelija Yhteistyön helppous
Mahdollisuuksien näkeminen Peilaaminen kuuntelusta Yhteydet urheiluseuroihin
Yksilöllinen huomio lapsesta Rakentava keskustelu Aktiivinen muuveri-verkosto
Rohkeus Empatia Tieto palveluista - osataan ohjata
Rohkeus ottaa asioista puheeksi Perheen tilanteen ymmärtäminen Hyvät liikuntapalvelut
Tuoretta tietoa koulun penkiltä Harjoitus, kokemus Yhteistyö neuvolan kanssa
Vanhemmat saman ikäisiä Tilannetaju Kokeilemiseen mahdollistaja
Rento ja avoin ilmapiiri Asiantuntijuus Toiminnallinen tilanne
Aito vuorovaikutus Oma asenne Mallittaminen
Oma liikunnallisuus auttaa Ammatillisuus Liikunta on arvostettua yhteiskunnassa
Luottamuksen saavuttaminen Rohkeus
Ongelmien kasautuminen Sensitiivisyys
Ajoitus Tilannetaju
Vuorovaikutus ei toimi perheen kanssa Kommunnikointitaidot
Tietämättömyys Erilaisuuden ymmärrys
Jos omat ja perheen arvot ei kohtaa Kulttuurierojen ymmärrys
Arvot Samalla tasolla huoltajan kanssa
Väärin ymmärretyksi tuleminen Vastarinta
Perheiden asioihin puuttuminen Muutosvastarinta ja kyseenalaistaminen
Sensitiivisyys = Kenelle ja miten Vieraampaa perhettä vaikea lähestyä
Kulttuurierot mm. kieli Luottamus
Oma jaksaminen Turvallisen tilan puute
Ennakkoluulot puolin ja toisin Vanhemmalla valmiiksi jo syyllisyys
Vanhemman asenne / suojamuuri Huoltajan suojamuuri
Kohtaako vanhemman ja varhauskasvatuksen näkemys? Vanhempien suhtautuminen
Tiedon / kokemuksen puute Perheiden liiallinen kunnianhimo (mm urheilu)
Kankeat vanhemmat Kiire?
Vanhempien kiireet Kulissit, ei helppoa myöntää vaikeuksia
Yksilöllisten havaintojen puute Aika, oikea hetki
Kyynisyys Oma asenne
Välinpitämättömyys Pelko
Omat kokemukset Rohkeuden puute
Tietämättömyys Paljon ihmisiä, väärä tilanne
Kielelliset haasteet
Paljon eri kulttuureja
Kulttuuriset erot
Henkilökemiat
Kiinnostuksen puute
Vanhempien asenne esim. työntekijän ikää kohtaan
Kokemusta ei vielä niin paljon
Tuputus
Kemiat ei kohtaa
Vanhempien haluttomuus ottaa vastaan neuvoja
Jos vanhempaa ei kohtaa fyysisesti
Aikataulu
Aika on rajallinen
Kiire
Kulttuuriset erot


