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Paikallaan olemisen 

vähentäminen (tee liikettä 

niin monta kuin ehdit): 

 än-yy-tee-nyt! 

 1-2-3 

 höyhen ilmassa 

Lapset pihaliikuttajina 

 suunnittelevat ja 

liikuttavat lapsia 

yhdessä aikuisen 

kanssa 

 vinkkikortit aidassa 

 

Lasten suunnittelemat  

perhetapahtumat 

 lasten piirtämät kuvat 

 hyödynnä 

vinkkikorttien ideat 

  

Suunnittelu: 

 mind map, ajattelu 

näkyväksi 

Mielenkiinnon kohteet: 

 fort boyard –seikkailu 

 Hulk -hippa 

Alle 3v. 

 anna minun tehdä itse 

 aikuinen 

mahdollistajana 

Välineet saatavilla lasten 

leikeissä 

Liikkumiskiikarit 

 havainnoi ympäristön 

liikkumismahdollisuudet 

ja mahdollista liike  

Bongauskollaasi 

 lasten kuvaamat 

liikkumispaikat 

Viikon vinkit: 

 lasten leikki- ja 

liikkumisideat 

kiertoon ryhmistä/ 

yksiköistä toiseen 

Meillä saa… 

 liikkumissäännöt 

lasten kanssa 

 alle 3v. kuvitetut 

säännöt 

Ilo kasvaa liikkuen –ohjelma, 

www.ilokasvaaliikkuen.fi 

 materiaalit, ideat, tietoa 

 ilmoittaudu ohjelmaan! 

 

Lapset mukaan 

suunnitteluun, 

toteutukseen, 

dokumentointiin ja 

arviointiin 

http://www.ilokasvaaliikkuen.fi/

