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Liikkuva varhaiskasvatus
Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma

* Ohjelman tavoitteena on, etta jokaisella lapsella on

;l)éivittéin mahdollisuus liikkkumiseen ja liikunnan
lloon.

* Varhaiskasvatuksen tulisi mahdollistaa lapsen
lilkkumisen vahintaan kaksi tuntia paivassa, mika
kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

e Tiesitko, etta... \

* 65 % varhaiskasvatusyksikdista on mukana ‘ '
* ohjelma liikuttaa paivittain yli 200 000 lasta L
v 9

varhaiskasvatuksessa.
* 62 % lapsista liikkuu suositusten mukaisesti.
* lahes kaikki lapset kertovat pitavansa liikunnasta.

 valtaosa (94 %) lapsista kertoo myos olevansa hyvia

lilkunnassa. lilkkuvavarhaiskasvatus.fi



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/

Liikkuva koulu

Aktiivisempia ja viihtyisampia koulupaivia

* Liikkuvassa koulussa on tarkeaa:
e Oppilaiden osallisuus
* Oppiminen
e Lisaa liiketta — vahemman istumista

* Jokainen koulu toteuttaa liikkuvampaa koulupaivaa
omalla tavallaan.

e Tiesitko, etta...

* yli 90 % peruskouluista on ollut mukana.

e fyysisessa aktiivisuudessa on havaittavissa myonteista
kehitysta 2000-luvulla.

* toiminta koetaan hyodyllisena etenkin oppilaiden
liikkumisen ja osallisuuden kannalta.

* Harrastamisen Suomen malli on hieno mahdollisuus

kehittda toimintaa edelleen ja tehdéljatkuvuutta kuntien
ja koulujen Liikkuva koulu -toiminnalle.

lilkkuvakoulu.fi



https://liikkuvakoulu.fi/

Liikkuva opiskelu
Aktiivisuutta ja opiskelukykya

* Liikkuva opiskelu -ohjelman tavoitteena on lisata
lilkkumista ja opiskelukykya toisella asteella ja
korkeakouluissa.

* Opiskelukyky on opiskelijan tyokykya, joka on
vhteydessa opintojen sujumiseen, hyvmvomtnn ja
tulevaan tyokykyyn.

* Tiesitko, etta...

* 66 % lukioista, 60 % ammatillisista oppilaitoksista & 53
% korkeakouluista mukana

* ohjelma kattaa lahes puolimiljoonaa opiskelijaa.

* enemmisto opiskelijoista haluaisi liikkkua nykyista
enemman myos opiskelupaivien aikana.

* noin 90 % henkildstosta on sita mielta, etta
lilkkuminen opiskelupaivan aikana edistia oppimista ja
lisaa viihtyvyytta.

lilkkuvaopiskelu.fi



https://liikkuvaopiskelu.fi/

Liikkuva aikuinen
Aktiivisuus on uusi normaali

* Liikkuva aikuinen -ohjelman tavoitteena on
tehda liikkuvasta elamantavasta ja
aktiivisuudesta uusi normaali.

* Ohjelmalla on kaksi paatehtavaa:
e Lisaa liiketta tyoelamaan
* Laadukas liikuntaneuvonta yksilon tukena

e Tiesitko, etta...

* 80 % tyoikaisista ei liiku terveytensa kannalta
riittavasti.

e Vuonna 2021 yli puolet (168) Manner-Suomen
kunnista tarjosi tyoikaisille kohdennettua
liikuntaneuvontaa.

e 76 % tyonantajista tukee henkiloston liikkumista
rahallisesti (liikuntaseteli tms.), mutta 30 %
tyontekijoista jattaa tuen kayttamatta.

lilkkuvaaikuinen.fi



https://liikkuvaaikuinen.fi/

Ikiliikkuja

- Lisaa voimaa vuosiin

N
e |kiliikkuja-ohjelma tarjoaa tukea ikaihmisten
liikunnallisen elamantavan edistamiseen
e Osaamisen vahvistamista
* Tiedon jakamista
* Yhteista viestintaa
e Kohderyhmana yli 65-vuotiaat, jotka liikkuvat i
terveytensa kannalta liian vahan -

Tiesitko, etta joka viides yli 70-vuotias
liikkuu terveytensa kannalta riittavasti. ikainstituutti.fi/ikiliikkuja



https://www.ikainstituutti.fi/ikiliikkuja/

Liikkuva perhe

Lisaa perheen ja sen lahipiiriin fyysisesti aktiivista yhdessaoloa

perheiden liikunnallista elamantapaa Suomessa

Paamaaria ovat:
- Toimijakentta tarjoaa, lisaa tai kehittdaa perheiden
omatoimisen liikkumisen ja ohjatun liikunnan

mahdollisuuksia
Perheliikunnan arvostus kasvaa

Lilkkuva perhe laajenee valtakunnalliseksi kattamaan
koko maan

Vahvistamme perheliikunnan toimintakulttuuria ja Q

Tiesitko, etta suomessa elda 2,1 miljoonaa henkil6a

lapsiperheissd, 38 % vaestosta. Perheliikunta lisaa

?/htelsta' aikaa, yhdenvertaisia mahdollisuuksia l ‘
iikkumiseen ja harrastamiseen seka vahvistaa

perhekohtaista yhteisollisyytta eri ika- ja liikkuvaperhe.fi

vaestoryhmissa.


https://www.liikkuvaperhe.fi/

Ohjelmatyon toimintamalli

* Vaikuttamisviestinta
* Verkostotyo
* Hyvien kaytantdjen jakaminen
* tietoa, tyokaluja ja toimintamalleja
* Koulutukset
* Kohderyhmille suunnatut tukitoimet
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- _a Liikkuen lapi elaman

Valtakunnallisten liikunnan edistémisohjelmien eli Liikkuvat-kokonaisuuden
avulla edistetddn liikunnallista elémdntapaa eri iké- ja véestéryhmissa.
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