
Liikkuva varhaiskasvatus
Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma

Visiona on, että jokaisella lapsella on päivittäin mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan iloon. 
Missiona on, että varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen vähintään kaksi tuntia 
päivässä, ikä kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.

Ylimaakunnallinen liikuntaneuvojien verkostoseminaari 12.12.25
Työpaja: Lähdetään rakentamaan meidän kuntaan toimivaa 
perheliikuntaneuvonnan palvelupolkua

Nina Korhonen, Johtava asiantuntija, Liikkuva varhaiskasvatus
Heidi Mälkönen, lasten ja nuorten liikunnan aluekehittäjä, PHLU



Liikkuvat kokonaisuus toiminnan tukena



● Perheliikuntabarometri 2025 julkaistiin 11.11.2025

● Lähes kaikki suomalaiset perheet liikkuvat yhdessä – vain 6 % ei harrasta perheliikuntaa

● Vajaa kolmannes kaipaisi tukea perheensä liikkumiseen.

● Omatoimista perheliikuntaa harrastetaan aiempaa useammin.

● Perheissä, joissa on nuoria lapsia, korostuu arkiliikunta, kuten kävelymatkat sekä koti- ja 

pihatyöt. Myös leikkipuistot. pihapelit ja leikit, pyöräily, pulkkailu, retkeily ja temppuradat ovat 

suosittuja. 

● Tällä hetkellä 67 % perheistä harrastaa omatoimista perheliikuntaa vähintään 1 krt./vko, kun 

vuonna 2021 tähän 53 % perheistä. 

● Omatoimisen perheliikunnan määrä vähenee merkittävästi perheissä, joissa lapsi/lapset 

ovat yli 15-vuotiaita.

 

Perheliikuntabarometri 2025
Omatoiminen perheliikunta

https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/perheliikuntabarometri-2.html


Perheliikuntabarometri 2025
Ohjattu perheliikunta

● 43% perheistä harrastaa ohjattua perheliikuntaa. Ohjatun perheliikunnan 

suosio on lisääntynyt vuoteen 2021 verrattuna (24%).

● 2025 joukossa on huomattavan suuri osuus niitä, jotka kertovat harrastavansa 

ohjattua perheliikuntaa harvemmin. Tätä tukee tänä vuonna mukaan otettu uusi 

kysymys, jonka mukaan suosittuja ovat perheliikuntatapahtumat, 

perheliikuntapäivät ja perheliikunnan kurssit. Nämä ovat tyypillisesti sellaisia, joita 

ei vuoden aikana ole kovin usein. 

● Ohjattua perheliikuntaa harrastetaan selvästi epäsäännöllisemmin. 41% ohjattua 

liikuntaa harrastavasta perheestä liikkuu harrastuksen parissa vähintään kerran 

viikossa. 





“Lapsi on vasta 

oppinut kävelemään, 

joka on vaikuttanut 

yhteisen liikunnan 

määrään.”

“Lapsi on vielä kovin 

pieni kokeilemaan 

uusia harrastuksia ja 

lajeja.Lapsi on vielä 

melko pieni joten 

vaihtoehtoja on 

niukasti.”



Nostoja Piilo-tutkimuksesta

Vuonna 2023 on ensimmäistä kertaa Suomessa tutkittu väestötason tutkimuksessa 
liikemittauksilla pienten lasten liikkumista Piilo-tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistui lähes 
1800 4-6-vuotiasta lasta.

● 76 prosenttia liikkui varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaisesti (1h 
rasittavaa + 2h reipasta & kevyttä)

● Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus toteutuu vapaapäivinä 62 % lapsista. 

● Oma piha on lapsille tyypillisin ulkoleikkipaikka.

● Ulkomaalaistaustaiset liikkuivat harvemmin lastensa kanssa yhdessä kuin 
suomalaistaustaisten lasten vanhemmat, harvemmin kuin kerran viikossa 31%. 

● Talvisin 31 %, syksyisin ja keväisin 41 % ja kesäisin 46 % käveli tai pyöräili matkan 
varhaiskasvatukseen

● Lisää vauhdikasta ja monipuolista liikkumista!
Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa : Piilo-tutkimuksen tuloksia 2023. 



https://www.youtube.com/watch?v=Y0H6hEP7vsk Miten pienet lapset liikkuvat Suomessa? Piilo-tutkimuksen 2023 tuloksia perheille.

https://www.youtube.com/watch?v=Y0H6hEP7vsk


Kun liike ei suju – videotallenteet lapsen motorisen 
oppimisen vaikeuksista

1. Mitä on motorisen oppimisen vaikeus (DCD) lapsella?

• Lyhyt johdanto siihen, mitä DCD tarkoittaa ja miten se voi näkyä lapsen arjessa. Miten motoriset vaikeudet voivat 
vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen, leikkiin, oppimiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin? 7min

2. Motoriikan havainnointilomake Little DCDQ – apuna motorisen oppimisen vaikeuden tunnistamisessa

• Esittely lomakkeesta, joka auttaa tunnistamaan 4–5-vuotiaan lapsen motorisen oppimisen vaikeuksia. Miten 
lomake toimii, miten sitä käytetään ja miten tuloksia voi hyödyntää arjessa? 11min

3. Varhaiskasvatuksen mahdollisuudet tukea lasta, jolla on motorisen oppimisen vaikeutta (DCD)

• Miten tukea lapsen motorista kehitystä, vahvistaa osallisuutta ja ennaltaehkäistä haasteita? Miten ottaa lapsen 
vaikeudet puheeksi huoltajien kanssa? 15 min

• Kouluttajana Piritta Asunta, LitT, dosentti, johtava asiantuntija, PhD., associate professor/docent, johtava 
asiantuntija, Jamk, Likes

Linkki tallenteisiin: 
https://www.youtube.com/watch?v=VMFxzOqSYaE&list=PL0m2U6mTSBcRtmmZK6zEmRB1sjmS3UFye

https://www.youtube.com/watch?v=VMFxzOqSYaE&list=PL0m2U6mTSBcRtmmZK6zEmRB1sjmS3UFye


Motoriikan havainnointilomake - Little DCDQ   

Lomake tukee lapsen motoristen taitojen ja yksilöllisen 
kehityksen havainnointia sekä auttaa suunnittelemaan 
tarkoituksenmukaista pedagogista tukea varhaiskasvatuksen 
arkeen. Lomakkeen avulla kerättyä tietoa voidaan hyödyntää 
huoltajien kanssa käytävässä keskustelussa, mutta sitä ei ole 
tarkoitettu esiteltäväksi numeeristen arvojen muodossa (lomake 
päivitetty 10/2025). 

Lapsen liikkumisen sujuvuutta voidaan havainnoida suhteessa 
siihen, miten muut samanikäiset lapset
toimivat arjessa. Tarkoituksena ei ole vertailla taitoja, vaan 
saada kokonaiskuva lapsen motorisista
taidoista ja tuen tarpeesta. Tällä lomakkeella kysytään lapsen 
motorisista taidoista. Huomioithan, että lapsen taidot tulevat 
iän, harjoittelun ja toistojen myötä usein sujuvammiksi.

Linkki lomakkeeseen: https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-
content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-
opettajat_Final.pdf

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-opettajat_Final.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-opettajat_Final.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-opettajat_Final.pdf


Perheitä tavoittavia keskeisiä ammattilaisia

Kunta

HyvinvointialueKolmas sektori

Perhe

• Varhaiskasvatuksen 
ammattilaiset

• Opettajat
• Liikunnanopettajat
• Koulunuorisotyöntekijät
• Koulu PT
• Kuraattorit
• Nuorisotyöntekijät 

• Äitiys- ja lastenneuvola
• Kouluterveydenhuolto
• Fysioterapeutit
• Toimintaterapeutit
• Lääkärit
• Kuntoutuspalvelut
• Ravitsemusterapeutit
• Perhekeskusten kohtaamispaikat
• Erikoissairaanhoito 

Psyk.sairaanhoitajat (jalkautuvat 
kouluun)

• Perhesosiaalityö 
(perhetyöntekijä, 
sosiaalityöntekijä, lapsiperheiden 
tilapäinen kotipalvelu, 
tukisuhdetoiminta/tukihenkilöt ja 
tukiperheet)

• Lastensuojelu

• Järjestöt
• Yhdistykset esim. 

urheiluseurat
• Seurakunnat
• Avoin leikkitoiminta



Ammattilainen voi tukea vanhemmuutta
lapsimyönteisen puheen avulla

"Mikään ei ole vanhempaa
voimauttavampaa kuin se, että kuulee
jotakin positiivista omasta lapsestaan."
(lastenpsykiatri Jukka Mäkelä)



Arkiseikkailu – Avaa ovi ja yhteinen 
seikkailu voi alkaa!

Materiaalit maksutta käyttöön: https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/

- Kampanjan tavoitteena on kannustaa perheitä 
liikkumaan arkimatkoja lihasvoimin ja pysähtymään 
yhdessä ihmettelemään ympäristöä.

- Kampanja tarjoaa varhaiskasvatukseen konkreettisen 
työkalun avuksi perheiden kanssa tehtävään 
yhteistyöhön sekä vinkkejä liikkumisen puheeksi 
ottamiseen. 

- Maksuttomat Kampanjamateriaalit (bingoruudukko, 
tehtäväkortit jne.)

- Valmiit tehtäväkortit pihatapahtuman järjestämiseen.
- Yhteistyössä Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe

Mukana 2025:

1326 päiväkotia

36 % 1-6 vuotiaista 

100 000 lasta/perhettä

224 kunnasta



Parasta Arkiseikkailussa? -palautteet 2025

• Yhdessä tekeminen ja perheen yhteinen aika

• Lapsen ilo ja innostus

• Monipuoliset ja hauskat tehtävät

• Luonto ja ulkoilu

• Uudet ideat ja inspiraatio

• Osallistumisen helppous

• Päiväkodin ja perheiden yhteistyö

"Ajatus siitä, että yhdessä 
liikkuminen ei vaadi isoa rahallista 
panostusta, vaan liikkuminen tulee 
arjessa aika pienin panostuksin. 
Kivoja ideoita, mitä voi hyödyntää 
jatkossakin."



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-
puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/

● Arjen liikkumisen puheeksi ottaminen on tärkeä osa 
perheiden kohtaamista

● Kun kaikki perheitä kohtaavat toimijat puhuvat 
samaa kieltä, perhe saa yhdenmukaisen viestin 
toimintaympäristöstään ja ymmärrys liikkumisesta 
lisääntyy. 

● Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe ovat 
tuottaneet työkalun, josta saa vinkkejä liikkumisen 
puheeksi ottamiseen perheiden kanssa. 

● Materiaalin teemoina:

○ Yhdessä liikkuminen arjessa

○ Ajatukset ja tunteet yhdessä liikkumisesta

○ Arkiliikkumisen lisääminen

● Materiaali löytyy suomeksi, ruotsiksi sekä englanniksi.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/


Perheliikuntaan kannustava esite neuvoloihin:

Yhtenä Suomi liikkeelle -ohjelman toimenpiteenä on Sosiaali- ja terveysministeriö on 
valmistellut yhteistyöryhmän kanssa oheisen esitteen, jonka avulla kannustetaan perheitä 
liikkumaan yhdessä.





https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/kirk
konummiseikkailu-vie-perheet-seikkailulle-luontoon/

Kartan kohteet on valittu poikkihallinnollisessa yhteistyössä 
kunnan eri toimijoiden kanssa. Niihin liittyen on kuultu myös 
huoltajia erilaisten tapahtumien yhteydessä. Halusimme 
kohteita valitessamme selvittää, millaisissa retkikohteissa 
perheet tykkäävät vierailla.

Case-
esimerkki

 Perheiden 
seikkailukartat

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/kirkkonummiseikkailu-vie-perheet-seikkailulle-luontoon/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/kirkkonummiseikkailu-vie-perheet-seikkailulle-luontoon/


Learning Café teemat



Aikaa yhdessäoloon -kortit
Teemat: Perheiden ulkoilu, Perheliikuntatapahtumat, Meidän perheen arki



UUSI Liikennetaituri-passi innostaa 
liikkumaan ja leikkimään

• Liikenneturvan, Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja 
Liikkuvan perheen yhteisen Liikennetaituri-passin 
tehtävät innostavat liikkumaan ja leikkimään sekä 
tukevat lapsen liikennetaitojen kehittymistä – 
kävellen, pyörällä tai vaikka potkupyörällä. 

• Passista löytyy hauskoja liikkumiseen kannustavia 
tehtäviä, joista lapsi voi valita itselleen 
mieluisimmat. Tehtäviä voi tehdä sekä osana 
varhais- ja esiopetuksen arkea että myös vapaa-
ajalla perheen kesken.

•  Liikennetaituri-passi on saatavilla suomeksi, 
ruotsiksi ja englanniksi.

• https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikennetaituri-
passi-innostaa-liikkumaan-ja-leikkimaan/

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikennetaituri-passi-innostaa-liikkumaan-ja-leikkimaan/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikennetaituri-passi-innostaa-liikkumaan-ja-leikkimaan/


Save the date

Seuraava yhteinen seminaari:

21.-22.4.2026 Sibeliustalossa, Lahdessa!



Pari-/ryhmäporina

•Mitä ideoita otamme heti käyttöön?

•Miten lähdemme edistämään 

perheliikuntaneuvonnan 

palvelupolkua?
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