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Varhaiskasvatuksen liikkumis- ja hyvinvointiohjelma ARRAGHAVA
Visiona on, ettd jokaisella lapsella on pdivittdin mahdollisuus liikkumiseen ja liikunnan iloon.

Missiona on, ettd varhaiskasvatus mahdollistaa lapsen liikkumisen véhintéén kaksi tuntia
pdivdssd, ikd kattaa noin 2/3 fyysisen aktiivisuuden suosituksista.
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Liikkuvat kokonaisuus toiminnan tukena

Paikallisille toimijoille

Moni- Tietoa, tyokaluja Kehittdmishankkeiden Tutkimusta ja seurantaa
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Perheliikuntabarometri 2025

Omatoiminen perheliikunta

e Perheliikuntabarometri 2025 julkaistiin 11.11.2025

o Lahes kaikki suomalaiset perheet liikkkuvat yhdessa — vain 6 % el harrasta perheliikuntaa
e Vajaa kolmannes kaipaisi tukea perheensa liikkumiseen.

e Omatoimista perheliikuntaa harrastetaan aiempaa useammin.

e Perheissa, joissa on nuoria lapsia, korostuu arkiliikunta, kuten kavelymatkat seka koti- ja
pihaty6t. Myaos leikkipuistot. pihapelit ja leikit, pyoraily, pulkkailu, retkeily ja temppuradat ovat
suosittuja.

o Talla hetkella 67 % perheista harrastaa omatoimista perheliikuntaa vahintaan 1 krt./vko, kun
vuonna 2021 tahan 53 % perheista.

e« Omatoimisen perhelikunnan maara vahenee merkittavasti perheissa, joissa lapsi/lapset
ovat yli 15-vuotiaita.
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https://www.liikkuvaperhe.fi/fi/liikkuva-perhe/liikkuva-perhe/perheliikuntabarometri-2.html

Perheliikuntabarometri 2025

Ohjattu perheliikunta

LIKKUVA
PERHE

o 43% perheistd harrastaa ohjattua perheliikuntaa. Ohjatun perheliikunnan
suosio on lisdantynyt vuoteen 2021 verrattuna (24%).

o 2025 joukossa on huomattavan suuri osuus niita, jotka kertovat harrastavansa
ohjattua perheliikuntaa harvemmin. Tata tukee tdna vuonna mukaan otettu uusi
kysymys, jonka mukaan suosittuja ovat perheliikuntatapahtumat,

perheliikuntapaivat ja perheliikunnan kurssit. Nama ovat tyypillisesti sellaisia, joita
el vuoden aikana ole kovin usein.

o Ohjattua perheliikuntaa harrastetaan selvasti epasaanndllisemmin. 41% ohjattua
liikuntaa harrastavasta perheesta liikkuu harrastuksen parissa vahintaan kerran
viilkossa.
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taloustutkimus

Perheliikunta nahdaan aiempaa hyodyllisempana

Mitké ovat mielestdsi perheliikunnan suurimmat hyddyt perheellesi?

Mahdollisuus viettda aikaa yhdessa

Hyva mieli
Oman lapsen lilkkunnan maaran
lisddminen
Liikunnallisen elamédntavan
vahvistuminen

Oman liilkunnan maaran lisddminen

Lilkuntataitojen oppiminen

Itselle tarkeiden arvojen ja perinteiden
vaaliminen ja valittaminen

Yhteishengen luominen

Luonteva paikka kuulumisten vaihdolle
ja keskustelulle
Eri urheilulajeihin ja ymparistGihin
tutustuminen

Harrastuksen mahdollistaminen
Perheenjasenten painonhallinta

Jokin muu
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Jokin muu, mikd:

Ajan viettdminen luonnossa.
Energian kuluttaminen.
Isovanhempien aktivointi.
Lapsen vireystilan ohjaus.
Lapsen vdsyttaminen.
Lihasten kasvu ettei ole
mikddn kukkakeppi.
Lisdharjoitusta kilpailullisen
pddlajin tukemiseksi.
Luonnon tarkkaileminen.
Luontoon tutustuminen.
Raitis ilma, ulkoilun tuomat
hyvinvointivaikutukset,
parempi unenlaatu.
Ravinnon hankkiminen
luonnosta/
selviytymistaitojen opettelu.

6.11.2025 32



taloustutkimus
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Lahes poikkeuksetta perheliikuntaan liittyy myods haasteita

Mitd haasteita perheen yhdessd liikkumisessa on télld hetkelld?

Tyd

: 60 i
Omat voimavarat | Ny 40 “Lapsi on vasta
oty T >  onninut kivelemss
asten omat harrastukset - T, ‘oppinut kavelemaan,
Saamattomuus |y . joka on vaikuttanut
Omat henkilokohtaiset menot/harrastukset _ 28 ! ; T
lokontaiset menot/harrastu 26 ‘yhteisen liikunnan
Taloudeliset vyt T 25 Rabtskis
Lasten vastahakoisuus/haluttomuus _2022 maaraan.
Eri ikdisten lasten kanssa vaikea loytaa yhteista lajia/tapaa liikkua -3 15 ok . . g .
Haastava elamintilanne | 15 LapSI on viela kovin
Rajalliset vaihtoehdot liikunnalle | 2 5 pieni kokeilemaan
Perheessa on sairauksia, vammoja tai muita lilkuntaa rajoittavia tekijoita - 11 ! UUSia harraStUkSia ja.
Puolison tai muun lhipiirin vastahakoisuus/haluttomuus [ % L ] Lo
Lahiympéristd ei innosta liikkkumaan -55 |aJeJa.LapS| on V|e|a
— . . . . . . . 5 | | | i . - .
Yhdessa liikkuminen ei ole meille tuttua ja aloittaminen on vaikeaa .45 . 5 | : me'ko p|en| Joten
Tiedon puute eri lilkuntavaihtoehdoista '3 f : : E . .
Likunta ei ole meidzn perheelle tarkeda [ 3 m 2025 n=1220 Va|htoehtOja on
Tarvittavien vélineiden puute ' 22 B 2021, n=1024 nIUkaStl 7

Lahiymparistomme rajoittaa lilkkkumista Ll 2
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Nostoja Piilo-tutkimuksesta

Vuonna 2023 on ensimmaista kertaa Suomessa tutkittu vaestotason tutkimuksessa
liikemittauksilla pienten lasten liikkumista Piilo-tutkimuksessa. Tutkimukseen osallistui lahes
1800 4-6-vuotiasta lasta.

® 76 prosenttia liikkui varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksen mukaisesti (1h
rasittavaa + 2h reipasta & kevytta)

® Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus toteutuu vapaapaivina 62 % lapsista.
® Oma piha on lapsille tyypillisin ulkoleikkipaikka.

e Ulkomaalaistaustaiset liikkuivat harvemmin lastensa kanssa yhdessa kuin
suomalaistaustaisten lasten vanhemmat, harvemmin kuin kerran viikossa 31%.

® Talvisin 31 %, syksyisin ja kevaisin 41 % ja kesaisin 46 % kaveli tai pyoraili matkan
varhaiskasvatukseen

® Lisaa vauhdikasta ja monipuolista liikkumista!
Pienten lasten liikunnan ilo, fyysinen aktiivisuus ja motoriset taidot Suomessa : Piilo-tutkimuksen tuloksia 02 Q
ﬂgumemﬁ\l ATu9



Tehdaan lilkkkumisesta osa perheemme paivittaisia rutiineja! Yhdessa
liikkuminen voi olla hauskaa ja vahvistaa perhesuhteita. Pienetkin hetket,
kuten kavely kauppaan tai leikkihetki puistossa, voivat tehda ihmeita!

Tutkitaan yhdessa uusia reitteja ja tapoja kulkea varhaiskasvatukseen tai
harrastuksiin. Uudet maisemat voivat tehda matkasta jannittavamman ja
tuoda vaihtelua arkeen.

Hyodynnetaan matkan varrella paikallisia liikkumismahdollisuuksia, kuten
puistoja ja leikkikenttia. Pysahdytaan hetkeksi leikkimaan ja liikkkumaan — se
piristaa ja lisaa liiketta paivaan!

Tehdaan yhteistyota varhaiskasvatuksen henkiloston kanssa lasten lilkkumisen

edistamiseksi kotona. Yhdessa voimme saavuttaa enemman ja luoda lapsille
liikunnallisen elamatavan.
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://www.youtube.com/watch?v=YOH6hEP7vsk



https://www.youtube.com/watch?v=Y0H6hEP7vsk

Kun liike ei suju — videotallenteet lapsen motorisen
oppimisen vaikeuksista

1. Mita on motorisen oppimisen vaikeus (DCD) lapsella?

* Lyhyt johdanto siihen, mita DCD tarkoittaa ja miten se voi nakya lapsen arjessa. Miten motoriset vaikeudet voivat
vaikuttaa fyysiseen aktiivisuuteen, leikkiin, oppimiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin? 7min

2. Motoriikan havainnointilomake Little DCDQ — apuna motorisen oppimisen vaikeuden tunnistamisessa

* Esittely lomakkeesta, joka auttaa tunnistamaan 4-5-vuotiaan lapsen motorisen oppimisen vaikeuksia. Miten
lomake toimii, miten sita kaytetaan ja miten tuloksia voi hydédyntaa arjessa? 11min

3. Varhaiskasvatuksen mahdollisuudet tukea lasta, jolla on motorisen oppimisen vaikeutta (DCD)

* Miten tukea lapsen motorista kehitysta, vahvistaa osallisuutta ja ennaltaehkaista haasteita? Miten ottaa lapsen
vaikeudet puheeksi huoltajien kanssa? 15 min

* Kouluttajana Piritta Asunta, LitT, dosentti, johtava asiantuntija, PhD., associate professor/docent, johtava
asiantuntija, Jamk, Likes

Linkki tallenteisiin: T~
https://www.youtube.com/watch?v=VMFxzOgSYaE&list=PLOM2U6mTSBcRtmmZK6zEmRB1sjmS3Uhy | Kuv
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https://www.youtube.com/watch?v=VMFxzOqSYaE&list=PL0m2U6mTSBcRtmmZK6zEmRB1sjmS3UFye

Motoriikan havainnointilomake - Little DCDQ

Lomake tukee lapsen motoristen taitojen ja yksilollisen
kehityksen havainnointia seka auttaa suunnittelemaan
tarkoituksenmukaista pedagogista tukea varhaiskasvatuksen
arkeen. Lomakkeen avulla kerattya tietoa voidaan hyodyntaa
huoltajien kanssa kaytavassa keskustelussa, mutta sita ei ole
tarkoitettu esiteltavaksi numeeristen arvojen muodossa (lomake
paivitetty 10/2025).

Lapsen liikkumisen sujuvuutta voidaan havainnoida suhteessa
siihen, miten muut samanikdiset lapset

toimivat arjessa. Tarkoituksena ei ole vertailla taitoja, vaan
saada kokonaiskuva lapsen motorisista

taidoista ja tuen tarpeesta. Tdlla lomakkeella kysytédn lapsen
motorisista taidoista. Huomioithan, ettd lapsen taidot tulevat
idn, harjoittelun ja toistojen myétda usein sujuvammiksi.

Linkki lomakkeeseen: https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-
content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-
opettajat Final.pdf
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vain

jonkin

erittain

Liikehallinta lainkaan ~ vdhan  verran  hyvin  hyvin

1 Lapsi osaa heittaa ison pallon (halkaisija noin 25 cm) toiselle 1 2 3 4 5
lapselle tai aikuiselle.
Lapsi osaa ottaa kahdella kadella kiinni ison pallon, joka heitetaan

2 hanen keskivartaloaan kohti noin 1,5 metrin (alle 4 v) tai noin 2 1 2 3 4 5
metrin (4-5 v) etaisyydelta.

3 Lapsi osaa potkaista hanta kohti vieritettya palloa samalla tavalla 1 2 3 4 5
kuin muut samanikaiset.

4 Lapsi osaa juosta nopeasti ja samalla tavalla kuin muut 1 2 3 4 5
samanikaiset ja samaa sukupuolta olevat lapset.
Lapsi osaa liikkua paikasta toiseen ja vaihtaa asentoa kuin muut sa-

5 manikadiset lapset (esim. kavelld portaita ylos ja alas, kiiveta sankyyn 1 2 3 4 5

ja pois sangysta, leikkia tuolileikkia).



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-opettajat_Final.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-opettajat_Final.pdf
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/wp-content/uploads/2025/10/Varhaiskasvatus-lomake-opettajat_Final.pdf

« Aitiys- ja lastenneuvola
* Kouluterveydenhuolto

Perheita tavoittavia keskeisia ammattilaisia \

* Varhaiskasvatuksen * Fysioterapeutit
ammattilaiset * Toimintaterapeutit
: E)iﬁ(it;ij::,o | Kunta e Laakarit
pettajat e Kuntoutuspalvelut
* Koulunuorisotyontekijat * Ravitsemusterapeutit
* Koulu PT * Perhekeskusten kohtaamispaikat

* Erikoissairaanhoito
Psyk.sairaanhoitajat (jalkautuvat
kouluun)

* Perhesosiaalityo
(perhetyontekija,

: : — sosiaalityontekija, lapsiperheiden

Kolmas sektori Hyvinvointialue tilapainen kotipalvelu,

N tukisuhdetoiminta/tukihenkilét ja

e Kuraattorit
* Nuorisotyontekijat

* Jarjestot

* Yhdistykset esim. tuklperhegt)
_ e Lastensuojelu
urheiluseurat
e Seurakunnat
* Avoin leikkitoiminta
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Ammattilainen voi tukea vanhemmuutta
lapsimyonteisen puheen avulla

O O
"Mikédn ei ole vanhempaa o o
voimauttavampaa kuin se, ettd kuulee
jotakin positiivista omasta lapsestaan.” m I‘_I )[[l\

(lastenpsykiatri Jukka Makela)
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\ >l Arkiseikkailu — Avaa ovi ja yhteinen

h MUISTA . . .
i B8 saikkailu voi alkaal
TEIDAN KANNUSTAA!
ARJESSANNE
LIIKUTAAN? "5 - Kampanjan tavoitteena on kannustaa perheita
‘L liikkumaan arkimatkoja lihasvoimin ja pysahtymaan
¥ vhdessa ihmettelemaan ymparistoa.

« { 239’/ W | - Kampanja tarjoaa varhaiskasvatukseen konkreettisen
1 W tyokalun avuksi perheiden kanssa tehtavaan
M d / / \\W vhteistyohon seka vinkkeja liikkumisen puheeksi
\ \ | L 4= ottamiseen.
- Maksuttomat Kampanjamateriaalit (bingoruudukko,

tehtavakortit jne.)
- Valmiit tehtavakortit pihatapahtuman jarjestamiseen.
- Yhteistyossa Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe

Mukana 2025:
1326 paivakotia
36 % 1-6 vuotiaista

100 000 lasta/perhetta
224 Kunnasta

Karttapohya: Maanmiausianos 032025

- N
/|
Materiaalit maksutta kdyttoon: https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/arkiseikkailu/ LIKKUVA “ﬁhuy‘«
PERHE VARKAGKASY B



Parasta Arkiseikkailussa? -palautteet 2025

Yhdessa tekeminen ja perheen yhteinen aika
* Lapsen ilo ja innostus
* Monipuoliset ja hauskat tehtavat

* Luonto ja ulkoilu

"Ajatus siita, etta yhdessa
liikkuminen ei vaadi isoa rahallista
panostusta, vaan liikkuminen tulee
arjessa aika pienin panostuksin.
Kivoja ideoita, mita voi hyodyntaa
Jjatkossakin."

Uudet ideat ja inspiraatio

Osallistumisen helppous

e Paivakodin ja perheiden yhteistyo



® Arjen liikkkumisen puheeksi ottaminen on tarkea osa
perheiden kohtaamista

® Kun kaikki perheita kohtaavat toimijat puhuvat
samaa kielts, perhe saa yhdenmukaisen viestin
toimintaymparistostaan ja ymmarrys liikkumisesta
lisdantyy.

® Liikkuva varhaiskasvatus ja Liikkuva perhe ovat
tuottaneet tyokalun, josta saa vinkkeja lilkkkumisen

Ulkoiletteko

puheeksi ottamiseen perheiden kanssa. e esimergigs ndess™

Toimitke

® Materiaalin teemoina:
o  Yhdessa liikkuminen arjessa s
o  Ajatukset ja tunteet yhdessa lilkkumisesta
o  Arkiliikkkumisen lisaaminen

® Materiaali 10ytyy suomeksi, ruotsiksi seka englanniksi.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen- e e
’ -tydwvalineessa on hyddynnetty Liikkumisen

puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/ edistamisen mini-interventio -malic.



https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/liikkumisen-puheeksi-ottaminen-perheiden-kanssa/

Perheliikuntaan kannustava esite neuvoloihin:

SA Q-2V) .
B, e KUINKA MEILLA KOTONA LIKUTAAN?

o Auba minua tekemadn itse

Yhdesed lttialla lekkien Kylla Ehka

1. Meilla touhutaan ja likutaan monipudlisesti & s
useampana piivana vikosso. SN

2. Naraamme oikao. yhteisiin likkumisen hetkiin ja. retkiin. &

3. Kannugtamme toisiamme likkumaan. e

4. Ajessa likumme myss omin lihasvoimin esimerkiksi -
pydriilla tai kavellen. =

5. Kotonamme caa. leikkia sigallakin likuntaleikkejd. ¢

6. Teemme yhdesea kotitsita. <
7. Lenkkarit, kumpparit, verkkarit, meilld on meno piilla joka saalla. <

(TANE!
u\v.\l:"““ eTUSTA .
'SA‘“M ceN ‘[ Q%v
u\mn‘“““ WNONTAF %
5 L\\w“‘m >
r FO'
O —'*l', 3 O :
Tutustumista, tutkimista, L‘{iiﬁ"'é
o Tutustumista, tutkimis! a7. e Bl AL
retkia lahiympiristson < VN \ ST s d jr‘}n"? 5 l}ﬁ‘-f*_‘
o Uusia kavereita . - Z t‘“._xl iiﬁ‘ "1‘—,‘:{
Be: ] G
Leihtéén)'a touhutaan yhdessd , %
3 [0 Sosiaali-ja ‘ Suomi liikkeelle -ohjelma
terveysministerio Programmet Finland i rorelse

Yhtena Suomi liikkeelle -ohjelman toimenpiteena on Sosiaali- ja terveysministerio on
valmistellut yhteistydoryhman kanssa oheisen esitteen, jonka avulla kannustetaan perheita
liikkkumaan yhdessa.




PERHEIDEN
LIIKUNTANEUVONNAN
PALVELUPOLKU

attuun toimintaan

2. LIKKUMISEN PUHEEKSIOTTO
* Keskustelu hakutilanteissa:
o HKerro lapsen likkumisesta paivan aikana,
sunsitus 5h (vaka 2h, vapaa-aika 1h)
o Hyodynnad "Jutellaanko liikkumisesta” -esitetta
= Vasu-keskustelun yhteydesss:
e "Wanhempien ajatuksia lapsesta/perheestd” -lomake
(vapaa-ajan osiossa likkuminen)
e Hyddynna keskustelussa motoristen taitojen
havainnointilomaketta

3. MATALAN KYNNYKSEN TUKI
* Ohjaaminen perheiden lilkuntaneuvontaan (Veo:n paatdksella):

—+ Tiedota perhetta likuntaneuvonnan mahdollisuudesta (esite)
— Valitd perheen yhteystiedot likuntaneuvojalle p. 044 797 2279 llupal
=* Kirjaa neuvontaan chjaaminen lapsen tietoihin

Neuvoja voi osallistua lapsen Vasu-keskusteluihin tarvittaessa.

VARHAISKASVATUKSESTA

OHJAA PERHE
LIIKUNTANEUVONTAAN,
Case- KUN... ¢

esimerkki
Raisio

Yals1o
Yalslo

HAVAINNOT LAPSEN LIIKKUMISESSA

3&;03‘ + Motorisia haasteita

+ Heikko kestivyyskunto: lapsi visyy/hengistyy helposti
+ Eiosallistu vauhdikkaisiin lilkuntaleikeihin

\

A A

Lisadksi:
HAVAINNOT LIIKKUMISEN PUHEEKSIOTOSSA

Huoltaja kuvaa perheen yhteisen liikkumisen olevan
satunnaista / lapsi harrastaa yksin. Eivit tieda
lilkkumismahdollisuuksista Raisiossa.

N
Fas




Case-
esimerkki
Perheiden

seikkailukartat

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/kirk
konummiseikkailu-vie-perheet-seikkailulle-luontoon/

Kartan kohteet on valittu poikkihallinnollisessa yhteistyossé
kunnan eri toimijoiden kanssa. Niihin liittyen on kuultu myds
huoltajia erilaisten tapahtumien yhteydessd. Halusimme
kohteita valitessamme selvittédd, millaisissa retkikohteissa
perheet tykkddvdit vierailla.

WITNEN

PUNKALALDUN


https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/kirkkonummiseikkailu-vie-perheet-seikkailulle-luontoon/
https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/ideapankki/idea/kirkkonummiseikkailu-vie-perheet-seikkailulle-luontoon/

Learning Café teemat

1 Luodaan puitteet P 2 Kohtaamiset hyotykayttoon 3 Liitkkkuminen osaksi perheen arkea
v _ 0
- Suunnitelmallinen johtaminen, (& /’

hallinto- ja sektorirajat :

ylittava yhteisty6 /

+ Perheiden lilkkumista tukevat
rakenteet, koordinaatio, &en
asiakirjakirjaukset, resurssit

- Yhdenvertaisuus, perheiden dlc 7a
moninaisuuden huomiointi

- Perheiden osallisuus

LIIKKUVA |
PERHE

www.liikkuvaperhe fi




Aikaa yhdesséoloon -kortit

Teemat: Perheiden ulkoilu, P

Jokainen yksezhinen perha wi ofia Sekkaileva perhe tai yhdessa muiden perheiden kansse. Uko-oven avasminen @
ulos astuminen alcittas yhteset elsmykset ja kokemukset. Lihikionnossa vor tapahtua mita van! Tarkenta on akusten
ja lasten yhteinen hauska ja kiineetan iikunta seka ukolu Seilkadevat perheet on Suomen Ladun perhalikunnan
toimintamall, josss perheet ulkolevat ja likkuvat yhdeass o3ana Suomen Ladun Sseryhdistyksen toimntaa.
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UUSI Liikennetaituri-passi innostaa

liikkumaan ja leikkimaan

Liikenneturvan, Liikkuvan varhaiskasvatuksen ja
Lilkkuvan perheen yhteisen Liikennetaituri-passin
tehtavat innostavat liikkumaan ja leikkimaan seka
tukevat lapsen liikennetaitojen kehittymista —
kavellen, pyoralla tai vaikka potkupyoralla.

Passista loytyy hauskoja lilkkumiseen kannustavia
tehtavia, joista lapsi voi valita itselleen
mieluisimmat. Tehtavia voi tehda seka osana
varhais- ja esiopetuksen arkea etta myds vapaa-
ajalla perheen kesken.

Liikennetaituri-passi on saatavilla suomeksi,
ruotsiksi ja englanniksi.

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/tukimateriaali/lilkkennetaituri-
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Liikkkuen Lapi elaman

Save the date
Seuraava yhteinen seminaari:
21.-22.4.2026 Sibeliustalossa, Lahdessal
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Pari-/ryhmaporina

* Mita ideoita otamme heti kayttoon?

* Miten lahdemme edistamaan
perheliikuntaneuvonnan

palvelupolkua?
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