Litkuntaa kaikille -maistiainen
Lilkutaa yhes 5.9.2025

Suomen Paralympiakomitea ry
Niko Halminen

Avoimet ovet -aluekoordinaattori
Kymenlaakso ja Paijat-Hame

SSSSSS



Pieni tietopaketti tyopajan tueksi

Materiaalit pohjaavat Paran Liikuntaa kaikille ja
Meita on moneksi tyopajojen materiaaleihin,
seka Kaikille avoin ulkoilu -hankkeen
materiaaleihin.

; en Paralympiakomitea



Suomen Paralympiakomitea

- Valtakunnallinen urheilu- ja liikuntajarjesto

« Vammaisille seka elinsiirron saaneille.

- Kehittaa ja koordinoi suomalaista vammaisurheilua ja
-liikuntaa
- Harrastamisesta huippu-urheiluun.

- Edunvalvojana kilpaurheilussa ja harrasteliikunnassa
« Olosuhteet ja yhdenvertaiset edellytykset.

- Omia lajeja ja integraatiota
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Mita tarkoittaa inkluusio?
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Inkluusio

* Inklusiivisessa toiminnassa kaikki liikkujat ovat yhdenvertaisia ja yhta
arvokkaita omassa lahiseurassa. Jokainen tuntee kuuluvansa joukkoon
ja tuntee itsensa tervetulleeksi.

« Huomio suunnataan liikkumisen olosuhteisiin ja toimintatapoihin.

« Toiminnan suunnittelun lahtokohdaksi otetaan se, etta jokainen paasee
tekemaan ja onnistumaan.
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Ekskluusio Segregaatio Integraatio Inkluusio

Syrjayttaminen Eriyttaminen Sijoittaminen Sulauttaminen
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Yhteiskunnallisessa ja sosiaalisessa
mielessa inkluusio tarkoittaa johonkin

kuulumista. Omaehtoinen
Segregaatio
i - . . Eriytyminen osana
Jasenyytta ja osallistumista omaa toimijuutta -

yhdenvertaisesti ja tasa-arvoisesti. (Q\-‘



Inkluusio varhaiskasvatuksessa

Inkluusio toteutuu ymmartaakseni viela hyvin varhaiskasvatuksessa.

Laki turvaa lapsen oikeuden riittavaan apuun
e Apuvalineet, tuki, avustajat.
* Varhaiskasvatuslaki 3 a luku Oikeus annettavaan tukeen

Lapset oppivat toisiltaan erilaisuutta ja sen, etta erilaisuus on normaalia.
Inkluusio onnistuu soveltamalla jokaisen tarpeisiin, yhdessa!

Inkluusio ei ole saastamista, vaan tuen antamista tarpeen mukaan, siella
missa muutkin toimivat.


https://www.finlex.fi/fi/lainsaadanto/2018/540#chp_3av20211183__heading
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Yhdenvertaisuus —
saavutettavuus ja esteettomyys

* Yhdenvertaisuudella tarkoitetaan sita, etta kaikki ihmiset ovat samanarvoisia
riippumatta mm. heidan sukupuolestaan, iastaan, kielestaan, uskonnostaan,
mielipiteestaan, vammastaan.

» Esteettomyydessa on kyse ihmisten erilaisten toimintakykyjen huomioon ottamisesta
rakennetun ympariston suunnittelussa, toteuttamisessa ja kunnossapidossa.

» Saavutettavuudella viitataan usein digitaalisiin ymparistoihin, mutta yha enemman
kattokasite.

* Viestinta ensiarvoisen tarkeaa. Onko esteettomyystieto kaikkien saatavilla ja esimerkiksi
mainittu kohteen nettisivuilla?

Lait ja saadokset: Rakennuslaki, YK:n vammaissopimus, Yhdenvertaisuuslaki

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA
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https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990132#L1P13
https://www.finlex.fi/fi/sopimukset/sopsteksti/2016/20160027/20160027_2
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2014/20141325

Liikkunnan saavutettavuuden ulottuvuudet

Ajallinen
Fyysinen ja tekninen Tiedollinen
Maantieteellinen Taloudellinen

Liikkumis-
mahdollisuuksien

Taidollinen Kulttuuris- asenteellinen

LTS Saavutettava luontoliikunta>>



https://www.lts.fi/liikunta-tiede/artikkelit/saavutettava-luontoliikunta.html

Esteettomyys

Ei pelkkaa pyoratuoliesteettomyytta!

Esteettomyyden nelikentta:

 Lilkkuminen « Kuuleminen
« Nakeminen e Ymmartaminen
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Viestinnan saavutettavuus -erityisen tirkeda jo ennakkoon

Sanalla sanoen monikanavaista: Vinkit on tuotettu Paralympiakomitean ja Suomen Ladun

yhteistyona Kaikille avoin ulkoilu -hankkeessa.

Kuule Lue
* Ruudunlukijalla, e Teksti aina myos tekstinag, (ei
aanitiedostosta, videon kuva) kestaa suurennosta,
aaniraidasta toimii ruudunlukijalla
Nae Ymmarra, omaksu
* Videot, kartat, kuvitus, symbolit * Lyhyita lauseita ja yleiskielta

* Monikanavaisuus itsessaan


https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html

Toimintarajoitteisista Kaikista

nuorista toimintarajoitteisista
Q‘\ E
68%

VA A

37%
20%

on kiinnostunut on mukana on mukana
urheiluseuratoiminnasta seuratoiminnassa seuratoiminnassa

Lahde: Liikuttaako-raportti (2021), toimintarajoitteisille henkildille suunnattu liikkujakysely, n=1203



Termeista -vammainen ei ole ruma sana

toimintarajoitteinen henkilo

sv person med funktionsnedsattning (1); person med funktionsvariation (1) inte: person med
funktionsbegransning en person with functional difficulty; person with disability (1)

maaritelma henkilo, jolla on todettu toimintarajoite. Toimintarajoitteet voivat olla pysyvia tai tilapaisia ja ne
voivat olla fyysisia, kognitiivisia, psyykkisia tai sosiaalisia. Jos halutaan korostaa henkil6a, voidaan kayttaa
ilmausta "henkilo, jolla on toimintarajoite”. Rakennetun ympariston kontekstissa kaytetaan usein termia
lilkkkumis- ja toimimisesteinen henkild. Rakennusten esteettomyydesta annetussa valtioneuvoston
asetuksessa (241/2017) saadetaan siitd, miten esteettomyys ja kaytettdavyys otetaan huomioon esimerkiksi
rakennuksen eri tiloissa liikkkumis- ja toimimisesteisten henkiléiden kannalta.

vammainen henkilo

sv person med funktionsnedsattning (2); person med funktionsvariation (2) en person with a disability;
person with disability (2); disabled person not: disabled; handicapped person; handicapped

maaritelma: toimintarajoitteinen henkild, jolla on vamman tai sairauden johdosta pitkaaikaisia vaikeuksia
suoriutua tavanomaisista elaman toiminnoista. Huomautus: Vamma tai sairaus yhdessa henkilon ympariston
ja yksilollisen tilanteen kanssa estaa tai vaikeuttaa henkilon osallistumista ja suoriutumista tavanomaisessa
elamassa. Vammaisuus kasitteena on aina sidoksissa yhteis6on ja siihen ymparistoon, jossa sita kaytetaan.
Vammaisuus on yhteiskunnan ja yhteisdjen normien, historiallisten tilanteiden ja asenteiden maarittamaa.

Suorat lainaukset: Soveltavan lilkunnan ja urheilun sanastosta ( LTS 2023)



https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf

Jokainen on yksilo, vammainen ja
vammaton

» Kysy ensin

» Kuuntele

* Ole karsivallinen
* Ole joustava

» Keskity iloon, harjoitteluun, yhdessaoloon
ja kehittymiseen
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Kohtaamisen vinkit

Vinkit on tuotettu Paralympiakomitean ja Suomen Ladun
yhteistyona Kaikille avoin ulkoilu -hankkeessa.

* Kysy lupa ennen kuin ryhdyt auttamaan * Kysymyksella taytyy olla tarve,
muuten se voi olla tungettelevaa

®* Apuvaline on kayttajansa kehon jatke,
eika siihen tule koskea ilman lupaa * Posin kautta, mita voidaan tehda,

miten tama tehtaisiin

* Kohdista puheesi suoraan henkilolle
itselleen, vaikka hanella olisikin avustaja, * Ulkopuolisen oletus
opas tai tulkki toimintakyvysta ei usein vastaa
todellisuutta


https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html

Huomioitavaa

* Pelot ja ennakkoluulot, puolin ja toisin.
 Urheilu kuin urheilu. Jatetaan vammaisuus ulkopuolelle.

» Opettaja osaa lagjit. Liikkuja tietaa toimintakykynsa,
mutta lapsi tarvitsee kannustusta. Positiivinen pakko!

» Utelias ja kunnioittava lahestymistapa.

« Jata pois:
Tama voi olla vaikeaa sinulle.

» Kysy mieluummin toiminnasta:
Kuinka taakse voit vieda katesi?

Suomen Paralympiakomitea



Inen

Soveltam




Luo kokeileva kulttuuri

Uskallus soveltaa ja kokeilla on usein tdrkedmpdda
kuin vdlineet ja erikoisosaaminen. Yhdessad
kokeilemalla syntyvét parhaat ratkaisut!

Vinkit on tuotettu Paralympiakomitean ja Suomen Ladun
yhteistyona Kaikille avoin ulkoilu -hankkeessa.

Ei ole epaonnistumisia, vaan oppimiskokemuksia
Kohderyhmalta saa parhaat soveltamisen ideat
Kerro heti alkuun, etta ollaan valmiita testaamaan yhdessa

Moninaisuus lisaa resilienssia kaikenlaisissa yhteisoissa



https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html

Soveltamisen abc

Toimintakyvyn haasteet
* Nakeminen, kuuleminen, likkuminen, ymmartaminen
« Tarkeaa on se mika toimii, ei se, mika ei toimi!
» Osallistujan vahvuudet - toimintakyky

Tekemisen tavoite
* Oppiminen, hontsaily, ilo, tiimi / yksilotyoskentely

Et voi tietaa kaikkea — kysy!
« Saanndllinen ryhma — etukateiskysely
« Palastelu — ei kaikkea kerralla
* Ole rohkeal
* Onnistu & epaonnistu
« Turvallisuus

Suunnitelma
« Suunniteltua on helpompi soveltaa kuin suunnitelematonta

Miten helpotan, miten vaikeutan?

PARALYMPIAKOMITEA



Lajityypillisesti soveltaminen

Erilaisiin toimintakykyihin toimintaa sovellettaessa on erittain tarkeaa
tiedostaa mita toimintaa ollaan soveltamassa.

o Jos tarkoitus on harrastaa melontaa, ei lahdeta tarjoamaan
korvaavana toimintana pihapeleja rannalla.

o Lajityypillisen soveltamisen tapoja kylla [6ytyy, viimeistaan
seuraavalla kerralla. Ole siis valmis opettelemaan ja tutkimaan
mahdollisuuksia yhdessa harrastajan kanssa.

Vinkit on tuotettu Paralympiakomitean ja Suomen Ladun
vhteistyona Kaikille avoin ulkoilu -hankkeessa.



https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html

Klassiset soveltavan liikunnan
muistisaannot

« STEP
» Space (tila) selkeasti jasennelty, nuolet, varit, kuvat
» Task (tehtava) sama tehtava eri variaatiot
« Equipment (valineet)
 Players (pelaajat) osallistujien eri roolit ja ryhmajaot

« OSAT (TREE)
» Opetustyyli (Teaching or instructional style)
« Saannot ja ohjeet (rules and regulations)
« Asianmukaiset valineet (Equipments)
* Tila ja ymparisto (Environments)

Suomen Paralympiakomitea



Tila

Pelaajien maara

Tilan koko

Kentan rajojen soveltaminen (iso, pieni, muoto, lohkot/alueet)

Valimatkat — heittaminen, liikkuminen ym.

Taso (lattia, poyta, korkea, matala, keskitaso)




KOWA -muistisaanto ulkoilun soveltamisen
tapoihin

Vinkit on tuotettu Paralympiakomitean ja Suomen Ladun
vhteistyona Kaikille avoin ulkoilu -hankkeessa.

K uormitus -Matka, kesto ja intensiteetti

O losuhteet “Ympaéristo ja kel

V iestinta -Monikanavaisuus ja digitaalinen saavutettavuus

V dlineet -Lajityypilliset valineet, apuvalineet ja sovelletut valineet

A pu -Avustaminen, ohjaaminen ja tuki



https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html
https://www.suomenlatu.fi/vaikuta/me-vaikutamme/hankkeet/kaikille-avoin-ulkoilu.html

Valine

 Liikkuminen ja pelaaminen on mukavaa, kun valine tai apuvalineet
ovat sopivia
« Valineita voi ostaa ja tuunata osallistujille sopiviksi
* ltsetehdyt valineet voivat olla hyvinkin edullisia ja hauskoja
» Mielikuvitus on rajana valineiden kaytossa
 Eri pelien valineita voi kayttaa monenlaisiin tehtaviin
» Valineen ominaisuuksilla on valia
* Hidas, nopea, painava, kevyt, liukuva, liukumaton, helppo
tarttua...

* Pelin ja leikin luonne muuttuu valinetta vaihtamalla




"Apuopettajat”
Papunet

Lentopallo Boccia Heittaa


https://papunet.net/kuvatyokalut/kuvatyokalu/

Valtti-toiminta

Valtti-ohjelmassa autetaan vammaisia ja erityista
tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria
liikuntaharrastuksen pariin Valttien avustuksella.

« Valtti = Henkilokohtainen ohjaaja

« Paaasiassa soveltuvan alan opiskelijoita, mutta
muutkin voivat hakeutua.

» Miika on saanut Super-Valtti —statuksen!

 Haku 1.3.-30.4. vuosittain, seka nuorille etta
Valteiksi haluaville.

Valtti —sivusto>>

Suomen Paralympiakomitea

Kaisa Kiri

Lasten ja nuorten
liitkunnansuunnittelija
puh. 050 436 7612
kaisa.kiri@paralympia.fi

SUOMEN
PARALYMPIAKOMITEA
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https://www.paralympia.fi/liikunta/lapset-ja-nuoret/valtti
mailto:kaisa.kiri@paralympia.fi

Hyédyllisii linkkeja

Suomen Paralympiakomitean www-sivut>>
e Avoimet Ovet —infopankki, Luontoliikuntaa kaikille, tapahtumia, koulutuksia ja materiaaleja.

Tevella>>
e valineita, tarvikkeita ja materiaaleja myyva taho

Valineet.fi>>
e toimintavalineita ja soveltavan liikkunnan seka paraurheilun apuvalineita vuokraavien tahojen
yhteinen verkkopalvelu

The Inclusion Club>>
e kaytannon toimintamalleja kaikille avoimesta toiminnasta

10 vinkkia Lasten Liike -ryhman ohjaajalle, Linkki videoihin>>

Vinkkeja opettajille, ohjaajille ja valmentajille energisten lasten ohjaukseen Linkki videoihin>>



http://www.paralympia.fi/
http://www.tevella.fi/
https://www.valineet.fi/
http://www.theinclusionclub.com/
https://www.youtube.com/watch?v=9muEYjaAncU&list=PLNy3aZK3IJVWf4Un_6JwGdsYHv8N8W3mg&index=1%E2%80%8B
https://www.youtube.com/playlist?list=PLiasumBC3gz37kF2HUpe3uapqyCX8c32u

Apuohjaajia eli kuvia ohjaamisen tueksi

* Voimisteluliiton kuvakortit

 Papunet kuvapankki

 Paralympiakomitean ALA -hankkeen kuvakommunikaatio

« Suomen Ladun Metsamorri -kuvakommunikaatio

Bonuksena tukea viestintaan:

Soveltavan liikunnan ja paraurheilun sanasto



https://www.voimistelu.fi/materiaalipankki/erityisliikuntakortit/
https://papunet.net/
https://www.paralympia.fi/fi/157/aktiivisuutta-lapi-arjen-2022-2024
https://www.suomenlatu.fi/ohjaajille/tukea-metsamorriohjaajalle.html
https://www.lts.fi/media/lts_julkaisut/lts_selvityksia/soveltavan-liikunnan-ja-paraurheilun-sanasto.pdf

WeThel5

- WeThel5 on Kansainvalisen Paralympiakomitean IPC:n
koordinoima maailmanlaajuinen kampanja, jonka
tarkoituksena on — urheilun valityksella — tuoda esiin
vammaisten henkiléiden yhteiskunnalliseen asemaan
liittyvia kysykasié, puheenaiheita ja epakohtia,
tavoitteena tehda maailmasta entista yhdenvertaisempi
ja inklusiivisempi paikka elaa.

- Luku 15 viittaa laskennalliseen prosenttiosuuteen
maailman vaestostd, jolla on jokin vamma. Se on noin
1,2 miljardia ihmista, joka seitsemas meista.

- #WeThel5-videot

15% =

1,2 miljardia ihmista,
joka seitsemas meista

SEONPALJON
SIVUUTETTAVAKSI

#WeThel5



https://www.youtube.com/user/finnishparalympic/videos

Parasta koulutusta

Tutustu Paran koulutustarjontaan.

Kymenlaakson alueelle tulossa 3
tuntinen Liikuntaa kaikille -ty6paja.

Lisatietoja KYMLIn Avoimet ovet
-verkostosta ja Jarno Kiintolalta.

Suomen Paralympiakomitea


https://www.paralympia.fi/fi/4/koulutukset

Nyt vaan soveltamaan —
Kiitos osallistumisestasi!

Niko Halminen
Avoimet ovet
-aluekoordinaattori
Apuvalineteknikko AMK
040 531 3631
nhalminen@gmail.com

en Paralympiakomitea


mailto:nhalminen@gmail.com

