2, KUNNOSSA KASSULLE

Kunnossa kassulle Il -hanke tarjoaa vuosina 2021 seka 2022 kutsuntakuulutetuille mahdollisuuden maksuttomiin fyysisen
kunnon mittauksiin seka
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INBODY KEHONKOOSTUMUSMITTAUS -ilman ajanvaraust

KUNNOSSA INTTIIN -KURSSI

Maanpuolustuskoulutusyhdistyksen jarjestaman kutsuntaikaisille suunnatun Kunnossa inttiin -
kurssin tavoitteena on fyysisen kunnon harjoittelun kaynnistaminen palvelukseen astumista ja
likunnalliseen elamantapaan kannustaminen.

KOUVOLA, ASSATORNI (limarinkuja 3)
o Ti22.2. klo 15-18
o Ti 26.4. klo 15-18

Mittaus tapahtuu arkivaatteissa, paljasjaloin. Kesto n. 10-15min. Sisaltaa P
analyysilomakkeen ja lyhyen suullisen palautteen ja/tai palautevideolinkin TUTUSTU KURSSIN SISALTOON JA ILMOITTAUDU
Mittauksen esteend syddamentahdistin ja raskaus https://koulutuskalenteri.mpk.fi/Koulutuskalenteri/Tutustu-tarkemmin/id/155498
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KEHON KUNTOINDEKSIMITTAUS - ajanvarauksella etukdteen
Lisatietoja

KOUVOLA, ASSATORNI (limarinkuja 3)
o Ti 17.5. klo 15-18

Mittaus hikoilematta ja hengastymatta arkivaatteissa. Kestd n. 20-30min. A
Sis: Puristusvoima, Polar kestavyyskunnon mittaus levossa, vyétaronymparyksen
mittaus seka Inbody kehonkoostumusmittaus. Mittauksesta saat Inbody-analyysin Sanna Saarinen SR
seka lyhyen suullisen palautteen ja/tai palautevideolinkin. Terveysliikunnan kehittsjs Kym I i .fl Liikuntapaaliikké
.. @ 040 483 5405 © 050 5427 375
VARAA HENKILOKOHTAINEN AIKA sanna.saarinen@kymli.fi jari.vuorijarvi@mpk.fi

https://slotti.fi/booking/kymenlaaksonliikuntary/

ETELA-KYMENLAAKSO Fyysisen kunnon mittauspaivid tulossa myés Etel-

Kymenlaaksoon. Kunnossa inttiin —-kurssi syksylla 2022.
Seuraa ilmoittelua https://www.kymli.fi/kunnossa-kassulle/
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