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Kymenlaaksolaiset kokevat merkityksellisyytta ja
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Paateemana

TERVEYSLIIKUNTASTRATEGIAN
A LUONTO

POIKKILEIKKAAVAT PAINOPISTEET

Luontoliikunta seka vastuullisuus
* Arjen valinnat myoés luonnon hyvaksi

Elamykset ja merkityksellisyys (arvot)
Osallisuus ja yhteisollisyys
Poikkihallinnollisuus ja moniammatillisuus

Ennaltaehkaisevat palveluketjut
* Roolit ja vastuut

Viestinta ja digitaalisuus



TAVOITE: A) Liikkumisen edistaminen varhaiskasvatuksen arjessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Mitd toimia tehdddn ja miten Aikaviili: Liikennevalot kertovat maakunnan
Ndissé menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddstddn? Lyhyt kokeilu vai pysyvaé ja kunnan tilanteen strategian
Miten onnistuminen mitataan? toiminta? tavoitteiden toteutumisen osalta.
Paavastuutaho: - Jokaisella lapsella paivittdin mahdollisuus
B . Kunnat liilkuntaan ja lilkkunnan iloon
LIIkkUVO VarhGISkaSVOtUS KymlLi - Verkostoyhteisty6 eri toimijoiden kanssa
—toimint ” k tHE6 - Liikkuva varhaiskasvatus —toimintamalli kaikkiin
olmintamalll kayttoon Yhteistoiminnassa: kuntiin 2021-2025

kaikissa kunnissa Koulut - Kuntien ja esimiesten sparraus ohjelman Kuntakohtainen el i
Liikuntaseurat johtamiseen seka henkiloston koulutus ja
Seurakunnat tukeminen
Yritykset - Luontopaivakodit, yksityiset pdivakodit
Paavastuutaho:
Kunnat - Aikuisten/vanhempien esimerkin vahvistaminen

H - Tapahtumien ja kampanjoiden jarjestaminen
KymenlaakSOIa'set Yhteistoiminnassa: mm. Liikkuva perhe -ohjelma
HH Vanhemmat - Kouluterveydenhuolto, laajat 2021-2025
perhEEt I”kkuvat Seurakunnat terveystarkastukset Kuntakohtainen . .
H ~rictmi ~ Jarjestot ja yhdistykset - Viestinta: tuodaan esiin mm. omatoimisia P i B Kivrossh

arlen ymparIStOIssa Liikuntaseurat perhevuoroja ja matalan kynnyksen RAVTOSSRHIRELLA Eeess
Kymsote, neuvolat, liilkuntaryhmia
kouluterveydenhuolto - Pyorailyn ja —kdvelyn edistamiskampanjat

Kymenlaakson virkistys-
alueyhdistys




TAVOITE: B) Tukea ja osaamista arjen aktiivisuuden ja liikkkumisen lisiamiseen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO

HUOMIOITAVIA ASIOITA

Mitd toimia tehdddn ja miten

TAVOITEAJANKOHTA

Aikavdili:

TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat maakunnan ja

Ndissé menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddstddn? Lyhyt kokeilu vai pysyvd kunnan tilanteen strategian
Miten onnistuminen mitataan? toiminta? tavoitteiden toteutumisen osalta.

Padvastuutaho:
Kymsote Verkostoyhteistyo eri toimijoiden valilla

Liikuntaneuvonta osana Kunnat esim. MLL

Siti | hwi . KymlLi Liilkuntaneuvonta osaksi ditiysneuvolan 2021-2025

aitiysneuvolan nyvinvoinnin palvelutarjotinta

pa/ve/utarjotinta Yhteistoiminnassa: Saumattoman palveluketjun - "
Yhdistykset muodostuminen KAVIOSSA  VIREILLA - EIKAYIOSSA
Liikuntaseurat
Pasvastuutaho: :(/aer:I;;)astoyhtelstyo eri toimijoiden

Neuvokas Perhe — Kymsote, neuvolat . .

toimint 1l kévitso Vanhempien kannustaminen Neuvokas

oimintamalll kayttoon —kortin tayttami j

y Yhteistoiminnassa: HEATE = () =S 2021-2025

kaikissa kunnissa ja
perheissd

Kunnat
Vanhemmat
Sydanliitto

hyodyntamiseen perheen arjen tukena
Neuvokas Perhe —verkkosivuston
hyédyntaminen

KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA



http://www.neuvokasperhe.fi/

TAVOITE: B) Tukea ja osaamista arjen aktiivisuuden ja liikkkumisen lisiamiseen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

e e e . Aikavdli: Liikennevalot kertovat maakunnan ja
e . . Mité toimia tehdddn ja miten . . . . .
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . v Lyhyt kokeilu vai pysyvd kunnan tilanteen strategian
tavoitteeseen paastaan? .. . . .
. . . ) toiminta? tavoitteiden toteutumisen osalta.
Miten onnistuminen mitataan?
- Verkostoyhteistyd seurojen ja aamupaiva- ja
P34vastuutaho: iltapaiva (APIP) —toimijoiden kanssa
Liikunnallisten aamu- ja Kunnat ’ - Lasten liike —ohjaaajakoulutukset seuroille
ilt siviikerhoi (laadukas ja vastuullinen ohjaus—ja
rtaparvaernojen Yhteistoiminnassa: vaimennustoiminta)
kehittdminen Lilkuntaseurat ' - Verkostoyhteisty® mm. kaavoitus, liikenne- 2021-2025
. . suunnittelu ja liikunta- ja hyvinvointipalvelut KAYTOSSA  VIREILLA Bl KAYTOSSA
osallistamalla Iapset gmn:I iakomitea - Lasten osallistaminen kehittdmiseen ja
suunnitteluun ymp vaikuttamismahdollisuus
Seurakunnat . . e
- Harrastamisen Suomen mallin kehittdminen
kuntaan
Kannustetaan seuroja 5 o k - . )
. . . - Seurojen kannustaminen Tahtiseurojen
ottamaan TGhtISEUijen ::::Isstuutaho. laatuohjelmaan tai laatuohjelman osioiden
laatuohjelma tai Kunnat kdyttoonottoon . .
. . . - Seura- ja jarjestéfoorumeita toteutetaan kaikissa
IaatUOhjE’/mlen osloita A kunnissa sisiltden myés koulutusmaisia osioita 2021-2025
kd S5A . . ' - Osallistetaan kahden valiseen vuorovaikutukseen Kuntakohtainen
ayttoon Olympiakomitea L
i . Laiiliitot kunnan ja jarjestojen valilla KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
tai muulla tavoin U rJheiIuseura ; - Tuetaan urheiluseurojen vastuullisen toiminnan
ke h ittdmddn vastuu Ilista 7(elf<1éjit£oirr.1i:.ttaympdrist6n toteutumista ja
L. ehittymistd

toimintaa seurassa



https://www.olympiakomitea.fi/seuratoiminta/tahtiseurat-seurojen-laatuohjelma/

TAVOITE: C) Lasten ja kasvavien nuorten liikunnallisen elamdntavan edistaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO

HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA

Mitd toimia tehdddn ja miten

Aikavdli:

TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat
maakunnan ja kunnan tilanteen

Ndissé menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddstddn? Lyhyt kokeilu vai ; e
. . . . . strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.
- Koulujen ja kouluterveydenhuollon (laajat
Padvastuutaho: terveystarkastukset) sitouttaminen
Kunta toimintamalliin

Liikkuva koulu -toimintamallin
jatkuminen ja Move! -
toimintamallin alueellinen

Kymenlaakson Liikunta ry

Yhteistoiminnassa:
Kymsote

- Move! -jarjestelman hyddyntaminen
toimialojen ja perheiden vililla — edistetdaan
verkostoissa

- Liikuntaneuvonnan saumattomien

2021-2025
Kuntakohtainen

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA

luominen Liikunta- ja urheiluseurat palveluketjujen muodostuminen
Opetus- ja kulttuuriministerio - Liikunta- ja urheiluseurojen matalan
kynnyksen toiminnan kasvattaminen
- Kuntia kannustetaan ja tuetaan
liikunnallisten harrastemahdollisuuksien
Paavastuutaho: esille tuomiseen
Kunta - Liikunta- ja urheiluseurojen matalan
Harrastamisen kynnyksen toiminnan kasvattaminen

Suomen malli toteutuu

kaikissa kunnissa

Yhteistoiminnassa:
Yhdistykset

Liikunta- ja urheiluseurat
Kymenlaakson Liikunta ry
Opetus- ja kulttuuriministerio

- Kannustetaan ja sitoutetaan nuoret mukaan
seuratoimintaan apu- ja/tai kerho-ohjaajiksi
(perinteinen seuratoiminta vs nuorten itse
jarjestama toiminta)

- Kuntien yhteistyon lissdminen mm. tiedon ja
hyvien kdytantojen jakaminen

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA



http://www.liikkuvakoulu.fi/

TAVOITE: C) Lasten ja kasvavien nuorten liikunnallisen elamantavan edistaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO

HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA

TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

Mité toimia tehdddn ja miten Aikaviili: . .
e . . . vy e . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissd menestymme Toimija / toimijat tavoitteeseen pddistddn? Lyhyt kokeilu vai ; e
. . . ) . strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.
- Lisatdan ja vahvistetaan yhteistyota
P3svastuutaho: oppl!altostep kans§a Yerkostmtumalla ja
Kunta yhteisten toimenpiteiden avulla

Liikkuva opiskelu -toimintamallin
juurruttaminen kaikkiin kuntiin
ja yhteistyé muiden oppilaitosten
kanssa

Kymenlaakson liikunta ry

Yhteistoiminnassa:

2. asteen oppilaitokset,
korkeakoulut ja Kymenlaakson
kesdyliopisto

- Osallistetaan nuoret ja lisatdaan
yhteisollisyytta

- Liikkumattomuuden tunnistaminen ja
puheeksiotto opiskeluterveydenhuollossa,
ohjaus kunnan liikuntaneuvontaan

- Verkoston yllapito ja kehittdminen

- Yksikoéiden tukeminen

2021-2025
Kuntakohtainen

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA

Kutsuntaikdisten tavoittaminen
ja varhainen tuki toimintakyvyn
parantamiseksi tai/ja mieluisan
liikkkumismuodon I6ytymiseksi

Padvastuutaho:
Puolustusvoimat
Kymenlaakson Liikunta ry
Kunta

Yhteistoiminnassa:

Kymsote

2. asteen oppilaitokset,
korkeakoulut ja Kymenlaakson
kesdyliopisto, peruskoulu

- Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa

- Kutsuntatarkastuksissa hyodynnetdan
InBody —kehonkoostumusmittausta ja
ohjataan tarvittaessa kunnan jarjestamaan
liilkuntaneuvontaan

- Liikuntaneuvonnan saumaton palveluketju
toteutuu

- Varusmiespalveluksen keskeyttaneiden
madra vahenee

- MarsMars —sovelluksen hyédyntaminen

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA



http://www.liikkuvaopiskelu.fi/

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

TAVOITE: A) Liikunta- ja elintapaneuvonnan saumaton palveluketju elamankaaressa

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

liikuntaneuvonta osana

Kymenlaakson Liikunta ry

Lilkuntaneuvonta kansansairauksien ennalta-
ehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa seka

e e . Aikavdli: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai ; e
tavoitteeseen pddistécdn? .y e strategian tavoitteiden
pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.
Padvastuutaho: Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa alueellisesti
Kymsote . . .
Terveydenhuollossa Kunnat ja paikallisesti

ennaltaehkdisevd toiminta
toteutuu yhteistyossa

Yhteistoiminnassa:
Jarjestot, yhditykset

paikallisesti
Ennaltaehkaisevan yhteistydn edistaminen

Kuntakohtainen

asiakkaan hOltOpOIkua Yhteistoiminnassa: I|-|.kkumattomuuden vahentam-lsessa 2021-2025
. . . . Lilkuntaneuvonnan palveluketjun saumaton
sairauksien ennaltaehkdiisyssd, | Likuntaseurat toteutuminen KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA
hOidOSSG ja kuntoutuksessa. Jarjestot, yhdistykset Lahetejarjestelman yhteisen tydkalun ja yhteisten
toimintamallien kehittdminen
Paavastuutaho: Liikuntaneuvonta elintapaohjauksen
.. Kymsote palvelutarjottimeen
Liikuntaneuvonta osana Kymenlaakson Liikunta ry Omatoiminen ajanvaraus liikkuntaneuvontaan —
elintapaohjauksen Kunnat digitaalisen alustan kautta (omaolo.fi, ajanvaraus
T kunnan verkkosivujen kautta, myés ammattilainen 2021-2025 ' ,

pa/VE‘/UtGFJOtInl‘a Yhteistoiminnassa: voi tehd4 ajanvarauksen) KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA
terveydenhuollossa Tyoterveyshuollot Lilkuntaneuvonta kansansairauksien

Liikuntaseurat ennaltaehkaisyssa, hoidossa ja kuntoutuksessa seka

Jarjestot, yhditykset liikkkumattomuuden vahentdamisessa

Paavastuutaho:
Terveys- ja hyvinvointipisteiden | Kymsote e N

Kunnat Verkostoyhteisty6 toimijoiden valilld alueellisesti ja 2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA

Liikuntaneuvonta osaksi

Paavastuutaho:
Kymenlaakson Liikunta ry
Apteekit

Kunnat

Asiakkaan tavoittaminen, liikkumisen puheeksiotto
apteekissa

2021-2025




TAVOITE: B) Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

ey e e Aikaviili: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndéissd menestymme Toimija / toimijat . vy Lyhyt kokeilu vai ; e
tavoitteeseen pddstddn? .y e strategian tavoitteiden
pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.
Padvastuutaho:

Tyoikdisten tavoittaminen

Kymenlaakson Liikunta ry
Kunnat
Kymsote

Yhteistoiminnassa:
Tyo6terveyspalvelut

Viestinta- ja markkinointiyhteistyd mm.
liilkuntakampanjat

Mm. kampanjanmateriaalit tyoterveyshuollon
asiakaskohtaamisissa

Kymenlaakson tyhyverkoston kokoontumiset

2021-2025

verkostoyhteistyélld Tybelaméapalvelut Tyodelaman ulkopuolella olevien aktivointi
Kymenlaakson tyhy-verkosto ottamalla kdyttoon Tyokykypassi KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
Jarjestot Liikkuva aikuinen —ohjelman —fyysisen kunnon
Yritykset ja sidosryhmat mittaus rekkakiertue ja esim. kampanjat
Parik-saatio Liikkujan apteekit
Kansalaisopistot
Liikkuva aikuinen-ohjelma

Liikunta- Ja elmtapaneuvonta Verkostoyhteisty® eri toimijoiden kanssa

.. . o g Padvastuutaho: . o
ty Otervey shuollon hy vinvoinnin Kymenlaakson Liikunta ry Lllkgntanc?uvonta osakfl tyoterveyﬁhl{olt.c.) e
. . sopimuksia terveytensd kannalta riittdmattomasti
palvelutarjottimessa osana Kunnat likkuville N
ty(')'— ja toimintakykyd Kymsote Saumattomien liilkuntaneuvonnan palveluketjujen 2021-2025 . .
: : : w ; luominen —-—
uhkaavien tai heikentdvien I\r/i(:tig\:yshuollot Digitaalisen terveyssovelluksien kdyttaminen esim. KAIOSSA VIRELLA.-EIKATOSSA
sairauksien ennaltaehkdisyd, et Omaolo fi
. . Lilkuntaneuvonta tyoterveyshuollon sopimuksiin

hoitoa ja kuntoutusta
Padvastuutaho:
Kymenlaakson Liikunta ry
Kunnat Arkiaktiivisuuden lisadmiseen kannustaminen:

.. ... . Kymsote tyomatkat, tyopaikalla, vapaa-ajalla:
Liikuskelun Ja liikkumisen Kannustaminen tyématkapyordilyyn ja —kavelyyn
lisddminen sekd istumisen Yhteistoiminnassa: Kannustaminen osallistumaan kampanjoihin mm. 2021-2025




TAVOITE: B) Tyoikaiset liikkuvat terveytensa kannalta riittavasti

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

ey e i Aikavdli: . .
e o o Mité toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen

Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai ; by

tavoitteeseen pddistéién? .y e strategian tavoitteiden
pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.
. Paavastuutaho: Kannustaminen osallistumaan kampanjoihin mm.
Kymenlaakson kuntien Kunnat Porraspdivét, Kilometrikisa

tyontekijdt liikkkuvat enemmdn

Pyorailyn ja —kavelyn edistamiskampanjat

keskeisend tyokykyd

o . . Yhteistoiminnassa Omatoiminen liikuskelun ja liikkumisen lisddminen sekd 2021-2025
Ja istuvat vidhemman Kymenlaakson Liikunta ry istumisen vihentd@minen arjessa
KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA
tyépdivdn aikana Kymsote _
Liikkuva aikuinen —ohjelma
Paavastuutaho: Henkilostoliikuntaan ja hyvinvointiin panostaminen
Kymenlaakson Liikunta ry tukemaan tyontekijoiden terveytta ja tyokykya esim.
Kymenlaakson tyhy-verkosto henkiléstoliikunnan hyvien kdytantdjen tai Buusti360 —
Riittiven fyysisen kunnon ja hyvinvointiohjelman avulla
Yhteistoiminnassa: Henkildstolilkunnan toimintasuunnitelma ja mitattavat N
liikkumisen nékeminen Yritykset tavoitteet kayttoon VR
Tyoyhteisot Tietoa, tyokaluja ja toimintamalleja tydpaikoille 2021-2025 )

ylldpitdvénd tekijénd
yrityksissd ja tyoyhteisoissé

Tyoterveyshuollot
Kymsote

Kunnat

Tyoelamapalvelut
Liikunta- ja urheiluseurat
Parik-saatio

Liikkuva aikuinen-ohjelma

tyokyvyn parantamiseksi liikunnan ja terveellisten
elintapojen keinoin

Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa
Tyokykypassin tai Tyokuntotodistuksen kaytt6on otto
Liikkuva aikuinen —ohjelman kampanjoihin ja
tapahtumiin osallistuminen esim. Porraspaivat
Kymenlaakson tyhyverkoston toimenpiteet

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA



http://www.porraspaivat.fi/
http://www.kilometrikisa.fi/
https://www.ukkinstituutti.fi/tietoa_terveysliikunnasta/liikkumattomuus/suositukset-istumisen-vahentamiseen

TAVOITE: C) Ikdantyvien toimintakyvyn edistaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat
maakunnan ja kunnan tilanteen

Mitd toimia tehdddn ja miten

Aikaviili:

Ndissd menestymme Toimija / toimijat . pre e Lyhyt kokeilu vai ; s
y iay/ J tavoitteeseen pddstddn? 4 s ):/ & toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysy ’ toteutumisen osalta.
Paadvastuutaho:
Terveydenhuollossa Kymsote
Kunnat Yhteistyon lisddminen eri toimijoiden valilla

liikuntaneuvonta osana

Kymenlaakson Liikunta ry

Palveluketjujen muodostaminen

ikddntyvdn hoitosuunnitelmaa Liikuntaneuvonnan lisédminen osaksi 2021-2025
. . L. .. Yhteistoiminnassa: hoitosuunnitelmaa KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
sairauksien ennaltaehkalsyssa, Seurakunnat Yhtendiset toimintamallit ja ohjauksen tehostaminen
hoidossa ja kuntoutuksessa Likuntaseurat
Jarjestot
Paavastuutaho:
Kymsote Yhteistyon lisadminen eri toimijoiden valilla (esim.
Kunnat kotiin vietivat palvelut) VY
Kymenlaakson Liikunta ry Kunnan ja Kymsoten yhteistydnd samaan aikaan
Liikkumaan aktivioivien toteutettavat ohjatut liikuntaryhmat: esim. -
o Yhteistoiminnassa: omaishoitajille (kunta), omaishoidettaville (Kymsote) 2021-2025 KAVIOSSA  VIREILLA - EIKAYTOSSA
palveluketjujen saumattomuus | seurakunnat Ikdopastin -> ohjaus liikuntaneuvontaan, tiedonkulku
Yhdistykset ja yhteistyo
Liikuntaseurat KaatumisSeula —toiminta sujuvaksi toimintamalliksi
Jarjestot kaikissa kunnissa
Yritykset
Ez:\:‘:‘ituutaho: Omatoiminen aktivisuus ja osallistuminen
.. . . . vy e Kymenlaakson Liikunta ry J;r{eﬁ'c_rletty.yn_':(cilmllntaag.etsulm: 'II'(annyhtllot—Jumppa . .
Ikaihmisille luodaan mielekéstd | kymsote yoraliyn Ja “kavelyn ecistamiskampanja -
toimint tuk Il Liikuntavélinelainaamoiden tarjonta KAYTOSSA  VIREILLA £l KAYTOSSA
omintaa tukemailia istyd 5li i i
Vhteistoiminnassa: Yhteistyo apuvalinelainaamojen kanssa 2021-2025

omatoimista aktiivisuutta ja
liikuskelua

Liikkujan apteekit
Jarjestot, yhdistykset

Liikuntaseurat

Lilkuntaneuvonnasta tukea arkeen ja terveellisiin
elintapoihin, omatoiminen ajanvarausmahdollisuus
Digi- ja etdjumppien hyodyntdminen
Hvvinvointiasema —toiminta (matalan kvnn




TAVOITE: D) Yhdistysten terveysliikuntatoiminnan lisaaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

ey o i Aikavdli: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten a a' . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . v b Lyhyt kokeilu vai ; e
tavoitteeseen pddstddn? SyVd toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysy ’ toteutumisen osalta.
Padvastuutaho:
Kunnat

Yhteistyon kehittminen
yhdistysten, kansan-
terveysjdrjestdjen, opistojen ja
seurakunnan kanssa

Kymenlaakson Liikunta ry

Yhteistoiminnassa:
Kumppanustalot
Jarjestot, yhdistykset
Opistot

Verkostoyhteistyon lisédminen ja kehittdminen eri
toimijoiden kanssa

2021-2025
Kuntakohtaisia eroja

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA

Kuntalaisten osallistaminen ja
yhteisollisyys: asukasraadit ja
seuraparlamentit toimivat
kaikissa kunnissa koskien
kaikkia ikdryhmid

Padvastuutaho:
Kunnat

Yhteistoiminnassa:
Kymenlaakson Liikunta ry
Apteekit

Jarjestot, yhdistykset
Liikuntaseurat

Kaikissa kunnissa jarjestetaan kuulemistilaisuuksia
esim. foorumeita

Osallisuuden lisdadminen ja vaikuttamismahdollisuus
mm. asukasraadeissa

Yhdistyskyselyihin kysymys liikkumisesta

2021-2025
Kuntakohtaisia eroja

/,r" - '-\\‘
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\ /
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KAYTOSSA  VIREILLA €I KAYTOSSA

Yhteistyé luontoliikunta- ja
-matkailutoimijoiden kanssa

Padvastuutaho:
Kunnat
Kymenlaakson Liikunta ry

Yhteistoiminnassa:
Jarjestot, yhdistykset
Kinno

Cursor

Verkostoyhteistyon lissaminen ja kehittaminen eri
toimijoiden kanssa paikallisesti ja maakunnallisesti
esim. luontoliikuntayhditykset

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA




TAVOITE: E) Liikunnan yhdenvertainen saavutettavuus esteettomasti (sovellettu liikunta)

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO

HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA

TOIMENPITEEN TILANNE

Mitéi toimia tehdédin ia miten Aikavaili: Liikennevalot kertovat maakunnan
Ndissé menestymme Toimija / toimijat talUoitieeseen ddsjt Gén? Lyhyt kokeilu vai ja kunnan tilanteen strategian
. . . P o pysyvd toiminta? tavoitteiden toteutumisen osalta.
Miten onnistuminen mitataan?
Liikunnan hdenvertainen Padvastuutaho: Liikuntapaikat helposti saavutettaviksi ja esteettomiksi
y Kunnat my0s ulkoilu- ja virkistysalueet
saavutettavuus ja jokafsen Jokaisella on yhdenvertainen oikeus luonnossa 2021-2025
. .. Yhteistoiminnassa: liilkkumiseen sekéa luontosuhteen luomiseen, ja sen
oikeus liikuntaan Jarjestot, yhdistykset yllapitamiseen KAYTOSSA - VIREILLA - E1 KAYTOSSA
Alueellinen kuntayhteistyo ja verkostoyhteistyd esim.
. . Pasvastuutaho: vammaisjdrjestojen kanssa sadannollisesti
Kaikissa kunnissa Kunnat ’ Yhteniiset myéntamisperusteet haettaviin soveltavan
liilkunnan liikuntakortteihin 2021-2025

mahdollistetaan vammaisten
ja pitkaaikaissairaiden liikunta

Yhteistoiminnassa:
Jarjestot, yhdistykset

Jarjestyt liilkuntapahtumat esim. jalkapallo-otteluun
osallistuminen

Sovelletut liikuntatapahtumat esim. HCP-golf
Kuljetusten sujuvuus liikuntaharrastusten jalkeen

Kuntakohtaisesti

KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA

Kuntien jdrjestoyhteistyon

Paavastuutaho:
Kunnat

Yhteistyon lisddminen ja vahvistaminen kansanterveys-
ja sotejarjestojen kanssa

2021-2025

vahvistaminen Yhteistoiminnassa: Liikuntatoiminnassa sovellettu lilkunta lisdantyy -
. .. . KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
Jarjestot, yhdistykset
Kuntia kannustetaan ja tuetaan liikkunnallisten
Padvastuutaho: harrastemahdollisuuksien esille tuomiseen
. . Kunta Liikunta- ja urheiluseurojen matalan kynnyksen
Harrastamisen Suomen malli toiminnan kasvattaminen
Yhteistoiminnassa: Kannustetaan ja sitoutetaan nuoret mukaan 2021-2025

totetutuu kaikissa kunnissa
myds erityisopetuksessa

Yhdistykset

Liikunta- ja urheiluseurat
Kymenlaakson Liikunta ry
Opetus- ja kulttuuriministerio

seuratoimintaan apu- ja/tai kerho-ohjaajiksi (perinteinen
seuratoiminta vs nuorten itse jarjestdma toiminta)
Kuntien yhteistyon lisdédminen mm. tiedon ja hyvien
kaytantojen jakaminen

Kuljetusten sujuvuus liikuntaharrastusten jalkeen

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA




TAVOITE: F) Vertaisohjaustoiminnan kehittaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

e i Aikaviili: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai ; ey
tavoitteeseen pddstddn? Syvii toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? Pysy ' toteutumisen osalta.
Paavastuutaho:
i L. Kunnat - Verkostoyhteistyd eri toimijoiden kanssa
VertGISOthGjlen - Alueelliset verkostotapaamiset saanndéllisesti 2021-2025
verkostotapaamisten ylldpito Yhteistoiminnassa: vuosittain kuntien vuoroin jarjestamana

Kymenlaakson Liikunta ry
Jarjestot, yhdistykset

KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA

Paavastuutaho: - Maksuttomista ja maksullisista webinaareista
. . Kunnat tiedottaminen TN
Kahdensuuntainen tiedonkulku - Virikkeita jumppiin esim. Yle Areena -jumpista 2021-2025 ..: )
. . oo . oo f o .o . . H H g o _ . . . P o \ Y,
eri tOIijOIden vdlilla SUjUVGkSI Yhtenstonmnnnasia. V‘ertalsohjaa!atapafamls.l.en"yh'ae'yde.ssa ' - .
Kymenlaakson Liikunta ry tiedonkulku ja hyvien kdytantdjen jakaminen KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
Jarjestot, yhdistykset - Hyodynnettavissa oleva materiaali
P3avastuutaho:
Kunnat - Maakunnallisia ja kuntakohtaisia koulutuksia .
Vertaisohjaajien kouluttaminen o . jarjestetddn vertaisohjaajille (esim. Voitas,
.. J . '/ ’ Eh:mflesrflc;lx:onnaiisiihnta . VertaisVeturi-, Yhdessa kotikulmilla—hanke) 2021-2025 KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
myds hybridikoulutuksena v ¥ - Taloyhtié —ohjaajien kouluttaminen

Jarjestot, yhdistykset

e . - Koulutuksia jarjestetdan eta- ja lahikoulutuksena
Ikdinstituutti Jjarj j

seka Hybridi —koulutuksina




TAVOITE: A) Houkuttelevan arkiympariston kehittaminen ja suunnittelu

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Aikavdili:

Mitd toimia tehdddn ja miten

Liikennevalot kertovat maakunnan ja

NéissG menestymme Toimija / toimijat . v Lyhyt kokeilu vai kunnan tilanteen strategian tavoitteiden
RSN PO syvd toiminta? toteutumisen osalta
Miten onnistuminen mitataan? pysy ' ’
1
Paavastuutaho: P
Kymenlaaksolaiset Kunnat ()
e . Verkostoyhteistyon lisdédminen ja 2021-2025 O
liikkuvat arjen Yhteistoiminnassa: kehittaminen eri toimijoiden kanssa Kuntakohtainen KAYTOSSA  VIREILLA 1 KAYTOSSA

ympdristoissd

Kymenlaakson Liikunta ry
Jarjestot, yhdistykset

Maksuttomat Iéhiliikunta-
paikat kaikkien saatavilla

Paavastuutaho:
Kunnat

Yhteistoiminnassa:
Jarjestot, yhdistykset
Kymenlaakson Liikunta ry

Vapaasti kdytettdvissa ja esteettomia
Kaikissa paikoissa matalan kynnyksen
toiminnan kehittdminen

2021-2025

e

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA




TAVOITE: B) Liikuntaolosuhteiden kunnossapito ja kehittaminen

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

o Liikennevalot kertovat
e i Aikavdli: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . .. maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai pysyva ) ey
tavoitteeseen pddstddn? . strategian tavoitteiden
. . . . toiminta? .
Miten onnistuminen mitataan? toteutumisen osalta.
Pddvastuutaho: - Asiakasraadit, foorumit, digikyselyt eri
Kuntalaisten osallistaminen Kunnat ikaryhmat huomioiden
liikuntaolosuhteiden Vhteistoiminnassa: - Yhdistysten, jarjestojen ja seurojen 2021-2025 l
ey s . asiantuntijuuden hyddyntdaminen )
kEhIttamlseen Kymenlaakson Liikunta ry ! yoay KAYTOSSA  VIREILLA  El KAYTOSSA
Jarjestot, yhdistykset
. . - Kartoitus liikuntaolosuhteiden nykytilasta
Ll/kuntaolosuhtelden Pasvastuutaho: - Liikuntapaikkojen kehittamis- ja
kehittdmis- ja kunnossa- S ’ kunnossapitosuunnitelma on tehty 2021-2025
pitosuunnite/ma KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
;szituutaho: - Lahiliikuntapaikkojen, ulkokuntosalien,
ulkoilureitistdjen ja arjen lahiymparistojen
UIkOilun ja arkiliikkumisen Yhteistoiminnassa: rak('ent.?m.lr'ler.\., Ifehlttarqlnen Ja yIIaPlto .. 2021-2025
. Kwir - Vesistoreitistot ja rantojen taukopaikat seka Kuntakohtainen \
ede”ytySten parantaminen wiy uintimahdollisuudet ympéri vuoden mm. -
Metsahallitus talvivinti KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
Kymenlaakson Liikunta ry aviuin . . -
Jirjestot, yhdistykset - Hankerahojen hyédyntaminen




TAVOITE: A) Terveysliikunnan aseman vahvistaminen koulutuksessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

ey e i Aikavdli: . .
e o o Mitd toimia tehdddn ja miten . . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissd menestymme Toimija / toimijat , v b Lyhyt kokeilu vai pysyvd ; ey
tavoitteeseen paastaan? .. strateglan tavoitteiden
. . . . toiminta? .
Miten onnistuminen mitataan? toteutumisen osalta.
1 Paavastuutaho: Alueelliset verkostotapaamiset
. . L. Kunnat Yhteistydn kehittdminen ja vahvistaminen
Liikkuva O,DISke/U -toiminta- Kymenlaakson liikunta ry alueen oppilaiston kanssa (myds Pajulahti,
mallin juurruttaminen 2. Vierumaki)
J Lo L. Yhteistoiminnassa: Osallisuuden ja yhteiséllisyyden 2021-2025
asteen Oppl/GItOkSIln Ja 2. asteen oppilaitokset, vahvistaminen
ihi orkeakoulut ja Kymenlaakson Tiedonkulku, tietoisuuden lisddminen mm. AYTOSSA
korkeakOU/Ulhln korkeakoul laak donkulk d | KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
kesdyliopisto luontopoluista
Jarjestot, yhdistykset
L"kunta OsakSI OpetUS' :z:n:sttuutaho: Valmistaa tydelamaan, jokaisella vastuu
suunnitelmaa Jja Kymenlaakson liikunta ry :)yrgzilti:f;veydesta, hyvinvoinnista ja i
rd ‘\\
jalkauttaminen . ) Kouluterveydenhuollosta mahdollisuus 2021-2025
Yhteistoiminnassa: . . \ /

. . o . Kaikki asteet ohjautua liikuntaneuvontaan - .
oppltunnellle kaikilla Korkeakoulut Tukea liikkumiseen ja elintapoihin kuntien KAYTOSSA  VIREILLA I KAYTOSSA
astei”a toteuttamasta liikkuntaneuvonnasta

Paavastuutaho:
Kouvolan Urheiluakatemia
Etelda-Kymenlaakson Verkostoyhteisty6 paikallisesti ja alueellisesti
Kymen/aakson urheilu- Urheiluakatemia EKA eri toimojiden valilla
akatemioiden terveys- Liikuntaluokat ~oppituntien 2021-2025 . .

liikuntaa edistédvdt toimet

Yhteistoiminnassa:
Kymsote

Kunnat

Kaikki asteet

Kymenlaakson Liikunta ry

liilkunnallistaminen
Luentojen laajempi hydodyntaminen esim.
tyohyvinvoinnin tukena (mm. uni, ravinto)

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA




TAVOITE: B) Terveysliikunnan sisdistaminen tyo6- ja toimintakyvyn edistamisessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

Ndisséd menestymme

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

maakunnan ja kunnan tilanteen

strategian tavoitteiden
toteutumisen osalta.

Toimija / toimijat

Mitd toimia tehdddn ja miten
tavoitteeseen pddstddn?
Miten onnistuminen mitataan?

Aikavili:
Lyhyt kokeilu vai
pysyvd toiminta?

Istumisen tauottaminen ja
va@hentdminen opiskelu- ja
tyoyhteisoissd

Padvastuutaho:
Kunnat

Yhteistoiminnassa:
Oppilaitokset

Opiskelijat
Opiskeluterveydenhuolto
Ty6nantajat
Tyoterveyshuolto
Kymsote

Ympéristo, erilaiset toiminnot ja
toimintatavat suunnitellaan arjen
aktiivisuutta lisddviksi ja kannustamaan
tydasentojen vaihtelemiseen mm.
kavelykokoukset

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA

Ergonomian huomioiminen
tyo- ja toimintakyvyn
sdilymisessd

Paavastuutaho:
Kunnat

Yhteistoiminnassa:
Oppilaitokset

Opiskelijat
Opiskeluterveydenhuolto
Ty6nantajat
Tyoterveyshuolto
Kymsote

Ty0- ja toimintakyvyn sdilyminen
ergonomian huomioimisella

2021-2025

TN
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| ‘
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KAYTOSSA  VIREILLA €I KAYTOSSA

Liikuntaneuvonta osana
opiskelijaterveydenhuoltoa

Padvastuutaho:
Kunnat
Kymenlaakson Liikunta ry

Oppilaitokset

Opiskelijaterveydenhuolto

Verkostotyo

Tunnistaminen ja puheeksiotto
Liikkumisldhetteiden kayttoonotto
Palveluketjun saumattomuus
Liilkuntaneuvoja tavattavissa myos koululla

2021-2025
Kuntakohtainen

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA




TAVOITE: C) Terveysliikuntatietouden lisédminen varhaiskasvatuksessa ja ammatillisessa koulutuksessa

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

e e e Aikaviili: . .
e . . Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissé menestymme Toimija / toimijat . e Lyhyt kokeilu vai ; ey
tavoitteeseen pddstddn? YV toiminta? strategian tavoitteiden
Miten onnistuminen mitataan? pysy ’ toteutumisen osalta.
. .. . Padvastuutaho: Verkostoyhteistyo eri toimijoiden kanssa
TUkea perhelden I”kkumlseen Kunnat paikallisesti ja alueellisesti
avoimessa varhais- Kymsote Liikuntaneuvoja avoimen varhaiskasvatuksen 2021-2025
tilaisuuksiin mukaan e
o LA EIKAYTOSSA
kasvatuksessa Yhteistoiminnassa: FATIOSSA - VIREILLA - EIHATTOSS
Jarjestot, yhdistykset
Padvastuutaho:
Varhaiskasvatuksessa on omat | Kunnat Varhaiskasvatukseen omat liilkuntavastaavat 2021-2025

liikuntavastaavat

Yhteistoiminnassa:
Jarjestot, yhdistykset

Luontopdivakodit

Kuntakohtaisia eroja

7\
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KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA

Aikuiskoulutuksen opetus-
ohjelmassa mahdollisuus
osallistua terveysliikunnan ja
hyvinvoinnin edistdmisen
kursseihin

Paadvastuutaho:

2. Asteen oppilaitokset
Ammattikorkeakoulut
Kansalaisopistot
Kymenlaakson kesdyliopisto

Yhteistoiminnassa:
Kunnat
Kymenlaakson Liikunta ry

Tietoisuus kansalaisopistojen terveysliikunnan ja
hyvinvoinnin edistamisen oppisisalldista

2021-2025

KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA




TAVOITE: A) Terveysliikunnan myonteinen, kannustava ja liikkumaan innostava viestinta

TOIMENPIDE-EHDOTUKSET

PAAVASTUUTAHO HUOMIOITAVIA ASIOITA TAVOITEAJANKOHTA TOIMENPITEEN TILANNE

Liikennevalot kertovat

Liikuntaa.fi — Hyvinvointia
kaikille -portaalin kehittdminen
(aiemmin nimeltdén Kunta

on nrds==rm _~lnnes= 1)

i e Aikavaili: . .
i L L Mitd toimia tehdddn ja miten . . maakunnan ja kunnan tilanteen
Ndissd menestymme Toimija / toimijat . v e Lyhyt kokeilu vai ] e
tavoitteeseen pddistdén? . strategian tavoitteiden
pysyvd toiminta? .
toteutumisen osalta.
1 Terveysliikunnan myénteinen, Padvastuutaho: Eldmyksia esiin tuova viestint
kannustava sekd liikkumaan Kunnat Kyme.nlaaks.or.\ Iuc.Jnt.(.)Iiikunfcakoh-t.efet “—sivusto .
. . . .. . Kunnissa eri viestintdkanavien péivittdminen on 2021-2025
Innostava viestinta tavoittaa Yhteistoiminnassa: suunnitelmallista ja vastuutettua
. .. . - . 0 e .. . KAYTOSSA  VIREILLA EI KAYTOSSA
kuntalaiset Kymenlaakson Liikunta ry Viestinta saavutettavissa kaikille (digitaaliset palvelut)
Kymsote
Paavastuutaho:
Kunnat Elamyksia esiin tuova viestinta
Léhiulkoilu- ja virkistys- ) Kymenlaa.kson luontoliikuntakohteet —verkkosivuston /
. .. . Kymenlaakson Liikunta ry perustaminen 2021-2025 \ )
ymparistojen esiin tuominen Yhdistykset Jo olemassa olevien luonto —sivustojen N
Kinno hy&dyntidminen KAYTOSSA  VIREILLA  EI KAYTOSSA
Cursor
Padvastuutaho:
Kunnat
DigitGGIISten mahdollisuuksien Vhteistoiminnassa: Jo olemassa olevien verkkosivujen, sovellusten ja
luominen jG kuntalaisten Kymsote dlgltz.aallst.en mahdolllsuk5|.en hyodyn.tamlnen 2021-2025
i A S AA Liikunta- ja ammatilliset Webinaarit (maksuttomat ja maksulliset) Kuntakohtainen
kannustaminen hyédyntdmédn arjestot . Viestinta saavutettavissa kaikille parantamalla st
niitd omassa arjessa Olympiakomitea digitaalisten palveluiden laatua
KymLi
Kuntalaiset
I Paavastuutaho:

Kymenlaakson Liikunta ry
Kunnat

Kymsote
Paijat-Hameen Liikunta ja

Kunta kuntoon -verkostotapaamiset

Portaalin kehittdminen ja sdannollinen paivittaminen
usean toimijan yhteistyona

Kavijamadrien lisadntyminen

Viestinta saavutettavissa kaikille parantamalla

.

2021-2025

‘f/ \\,
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http://www.liikuntaa.fi/

Kymenlaakson
terveysliikuntastrategia
—vhteen hiileen puhaltamista

e Tyoryhmat
e Terveytta edistavan liikkunnan
asiantuntijaryhma, Telia (seuranta)

e Kunta kuntoon (jalkauttaminen)

Lisaksi kdynnistyneet verkostot (13)

* Kymenlaakson terveysliikuntastrategiaa
taydentavat asiakirjat
* Kymenlaakson alueellinen hyvin-
vointikertomus ja -suunnitelma
2020-2025




POIKKILEIKKAAVAT
PAINOPISTEET 2021-2025

PAATEEMANA LUONTO

* Luontoliikunta seka vastuullisuus
* Arjen valinnat luonnon hyvaksi

* Elamykset ja merkityksellisyys (arvot)
e Osallisuus ja yhteisollisyys
» Poikkihallinnollisuus ja moniammatillisuus

* Ennaltaehkaisevat palveluketjut
* Roolit ja vastuut

* Viestinta ja digitaalisuus



