Heippa

Kiitos kaikille Liikutaa Yhes -seminaariin osallistuneille ja eritoten Uusi normipäivä varhaiskasvatus -työpajoihin heittäytyneille.

Kokosin teille napakan paketin henkilöstön aktiivisuuden ja työhyvinvoinnin edistämiseksi:
1. Varhaiskasvatuksen Uusi normipäivä – vähän parempia keinoja palautumiseen, hyvinvointiin ja liikuntaan -video
1. Uusi normipäivä varhaiskasvatus -työpaja  auttaa löytämään sopivia keinoja palautumiseen ja liikkeen lisäämiseen varhaiskasvatusyksiköiden arjessa ja ympäristössä

Mikäli tyhypäivän ohjelmanumero on hakusessa, niin
1. Toteutamme monipuolisia työhyvinvointipalveluja työpaikoille Tutustu tarkemmin Buusti360 työhyvinvointiohjelman sivuilta
1. Suosittuja palvelujamme ovat mm. Amazing race -kaupunkiseikkailu ja Amazing Erikoisjoukko -seikkailut, erilaiset luennot ja työpajat sekä hyvinvointimittaukset


Olettehan yhteydessä matalalla kynnyksellä, kun henkilöstön hyvinvoinnin edistäminen on ajankohtaista ja kaipaatte ulkopuolista tukea kehittämiseen 😊

Mukavaa syksyä 😊

 
 
 
Liikunnallisin terveisin 
Sanna Saarinen
terveysliikunnan kehittäjä, aikuisliikunta

040 483 5405
Kymenlaakson Liikunta ry
Ilmarinkuja 3 I 45100 Kouvola (Ässätorni) 
www.kymli.fi   I   www.facebook.com/KymLiry/

