Heippa Uusi normipaiva varhaiskasvatus -tydpajoihin osallistujat
Kiitos kaikille aktiivisesta osallistumisesta ja hienoista kohtaamisista. Tassa tiedot ja linkit
ty6pajaan osallistuneille.

Uusi normipaiva vaka-materiaalit, esite ja video lOytyy taalta:
https://liikkuvatyoelama.fi/tyonantajalle/vaka-uusi-normipaiva/

e Mikdli kaipaatte vetdjdd Uusi normipdivd varhaiskasvatus -tyépajaan, niin olettehan yhteydesséi
Sannaan

e Tydpajan liséiksi myoés Buusti360 tyhytapahtumat henkiléstéllenne Sanna Saarinen
sanna,saarinen@kymli.fi tai p.040483 5405

Tassa on Viksu - taydellinen kumppani, kun haluat lisata tydyhteison fyysista aktiivisuutta ja
liikkumista!

Anna Viksun ehdottaa sinulle toimenpiteita ja keinoja liikkkumisen lisaamiseksi
tydyhteisdssanne ja auttaa padsemaan kohti parempaa tydkykya ja hyvinvointia.

Tama suunnittelutydkalu helpottaa arkeasi, jos haluat tyopaikallenne lisaa liiketta, mutta et
tieda, miten sen tekisit.

Kuvittele, ettd tyokalu on henkilokohtainen avustajasi, joka tarjoaa inspiraatiota liikkumisen
edistamiseen, ja jonka avulla voit seurata ja arvioida tehtyja toimenpiteita.
https://lilkkuvatyoelama.fi/tyonantajalle/viksu/

Ilmoittautukaa myos LIIKKUMALLA TYOKYKYA NYT-kampanjaan! Tailta lisa4 tietoa!
Sivuilla valmiita malleja ja ideoita kampanjaviikolle!
https://liikkuvatyoelama.fi/ajankohtaista/liikkkumalla-tyokykya-nyt/

2026 TULOSSA!

Liikkuen lapi elaman seminaari 21.-22.4.2026 Sibeliustalossa, Lahdessa.

Merkatkaa paivat jo nyt kalenteriin ja huomioikaa tama taloussuunnitelmassa ensi vuotta
silmalla pitaen.

https://www.liikkuenlapielaman.fi/
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AKTIIVISUUS ON UUSI NORMAALI
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