AARTEITA LUONNOSSA alle 3-vuotiaiden
liikunnallista luontotoimintaa-
tyopaja

TyOpajasta ideoita lapsia osallistavaan, eri aistialueita
aktivoivaan ja lilkkkumaan innostavaan toimintaan luonnossa
seikkaillen, leikkien, tutkien ja ihmetellen." Nuorisokeskus
Anjala 6.9.2024 Varhaiskasvatuksenopettajat ja
ympdristokasvattajat, Anu Honkanen ja Kati Laaksonen,
Upseerin pdivakoti,

Luonto on fyysiseen aktivisuuteen ohjaava toimintaymparisto
kaiken ikaisille lapsille kaikkina vuodenaikoina. Luonto seka
pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistét ovat myos
varhaiskasvatuksen oppimisymparistdja. Ne tarjoavat
kokemuksia, materiaaleja ja monipuolisia mahdollisuuksia
leikkiin ja tutkimiseen. Niitd hyddynnetddn liikunta- ja
luontoeldamysten ja oppimisen paikkoina.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2022)

Luonnossa liikkuessaan lapset pdasevat hyotymaan luonnon hyvinvointivaikutuksista.
Tutkimusten mukaan lyhytkin vierailu metsdssa tai muunlaisessa laadukkaassa
luontoympéristossa edistdd terveyttd. Luonnossa liikkuessa ja toimiessa lapset myds
rakentavat omaa luontosuhdettaan liikkumisen, kokemisen ja kosketuksen kautta. Varhaiset
luontokokemukset luovat pohjaa aikuisidn luontoyhteydelle, ympéristévastuullisuudelle ja
hyvinvoinnin kokemiselle.

Aktiivinen aikuinen innostaa my®s lapsia liikkumaan, tutkimaan ja kokemaan oivaltamisen
iloa. Samalla aikuinen voi oppia lapsilta, jotka ideoivat paljon sellaista mitd me aikuiset
emme edes oivalla.

Luonto voi olla jannittdvi paikka. Kun luontoilua toteutetaan saanndéllisesti, lapset oppivat
liikkkumaan ja toimimaan ymparistossaan vastuullisesti ja turvallisesti.

Aina ei tarvitse seikkailla kauas, vaan aarteita ja ihmeteltavas I6ytaa laheltakin. Pienet
jaksavat pitkélle, kun saavat edetd omalla tahdilla ja asiaa harjoitellaan. Ulkona oppimisen
monipuoliset hyodyt voidaan saavuttaa parhaiten rikkaassa ldhiluonnossa ja mielekkdassa
pihaympiristdssa toimimalla (Loikkaa ulkoluokkaan 2018).



MATKALAULUNA “Kuljen aarretta etsien”-laulu

Lastenmusiikkiorkesteri Ammuu!

1. LHIKKUMISAARRE

LIIKKUMISKIIKARIT

o

5. Ymparista haostaa ja hauskuuttaa
- ulkona unelmat todeksi

- luonto on aarre — monipuolinen toimintaymparistd tutkimiseen,
liikkumiseen ja leikkimiseen

- lapset loytavat lilkkkumisen mahdollisuuksia kaikkialla

- lapset ottavat uuden tilan haltuun liikkuen

- liiku ja tutki pienten lasten perspektiivista

- osallista ja valtaista lapsia > KATSO MITA ALKAA
TAPAHTUMAAN

- lapset I6ytyvit ja ideoivat paljon sellaista, jota aikuinen ei oivalla



2. MUSIIKKIAARRE

- lauletaan “Suomalainen metsa eldinten on” Kielinuppu
- ideoi liiketta tuttuihin eldimiin

- etsi luontosoittimia

- hyédynna tukiviittomat ja kuvat

3. LUONTOTAIDEAARRE

- lapset rakastavat aarteiden etsimista ja tutkimista
- etsikaad aarteita luonnosta

- tutkikaa -2 tutkimispurkit

- tehkaa taideteos

- vyhteiséllinen teos aarteista = luonto lapsen luo

- muista jokaisen oikeudet




4. RAUHOITTUMISEN JA
PYSAHTYMISEN AARRE

- luonto voi olla myods esteettisen
kokemisen ja rauhoittumisen paikka

- riittda kun vain on luonnossa,
kuuntelee sen dania ja hiljaisuutta.
Hiljaisuus on katoava luonnonvara

- harjoitellaan itsemydétatuntotaitoja
ihan pienesta pitden

- kaikki lapset tarkeita ja ihania omana

itsendan

Satuhieronta:

AARTEITA ON KAIKKIALLA
PUUN TAKANA,

JA KIVEN ALLA.

MINA OLEN YKSI NIISTA,

PIENET JALKANI MAATA VIISTAA.

SILMILLA NAEN,
JA KORVILLA KUULEN
SALAISUUDET TUULEN.

(tee kasilld iso ympyra)
(kurkista seldan taakse)
(mene kyykkyyn)

(halaa itsedsi)

(tepsuttele paikoillaan)
(laita kddet silmille)

(laita kadet korville)

(tee tuulen liikettd kasilla)



5. ARVIOINTI
- laita kivi, kdpy tai keppi

- havainnoi lapsia

MATKATEHTAVANA KETTU VAANII —LEIKKI

- Pupu-iditi ja pikku puput liikkuvat metsassa
- Kettu vaanii (juokse piiloon)
- Vaara ohi (liiku vapaasti)



