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Voinke opettaa lapﬁ”e

nyrkkeilys ja lymists?
Miksen voisi?

Skidiboxing,
nyrkkeilyleikkeja lapsille

Pariporinaa

Kielletaanko turvallisuuteen vedoten?

« Sovitaan yhdessd saannot, milloin ja missd voi nyrkkeilla

+  Opetetaan lapsille, miten ja mihin saa lydoda

« Toista ei saa satuttaa

Sallivatko kaikki?

« Valkoiset ja mustat leikit

« Taisteluleikit

+ Tunteiden- ja voimankdytdnsadtely

« Riskit leikeissa

Sallitua energianpurkua?

» Lapsen ei tarvitse purkaa energiaa salaa nurkan takana,
jos nyrkkeilyleikit ovat sallittuja

« Vdlineitd, joihin saa lyddad, esilld ja lasten saatavilla
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Valkoiset ja mustat leikit

Valkoiset leikit on helppo hyvaksyd
« "Jarkevid”

« "Siistejd”

* Rauhallisia

+ Edetddn johdonmukaisesti

Mustat leikit*, aikuisen vaikeampi hyvaksyd *nyrkkeilyleikit
* LeikitGddn pahaa

« Sotketaan

« Peuhataan

* Rikotaan

Aivot tarvitsevat kehittydkseen molempia leikkejd.

Hyvan ja pahan valinen taistelu on mielikuvitusleikin kantava voima, jolla on merkitysta lapsen ____

kehitykselle
« Leikkimdlld pahaa lapsi oppii Nimedmdadn ja tunnistamaan negatiiviset tunteensa
» Lapsi voi tutkia ja kokeilla omaa pahuuttaan ja aggressiivisia tunteita turvallisesti

- Aivotutkija Matti Bergstrom
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nyrkkeilyleikkeja lapsille
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Sallinke tai'stel-uleikkejﬁ?
Miksi en sallisi?

Terve lapsi leikkii taisteluleikkeja, kvinka rajuja lasten leikit saavat olla?
* Lapsen kehityksen kannalta on tarkedd kokea aggressiota ja iimentdd niitd
leikin kautta

« Lapset eivat leiki sotaa vaan taistelua

« Lapset eivat leiki tappamista vaan asioita, joissa saalistetaan, voitetaan,
kuollaan, mutta koetaan myds myotatuntoa, kun haavoitutaan

» Rajut leikit olisikin hyvd ndhda harjoitteluna eldmdaad varten, ne

kuuluvat normaaliin kehitykseen

» Pienten lasten aivot toimivat taysin eri tavalla kuin aikuisten

-Psykologi Keijo Tahkokallio
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Tunteiden Ja voiman kﬁgﬁin 'sﬁﬁtelgn hallintaa

2
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Miten autan lasta?

Kiellankd taisteluleikit vai tutustunko taisteluleikkien taustalla oleviin hahmoihin,
tarinoihin ja opetuksiing Sallinko hyvan ja pahan taisteluja leikkien turvallisessa
taikapiiriss&e

Jos lapsi kamppailuleikkejd leikkiess&dn satuttaa muita oikeasti, hdn tarvitsee
vield apua tunteiden ja voimankdytdon saatelyn hiomisessa

« Leikin kieltdminen ei anna evaitd tadhdn kehittymiseen
« Leikillinen nujuaminen kehittdd lapsen itsesddtelyd

-Saara Salomaa
Jos kamppailuleikit sallitaan vain kehityksellisen merkityksen vuoksi, nGhdadan
lapsille tarked toiminta vain valinearvona tavoitteiden saavuttamiseksi

« Sen, mik& on lapsille tarkedd, pitdisi olla tarkedd myds varhaiskasvatukselle

—-Pekka Mertala

Skidiboxing,
nyrkkeilyleikkeja lapsille




Huh, mitd sastamists?

Tunteisiin kuuluu spontaanius, ihnmisyyteen kuuluu
keskenerdisyys ja kasvu, ja oppiminen on elinikdista.
Tunnetaidoissa varsinkin!

Vireystilan
saately

Tunne- ja sQdtelytaidoissa kehitytadn pikkuhiljaa, niitd voi
aina kehittad

Tietoiseksi tuleminen omasta kehosta, sen vireys- ja
tunnetiloista, stressiin reagoimisesta eri tilanteissa auttaa
rakentamaan pala palalfa vahvaa perustaa

Tois’rojlen ja arjessa koettujen onnistumisten kautta

Stressinsaately
sGatelytaidot’ vahvistuvat _

- |

Tunnetaitojen tarked osa on kyky ja rohkeus olla
kontaktissa myds hauraina hetkind

Kayttaytymisen
hallinta

-Anne-Mari Jadskinen

- Hyvdaksytadn kaikki tunteet ja niiden kdsittely-

Nyrkkeilyleikkien avulla lapsi voi harjoittaa tunne- ja Pettymyksen sieto

sGatelytaitojaan
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Letktsh taistelua vai taistelua leikeists?
Varhaiskasvatuksen opettajien vallan ja vastuun esiintyminen riskialttiiden leikkien yhteydessa
Salla Halonen, pro gradu 2023

Riskit lasten leikeissd *nyrkkeilyleikit
* Risky play - riskialtis leikki *
* Rough play - raju leikki *
« Tumble play — peuhausleikki
» avaavat leikin monipuolisuutta — leikin vaarallisuutta tai mahdollista vakivaltaisuutta ei ole aina helppoa arvioida

leikkien teemojen ja sisaltéjen kautta

Elementit, joiden avulla leikit luokitellaan riskin otftamiseksi tai vaaralliseksi
« Leikit, joissa on vaara fippua korkealta

« Leikit, joissa nopeudet ovat kovat

» Vaardllisilla tavaroilla leikkiminen

« Vaarallisten aineiden ja asioiden Iahelld leikkiminen

* Fyysisesti rajut leikit *

» Leikit, joissa lapset saattavat eksyd

Riskien ottaminen leikkiessa on lapsille hyvin ominaista ja mielekas osa leikkeja - ristiridassa

kasvattajien halulle pitad lapset tfurvassa ja estad riskien ottamista

« Haasteita 16ytad keinoja fukea ja rohkaista lapsen itsendista toimintaa sek& omien taitojen ja
rajojen kehittymista ja 16ytamista

-Hansen Sandseter (2007, 2009)
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N y rkkeﬂgvﬁlineiﬁ
kierrﬁtgsmafe riaaleista

Skidiboxing,
nyrkkeilyleikkeja lapsille

Edullisia nyrkkeilysakkeja ja lyontikohteita voit tehda

« Jatesdkeistd, muovipusseista tms.

« Tyynyistd, patjoista, kangaskasseista tms.

Taytteeksi voit laittaa

« Painava sdkki - Vanhoja vaatteita, kankaita, pyyhkeitd
tms.

« Kevyt sdkki - Sanomalehtid, paperisilppua, vanua tms.

» Tukea sdkin reunoille saa esim. jumppapatjasta

Muita tarvikkeita

+ Nippusiteitd ja naruja kiinnitykseen

+ Teippejd varmistamaan kiinnitys ja muotoilemaan sakkid
esim. erivariset jesarit, sahkoteipit

+ Kontaktimuoveja, tusseja valineiden kuviointiin

Tee valineita yhdessa lasten kanssa!
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N 3 rkkeﬂﬁvihheiﬁ Ideoikaa ja valmistakaa erilaisia

valineita yhdessa lasten kanssa

Tahtaily tahdet

«  SAkin kyljessa tahtia eri korkeuksilla

« TahtGillaan lyéntejd tahtiin

Karpdassieni

« Punaisen sakin tai tyynyn kyljessé valkoisia pilkkuja
sielld taalla

« Tahtaillaan lyéntejd pilkkuihin

Voimatyyny

« Tyynyn kyljessa tahtayspiste

« Tahtailldan lydnnit pisteeseen ja lyddadn

Orkki Morkki mahdollisimman kovaa
« Syd kaikki iskut, jotka osuvat suuhun
« Tahtdilldan lydntejd suuhun

Skidiboxing, W P
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erkkeﬂ”vﬁhneiﬁ Ideoikaa ja valmistakaa erilaisia

vdlineita yhdessa lasten kanssa

Opeteltavat asiat numerot, kirjaimet, muodot

« Sdkin kyljessd numeroita (lyddaan
numerojdrjestyksessd, lydodadn numeron osoittama
MAaard iskuja)

« Kirjaimia ("kirjoitellaan sanoja” lyémall& kirjaimiin,
nimisakki)

« Muotojq, varejd (lyddadn erilaisia sarjoja)

Taistelusakki, tai -tyyny

«  Mahdollisuus lydda ja purkaa energiaa
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Tunnepussit, ilo ja kiukku

Hymynaama (lydodaan iloisesti ja nimet&an asioita, jotka « Yhteisesti sovittu paikka ja aika energianpurkuun
tekevat iloiseksi)

» Kiukkunaama (lyé6dadan voimalla ja puretaan kiukkua,
nimetddn, mitkd asiat kivkuttavat)

« Naytetddn tunteita lydntivoimalla, iimeilld, keholla, aanillé .x
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Ng rkkeﬂgvﬁhheit’a'

Palloja

* llmapallot, laita roikkumaan esim.
narulle/puihin/telineisiin eri korkeuksille —
lydntejd ja vaistojd
Reaktiopallo, pujota pallo sukkahousuihin,
jaté jalkaosa "kiinnitysnaruiksi”, laita kiinni
ylhadltd ja alhaalta esim. oven karmiin tai

ulkona puihin tai kiipeilytelineeseen

"Maissipallo”, laita kankaanpalan sis&an riisiéi jo
vanua tms. taytettd, kiinnitd tukevasti palloksi
esim. nippusiteelld ja narulla

Skidiboxing, ; ’&& . PM
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Ng rkkeﬂgvﬁhheiﬁ =\

Varjonyrkkeily peili

+  Lyddadn peilin edessd, nyrkkeillddn omaa

peilikuvaa vastaan

Hyppynarut
* Hyppynaruhyppelyt kehittdvat ketteryyttd ja
"nyrkkeilylikkumista™

Nyrkkeilyhanskat

Itse tehdyt vdlineet ovat pehmeitd ja kevyitd,

joten valttamattd ei tarvita nyrkkeilyhanskoja

* Hanskoina voi kayttad lasten omia
talvirukkasia

« Oikeat nyrkkeily- tai sGkkihanskat innostavat

lydbmadn vdalineisiin, joten niitdkin kannattaa

hankkia
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Ng rkkeﬂg lef H(ejﬁ

Nimisakki tai nimipiiri

« Jokainen k&y vuoronperddn iskemdassd oman nimensd
tavut sakkiin tai piirin keskelld varjonyrkkeilynd ilmaan

*  Lydddadn yhdessd nimed varjonyrkkeilynd ja
taputellaan kasilla reisiin:

"Ket-tu, ket-tu, kiva, kun oot taallal”
Orkki Morkki —hippa
« Valitaan yksi leikkijoistd hipaksi, muut juoksevat sovitulla

alueella karkuun

Kiinnijadnyt menee Orkki Mdrkki sékin viereen, hdnet
voidaan pelastaa lydmalld hanen nimensd Orkki

Morkin suuhun
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Ng rkkeﬂgfekhﬁkaf

Skidiboxing,
nyrkkeilyleikkeja lapsille

Kehon osat tutuiksi: Nyrkki, rystyset, ranne, kyynarpaat
Kasi nyrkkiin, kun lyodaan: Sormet rullalle ja peukkulukko

Lyontien osumat rystysilla ja ranne suorana

« Lasten nyrkkeilyss& on tarkeintd pit&d hauskaa sekd liikkua ja
lyddd mahdollisimman paljon

« Varjonyrkkeilyssd, joissa lydonnit lyddadn ilmaan, ei ole
tekniikallakaan niin valia

« Vdlineisiin lydotdessd, ohjaa ja opasta lasta lydmadn kdsi
nyrkiss@, rystysilld ja ranne suorana, ndin valtatte turhia
loukkaantumisia

« Kokeile lydontid kasi nyrkissd omaan kdmmeneen




Sukkelat suorat

ISukkelat suorat: lyénneissé kési suoraksi

"Saippuakuplasuorat”

« |lyddddn suoriaja yritetddn osua eri
korkeuksilla lenteleviin saippuakupliin

"Voimaiskut”

¢ 16ydddn sanomalehden Idpi voimalla

"Etana-" ja "Salamaiskut”

« |6ydddan hitaasti kuin etanat ja
salamaiskuja mahdollisimman nopeasti

"Rajahtavat ilmapallot”

* lyddadn osumia naruilla roikkuviin
iimapalloihin

Skidiboxing,
nyrkkeilyleikkeja lapsille
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Ketterit ko ukut'

Ketterat koukut: lyonnit kasi koukussa sivuilta, alhaalta-ylds

"Heiluri iskut”

« kadet koukussa edessd vaakatasossa kyyndrpdat
ylhédalla heilutellaan kehoa puolelta toiselle, oikealta
vasemmalle

« kd&det koukussa heilutellaan k&sid kyynarpdd edelld
taakse ja nyrkki edelld eteen ylos vuorotahtiin, alhaalta
yl&s

Kapteeni Koukun padakallosakki

« lydddadn koukkuja alhaalta ja sivuilta ja yritetddn osua
pd&dkallo kuviin

...............



Vikkelst viistot

Vikkelat vaistot: koko kehon like kuviteltuja iskuja
vaistGen

"llmapallot hyokkaal”

« Likkutaan narun ali puolelta toiselle vaistellen narulla
roikkuvia iimapalloja

"Vdistele hyonteisia”

« Likkutaan narun ali puolelta toiselle vdaistellen
hydnteisten kuvia

"Vaistaja piirissa”

« Vaistdja liikkuu kasien ali piirin ulko- ja sisGpuolelle.
Piiri voi olla liikkeessd, likutaan paikasta toiseen

Skidiboxing,
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Tulossa kevaadlla 2025 vusi koulutus varhaiskasvatusik&isten
lasten kanssa tyoskenteleville ja nyrkkeilyseikkailumateriaali
lapsiryhmien kayttoon

o oo

Skidiboxing - nyrkkeilyleikkeja lapsille, 2 h koulutus
sisaltad:

* Perusteluja, miksi lapsille voi opettaa lydontejd ja sallia
nyrkkeilyleikkeja
» Valinevinkkeja kierrgtysmateriaaleista
* Nyrkkeilyleikkeja ja —harjoitteita
*  Motoristen perustaitojen harjaannuttamista
« Ongelmanratkaisutehtavia eri oppisisaltéj& huomioiden

* Vuorovaikutus- ja tunnetaitojen harjoannuttamista

+ Kettu Viekastuksen kadonneet nyrkkeilyhanskat,
toiminnallinen nyrkkeilyseikkailu lapsiryhmille -
materiaaliin tutustuminen

« Keftu Viekastus kaipaa lapsia avukseen selvittémadn
kadonneiden nyrkkeilyhanskojensa arvoitusta

« Kuvitettu tarina, jossa nyrkkeillen ja tehtavid selvitellen
seikkaillaan Kettu Viekastuksen kotimetsGssa

Skidiboxing,
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, Ole yhteydessa, jos kiinnostuit
£ Kerron lisGd kuluista ja kaytanndnjarjestelyistd
Padivi Virtanen
Varhaiskasvatuksen opettaja, likuntaneuvoja
Y-tunnus 3346179-4
virtanenpaiviS@gmail.com
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