Hankkeessa kehitetaan toimintamalli rahapelihaittojen ehkaisyyn, pilottialueina Espoo ja Kymenlaakso

RAHAPELAAMINEN ON SUOMESSA YLEISTA.
OSALLE SE VOI AIHEUTTAA TALOUTEEN, IHMIS-
SUHTEISIIN JA TERVEYTEEN LITTYVIA ONGELMIA

¢

YHTEISPELILLA!-HANKE KEHITTAA JA JALKAUTTAA
PALVELUJA RAHAPELIHAITTOJEN EHKAISYN JA
KORJAAVAN TYON TUEKSI




Palvelut rahapelaajille Kymenlaaksossa

Yli 18-vuotiaat:

* Kymsote mielenterveys- ja paihdepalvelut, asiakasneuvonta puh.
05-2202150, palveluaika arkisin klo 7-16.

Matalan kynnyksen toiminnot:

e Tiltti KotkaHamina, avoimien ovien toimintaa keskiviikkoisin
Kotkassa Sini-Kotkan tiloissa (parilliset viikot) ja Haminassa Sini-
Sataman tiloissa (parittomat viikot) kello 15-17.

* Pelaajille Pelirajaton-ryhma Kouvolassa.

Alle 18-vuotiaat:

* Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

 Nuorten matala Kouvola ja Etela-Kymenlaakso



https://ks-sininauha.fi/tiltti/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/#kouvola
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Koulu--ja-opiskeluterveydenhuolto/p/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Nuorten-Matala/p/nuorten-matala

Apua ja tukea laheisille

Perhe- ja ldheistyd Kakspy ry

Kymenlaaksossa asuville « KOTKAN TOIMIPISTE
laheisille (ryhma kaynnistyy SarihManr;inhen )

. Perhe- ja laheistyontekija
syksylla 2022). 040 710 3232

sari.manninen@kakspy.com

* KOUVOLAN TOIMIPISTE
Tiina Saavalainen
Perhe- ja laheistyontekija
040 710 3247
tiina.saavalainen@kakspy.com


https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/

Palvelut rahapelaajille Kymenlaaksossa

Kokemusasiantuntijan etaneuvonta

* Neuvontapalvelu tarjoaa liialliseen rahapelaamiseen maksutonta neuvontaa ja
tukea.

 Tapaaminen toteutetaan etana ja on kahdenkeskinen kokemusasiantuntijan
kanssa.

e Palvelu on suunnattu pelaajille ja laheisille.

* Neuvontaan voi varata ajan esimerkiksi silloin, jos hoitoon hakeutuminen
epailyttaa, hoidon aikana tai hoidon jalkeen. Yhteytta on mahdollista ottaa
myO0s siinad tapauksessa, jos haluaa keskustella yleisesti rahapelihaitoista joko
pelaajan tai laheisen kokemana.

Linkki Kymenlaakson ajanvaraukseen: https://vello.fi/yhteispelilla/kymenlaakso



https://vello.fi/yhteispelilla/kymenlaakso

Tukipalveluja ja vertaistukea

* Apua tarjotaan myos valtakunnallisen Peluurin puhelin- ja
verkkopalveluissa (p. 0800 100 101, www.peluuri.fi). Avoinna ma-pe
klo 12-18. Puhelu on taysin maksuton ja voit asioida nimettémana.

e Peluurin chat on avoinna ma, ke ja pe klo 12-15.
* Omapeluurista l6ydat myos vertaistukea

e Paihdelinkin palvelut rahapelaajilla ja laheisille - tietoa mm. pelien
esto-ohjelmista ja pelaamisen rajoittamisesta seka pelitilien
sulkemisesta

e Paihdelinkin keskustelualueet pelaajille ja 1aheisille
* Rahapelipaivakirja



http://www.peluuri.fi/
https://www.peluuri.fi/peluuri/omapeluuri-247
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen
https://paihdelinkki.fi/keskustelu/viewforum.php?f=53&sid=db6d28b82ce41f1587ffc9f0a3853b0c
https://rahapelipaivakirja.fi/

Lisatietoa

Camilla Metsaranta
projektikoordinaattori
Kymenlaakso
camilla.metsaranta@a-klinikka.fi
050 449 8161




