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Rahapelaaminen, ilmion yleisyys

» Vuoden 2019 tutkimuksessa rahapeliongelma havaittiin kolmella
prosentilla suomalaisista ->vaestotasolla noin 112 000 henkiloa.

» Keskimaarin rahapeleihin kaytettiin yhden viikon aikana 10,33 euroa
» Miesten keskiarvo oli 15,60 euroa

» naisten keskiarvo oli 4,47 euroa
» Riskitasolla pelaa arviolta 10,7 % pelaajista (aiemmin 15%).

» Rahapeliongelma 3%

» Todennakoinen rahapeliriippuvuus oli 1,4 %

» Vaikka vahintaan riskitasolla pelaaminen vahentyi, rahapeliongelman yleisyys
el muuttunut.

» Satunnainen pelaaminen ja pelaaminen internetissa ovat yleistyneet
(THL 2019 selvitys)
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Lahde: Alho ym. 2015




Riskitekijoita

Rahan suuri merkitys (sen Opitut mallit nuorena (koti, Pelien helppo saatavuus
avulla saavutettavat asiat)  kaveripiiri)

Kilpailuhenkisyys, Pelaamismyonteinen Veikkaus punaiset pelit:

jannityshakuisuus ja kulttuuri - mainonta Nettikasinopelit,

impulsiivisuus urheiluvedonlyonti, raha-
automaattipelit jne.

Paihteiden kaytto, Sosiaalinen identiteetti, Lahelta piti -kokemukset

Tietyt laakkeet (esim. yhteisot

dopamiiniagonistit)

Mielenterveysongelmat Helposti saatavat lainat, Nopeatempoiset pelit

esim. masennus pikavipit

Elaman kriisit Pelaajan kierre (tappioiden
kuittaaminen)

Huono itsetunto,
ajatusvaaristymat




Urheilu ja rahapelaaminen

>

Kansainvaliset tutkimukset eivat anna tyydyttavaa vastausta urheilun
ja rahapelaamisen yhteydesta.

» Joukkueurheilu painottuu tutkimuksissa
» Kilpailumanipulaatio aiheena useassa tutkimuksessa

Paaasiassa tutkimuksissa todetaan, etta rahapeliongelmien yleisyys on
urheilijoilla korkeampaa kuin vaestossa keskimaarin.

Miesurheilijat pelaavat enemman ja heilla esiintyy enemman haittoja.

Mainontaan halutaan rajoituksia - etenkin nuorille urheilijoille
suunnattuun mainontaan

Yhteison (joukkueen, yliopisto) vaikutus yksittaiseen jaseneen on
todettu

Rahapeliongelma muodostuu aina yksilollisesti




Urheilu ja rahapelaaminen

Yhteisotaso Yksilotaso

» Rahapelaaminen on tarkeaa tassa » Jannityshakuisuus, kilpailuhenkisyys
yhteisossa (joukkueessa)

» Arki ei tunnu miltaan
» Rahapelaamista pidetaan

) » Paineiden ja stressin lievittaminen
harmittomana

i i o ) ) » Pelatessa rahapeleja huolet unohtuu
» Ei tarjolla vaylia kertoa asiasta tai

tietoa tuesta » Ajatusvaaristymat
» Lajituntemus
» Systeemi
» Urheilu-uran paattyminen

» Elamantilanne



Rahapeliriippuvuus - kriteeristo (DSM-V)

» Tarve pelata jatkuvasti suurenevilla rahasummilla saavuttaakseen haluamansa
jannityksen.

» Yritys vahentaa tai lopettaa rahapelaaminen aiheuttaa rauhattomuutta tai
artyneisyytta.

» On toistuvasti epaonnistunut yrityksissaan kontrolloida, vahentaa tai lopettaa
rahapelaamista.

» Ajatukset pyorivat rahapelaamisen ymparilla.

» Pelaa usein tuntiessaan olonsa kuormittuneeksi (kokien esim. avuttomuutta,
syyllisyytta, ahdistuneisuutta tai masennusta).

» Havittyaan rahaa palaa usein takaisin pelaamaan tasoittaakseen tappion
- PELAAJAN KIERRE

» Valehtelee salatakseen rahapelaamiseen osallistumisensa maaran.

» On vaarantanut tai menettanyt tarkean ihmissuhteen, tyopaikan, tai koulutukseen
tai tyouraan liittyvan mahdollisuuden rahapelaamisen takia.

» Tukeutuu muihin rahanhankinnassa helpottaakseen rahapelaamisen aiheuttamaa
epatoivoista taloudellista tilannetta.



EHYT ry:n selvitys nuorten urheilijoiden digi-
ja rahapelaamisesta seka paihteiden kaytosta

» Kyselyn kohteena olivat 12-17-vuotiaiden jaakiekon, salibandyn, lentopallon,
koripallon seka jalkapallon parissa toimivat valmentajat ja muut
urheiluseuratoimijat

Kyselyyn vastattiin anonyymisti 10.11.2021- 3.12.2021 valisena aikana .

» Vastauksia kyselyyn tuli yhteensa 318. Vastaajista 92 % oli joukkueiden
toimihenkiloita , kuten valmentajia ja joukkueenjohtajia ja loput vastaajista
oli seurojen toimihenkiloita, kuten toiminnanjohtajia ja valmennuspaallikoita

»  Tekijat:

» Sakari Holopainen, vaitoskirjatutkija, Tom Korolainen, liikunnanopettaja, Karoliina Salminen,
asiantuntijaharjoittelija (EHYT ry), Jari Hatinen, projektipaallikko (EHYT ry)



Rahapelaamiseen liittyvat vastaukset
Ehytin tutkimuksessa

» Tulosten mukaan rahapelaamista joukkueen
tapahtumissa oli havaittu vahan.

» Pelaamiseen liittyvia ongelmia raportoi 5%
vastaajista.

» Huomioitavaa, etta alaikaiset eivat saa pelata
rahapeleja.




Mihin kiinnittaa huomiota

» Kayda keskustelua joukkueen/seuran sisalla rahapelaamisesta.
» Sopia selkeat saannot
» Joukkueen/seuran johdon asenteilla on vaikutusta
» Avata keskusteluilmapiiria vaikeista aiheista
» Avoimuus vahentaa ongelmiin liittyvaa hapeaa
» Rahapeliongelman/riippuvuuden tuntemus ja sen vaikutukset
» Selvittaa mita palveluja on tarjolla
» Ohjataan tarpeen mukaan hoitopalvelujen pariin

» Vastuunjako

» Osallisuus urheiluseuraan on parhaimmillaan tarkea suojaava tekija monen
ongelman suhteen.




Hankkeessa kehitetaan toimintamalli rahapelihaittojen ehkaisyyn, pilottialueina Espoo ja Kymenlaakso

RAHAPELAAMINEN ON SUOMESSA YLEISTA.
OSALLE SE VOI AIHEUTTAA TALOUTEEN, IHMIS-
SUHTEISIIN JA TERVEYTEEN LITTYVIA ONGELMIA

¢

YHTEISPELILLA!-HANKE KEHITTAA JA JALKAUTTAA
PALVELUJA RAHAPELIHAITTOJEN EHKAISYN JA
KORJAAVAN TYON TUEKSI




Palvelut rahapelaajille
Kymenlaaksossa

Yli 18-vuotiaat:

« Kymsote mielenterveys- ja paihdepalvelut, asiakasneuv
puh. 05-2202150, palveluaika arkisin klo 7-16.

Matalan kynnyksen toiminnot:

e Tiltti KotkaHamina, avoimien ovien toimintaa keskiviikkoisin
Kotkassa Sini-Kotkan tiloissa (parilliset viikot) ja Haminassa Sini-
Sataman tiloissa (parittomat viikot) kello 15-17.

e Pelaajille Pelirajaton-ryhma Kouvolassa.

Alle 18-vuotiaat:

» Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

 Nuorten matala Kouvola ja Etela-Kymenlaakso



https://ks-sininauha.fi/tiltti/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/#kouvola
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Koulu--ja-opiskeluterveydenhuolto/p/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Nuorten-Matala/p/nuorten-matala

Apua ja tukea laheisille

o PeIirajaton—ryhmé Perhe- ja laheistyo Kakspy ry
Kymenlaaksossa asuville » KOTKAN TOIMIPISTE
e s - . Sari Manninen
laheisille (ryhma kaynmStyy Perhe- ja laheistyontekija
syksylla 2022). 040 710 3232

sari.manninen@kakspy.com

» KOUVOLAN TOIMIPISTE
Tiina Saavalainen
Perhe- ja laheistyontekija
040 710 3247
tiina.saavalainen@kakspy.com


https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/

Palvelut rahapelaajille
Kymenlaaksossa

Kokemusasiantuntijan etaneuvonta

Linkki Kymenlaakson ajanvaraukseen: https://vello.fi/vhteispelilla/

Neuvontapalvelu tarjoaa liialliseen rahapelaamiseen maksutonta neuvontaa ja
tukea.

Tapaaminen toteutetaan etana ja on kahdenkeskinen kokemusasiantuntijan
kanssa.

Palvelu on suunnattu pelaajille ja laheisille.

Neuvontaan voi varata ajan esimerkiksi silloin, jos hoitoon hakeutuminen
epailyttaa, hoidon aikana tai hoidon jalkeen. Yhteytta on mahdollista ottaa
my0s siina tapauksessa, jos haluaa keskustella yleisesti rahapelihaitoista j
pelaajan tai laheisen kokemana.



https://vello.fi/yhteispelilla/kymenlaakso

Tukipalveluja ja vertaistukea

Apua tarjotaan myos valtakunnallisen Peluurin puhelin- ja
verkkopalveluissa (p. 0800 100 101, www.peluuri.fi). Avoin
klo 12-18. Puhelu on taysin maksuton ja voit asioida nimetto

Peluurin chat on avoinna ma, ke ja pe klo 12-15.
Omapeluurista loydat myds vertaistukea

Paihdelinkin palvelut rahapelaajilla ja Idheisille - tietoa mm. pelit
esto-ohjelmista ja pelaamisen rajoittamisesta seka pelitilier
sulkemisesta

Paihdelinkin keskustelualueet pelaajille ja 1aheisille
Rahapelipaivakirja

Puutu peliin sivusto (EHYT ry, Peluuri, Jalkapallon Pelz
e Puutupeliin



http://www.peluuri.fi/
https://www.peluuri.fi/peluuri/omapeluuri-247
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen
https://paihdelinkki.fi/keskustelu/viewforum.php?f=53&sid=db6d28b82ce41f1587ffc9f0a3853b0c
https://rahapelipaivakirja.fi/
https://www.puutupeliin.fi/
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https://ehyt.fi/tuote/valmentajien-ja-muiden-urheiluseuratoimijoiden-tiedot-ja-mielipiteet-nuorten-urheilijoiden-digi-ja-rahapelaamisesta-seka-paihteiden-kaytosta-selvitys/
http://www.julkari.fi/handle/10024/139636
https://www.tandfonline.com/doi/abs/10.1080/14459795.2020.1726990?tab=permissions&scroll=top

