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Rahapelaaminen, ilmiön yleisyys

➢ Vuoden 2019 tutkimuksessa rahapeliongelma havaittiin kolmella 

prosentilla suomalaisista ->väestötasolla noin 112 000 henkilöä.

➢ Keskimäärin rahapeleihin käytettiin yhden viikon aikana 10,33 euroa

➢ Miesten keskiarvo oli 15,60 euroa 

➢ naisten keskiarvo oli 4,47 euroa 

➢ Riskitasolla pelaa arviolta 10,7 % pelaajista (aiemmin 15%).

➢ Rahapeliongelma 3% 

➢ Todennäköinen rahapeliriippuvuus oli 1,4 % 

➢ Vaikka vähintään riskitasolla pelaaminen vähentyi, rahapeliongelman yleisyys 

ei muuttunut.

➢ Satunnainen pelaaminen ja pelaaminen internetissä ovat yleistyneet

(THL 2019 selvitys)



Miksi pelataan? 

Lähde: Alho ym. 2015

Mahdollisuus 
voittaa

Ajanviete

Sosiaaliset 
tekijät

Älyllinen 
haaste

Mielialan 
säätelijä

Unelma 
jättipotista



Pelaaja Yhteisö, ympäristö Peli

Rahan suuri merkitys (sen 

avulla saavutettavat asiat)

Opitut mallit nuorena (koti, 

kaveripiiri)

Pelien helppo saatavuus

Kilpailuhenkisyys, 

jännityshakuisuus ja 

impulsiivisuus

Pelaamismyönteinen

kulttuuri - mainonta

Veikkaus punaiset pelit:

Nettikasinopelit, 

urheiluvedonlyönti, raha-

automaattipelit jne.

Päihteiden käyttö,

Tietyt lääkkeet (esim. 

dopamiiniagonistit)

Sosiaalinen identiteetti, 

yhteisöt

Läheltä piti -kokemukset

Mielenterveysongelmat 

esim. masennus

Helposti saatavat lainat, 

pikavipit

Nopeatempoiset pelit

Elämän kriisit Pelaajan kierre (tappioiden 

kuittaaminen)

Huono itsetunto, 

ajatusvääristymät

Riskitekijöitä



Urheilu ja rahapelaaminen

 Kansainväliset tutkimukset eivät anna tyydyttävää vastausta urheilun 
ja rahapelaamisen yhteydestä.

 Joukkueurheilu painottuu tutkimuksissa

 Kilpailumanipulaatio aiheena useassa tutkimuksessa

 Pääasiassa tutkimuksissa todetaan, että rahapeliongelmien yleisyys on 
urheilijoilla korkeampaa kuin väestössä keskimäärin.

 Miesurheilijat pelaavat enemmän ja heillä esiintyy enemmän haittoja.

 Mainontaan halutaan rajoituksia – etenkin nuorille urheilijoille 
suunnattuun mainontaan

 Yhteisön (joukkueen, yliopisto) vaikutus yksittäiseen jäseneen on 
todettu

 Rahapeliongelma muodostuu aina yksilöllisesti



Urheilu ja rahapelaaminen

Yhteisötaso

 Rahapelaaminen on tärkeää tässä 

yhteisössä (joukkueessa)

 Rahapelaamista pidetään 

harmittomana

 Ei tarjolla väyliä kertoa asiasta tai 

tietoa tuesta

Yksilötaso

 Jännityshakuisuus, kilpailuhenkisyys

 Arki ei tunnu miltään

 Paineiden ja stressin lievittäminen

 Pelatessa rahapelejä huolet unohtuu

 Ajatusvääristymät

 Lajituntemus

 Systeemi

 Urheilu-uran päättyminen

 Elämäntilanne



Rahapeliriippuvuus – kriteeristö (DSM-V)

 Tarve pelata jatkuvasti suurenevilla rahasummilla saavuttaakseen haluamansa 
jännityksen.

 Yritys vähentää tai lopettaa rahapelaaminen aiheuttaa rauhattomuutta tai 
ärtyneisyyttä.

 On toistuvasti epäonnistunut yrityksissään kontrolloida, vähentää tai lopettaa 
rahapelaamista.

 Ajatukset pyörivät rahapelaamisen ympärillä.

 Pelaa usein tuntiessaan olonsa kuormittuneeksi (kokien esim. avuttomuutta, 
syyllisyyttä, ahdistuneisuutta tai masennusta).

 Hävittyään rahaa palaa usein takaisin pelaamaan tasoittaakseen tappion 
→ PELAAJAN KIERRE

 Valehtelee salatakseen rahapelaamiseen osallistumisensa määrän.

 On vaarantanut tai menettänyt tärkeän ihmissuhteen, työpaikan, tai koulutukseen 
tai työuraan liittyvän mahdollisuuden rahapelaamisen takia.

 Tukeutuu muihin rahanhankinnassa helpottaakseen rahapelaamisen aiheuttamaa 
epätoivoista taloudellista tilannetta.



EHYT ry:n selvitys nuorten urheilijoiden digi-

ja rahapelaamisesta sekä päihteiden käytöstä

 Kyselyn kohteena olivat 12–17-vuotiaiden jääkiekon, salibandyn, lentopallon, 

koripallon sekä jalkapallon parissa toimivat valmentajat ja muut 

urheiluseuratoimijat

 Kyselyyn vastattiin anonyymisti 10.11.2021– 3.12.2021 välisenä aikana . 

 Vastauksia kyselyyn tuli yhteensä 318. Vastaajista 92 % oli joukkueiden 

toimihenkilöitä , kuten valmentajia ja joukkueenjohtajia ja loput vastaajista 

oli seurojen toimihenkilöitä, kuten toiminnanjohtajia ja valmennuspäälliköitä

 Tekijät:

 Sakari Holopainen, väitöskirjatutkija, Tom Korolainen, liikunnanopettaja, Karoliina Salminen, 
asiantuntijaharjoittelija (EHYT ry), Jari Hätinen, projektipäällikkö (EHYT ry)



Rahapelaamiseen liittyvät vastaukset 

Ehytin tutkimuksessa

 Tulosten mukaan rahapelaamista joukkueen 

tapahtumissa oli havaittu vähän. 

 Pelaamiseen liittyviä ongelmia raportoi 5% 

vastaajista.

 Huomioitavaa, että alaikäiset eivät saa pelata 

rahapelejä.



Mihin kiinnittää huomiota

 Käydä keskustelua joukkueen/seuran sisällä rahapelaamisesta.

 Sopia selkeät säännöt 

 Joukkueen/seuran johdon asenteilla on vaikutusta

 Avata keskusteluilmapiiriä vaikeista aiheista

 Avoimuus vähentää ongelmiin liittyvää häpeää

 Rahapeliongelman/riippuvuuden tuntemus ja sen vaikutukset

 Selvittää mitä palveluja on tarjolla

 Ohjataan tarpeen mukaan hoitopalvelujen pariin

 Vastuunjako

 Osallisuus urheiluseuraan on parhaimmillaan tärkeä suojaava tekijä monen 

ongelman suhteen. 





Palvelut rahapelaajille 

Kymenlaaksossa

Yli 18-vuotiaat: 

• Kymsote mielenterveys- ja päihdepalvelut, asiakasneuvonta 
puh. 05-2202150, palveluaika arkisin klo 7-16.

Matalan kynnyksen toiminnot:
• Tiltti KotkaHamina, avoimien ovien toimintaa keskiviikkoisin 

Kotkassa Sini-Kotkan tiloissa (parilliset viikot) ja Haminassa Sini-
Sataman tiloissa (parittomat viikot) kello 15-17. 

• Pelaajille Pelirajaton-ryhmä Kouvolassa.
Alle 18-vuotiaat: 

• Koulu- ja opiskelijaterveydenhuolto

• Nuorten matala Kouvola ja Etelä-Kymenlaakso 

https://ks-sininauha.fi/tiltti/
https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/#kouvola
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Koulu--ja-opiskeluterveydenhuolto/p/koulu-ja-opiskeluterveydenhuolto
https://www.kymsote.fi/fi/Palvelut/Lasten%2C-nuorten-ja-perheiden-palvelut/Nuorten-Matala/p/nuorten-matala


Apua ja tukea läheisille

Perhe- ja läheistyö Kakspy ry

 KOTKAN TOIMIPISTE

Sari Manninen

Perhe- ja läheistyöntekijä

040 710 3232

sari.manninen@kakspy.com

 KOUVOLAN TOIMIPISTE

Tiina Saavalainen

Perhe- ja läheistyöntekijä

040 710 3247

tiina.saavalainen@kakspy.com

• Pelirajaton-ryhmä
Kymenlaaksossa asuville 
läheisille (ryhmä käynnistyy 
syksyllä 2022).

https://pelirajaton.fi/vertaistukea/vertaisryhmat/


Palvelut rahapelaajille 

Kymenlaaksossa

Kokemusasiantuntijan etäneuvonta
• Neuvontapalvelu tarjoaa liialliseen rahapelaamiseen maksutonta neuvontaa ja 

tukea. 
• Tapaaminen toteutetaan etänä ja on kahdenkeskinen kokemusasiantuntijan 

kanssa. 
• Palvelu on suunnattu pelaajille ja läheisille. 
• Neuvontaan voi varata ajan esimerkiksi silloin, jos hoitoon hakeutuminen 

epäilyttää, hoidon aikana tai hoidon jälkeen. Yhteyttä on mahdollista ottaa 
myös siinä tapauksessa, jos haluaa keskustella yleisesti rahapelihaitoista joko 
pelaajan tai läheisen kokemana.

Linkki Kymenlaakson ajanvaraukseen: https://vello.fi/yhteispelilla/kymenlaakso

https://vello.fi/yhteispelilla/kymenlaakso


Tukipalveluja ja vertaistukea

• Apua tarjotaan myös valtakunnallisen Peluurin puhelin- ja 
verkkopalveluissa (p. 0800 100 101, www.peluuri.fi). Avoinna ma-pe 
klo 12-18. Puhelu on täysin maksuton ja voit asioida nimettömänä.

• Peluurin chat on avoinna ma, ke ja pe klo 12-15.
• Omapeluurista löydät myös vertaistukea
• Päihdelinkin palvelut rahapelaajilla ja läheisille - tietoa mm. pelien 

esto-ohjelmista ja pelaamisen rajoittamisesta sekä pelitilien 
sulkemisesta

• Päihdelinkin keskustelualueet pelaajille ja läheisille
• Rahapelipäiväkirja
• Puutu peliin sivusto (EHYT ry, Peluuri, Jalkapallon Pelaajayhdistys)

• Puutupeliin

http://www.peluuri.fi/
https://www.peluuri.fi/peluuri/omapeluuri-247
https://paihdelinkki.fi/fi/oma-apu/rahapelaaminen
https://paihdelinkki.fi/keskustelu/viewforum.php?f=53&sid=db6d28b82ce41f1587ffc9f0a3853b0c
https://rahapelipaivakirja.fi/
https://www.puutupeliin.fi/
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