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LUONTOLIIKUNTAELAMYKSIA

YMPARI KYMENLAAKSOA UNELMIEN ULKOILU-
VIIKONLOPPUNA 12.-13.3.2022

Nyt ulkoillan posket punaisiksi upeassa Kymenlaakson luonnossa seka arkiymparistossa Unelmien ulkoiluviikon-
loppuna. Liiku yksin tai yhdessa kdvelemalld, lumikengilla tai jollakin muulla itsellesi mieluisalla kuntoilutavalla.
Kokosimme kaikille avoimia liikkumis- ja elamysvinkkeja Unelmien ulkoiluviikonloppuun. Hyédynna vaikka kaikki!
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HAMINA ¢ LANKILAN PULKKAMAKI

Etelda-Suomen pisin pulkkamaki!
Tulipaikat, perinteisen hiihtoladut Iahtevat Iahelta.
Osoite: Hainuksentie 100, Pyhalto
Jarjestdja: Haminan kaupunki
o

Bothitite Mikiblitissi 2]
KAAKON KAKSIKKO JA HAMINA

Su 13.3. klo 11-14 latukahvila Joenpolvessa

Latu: Lapjarvi-Joenpolvi-Purho-Vironkoski (15-22 km)
Parkki- ja Iahtopaikat: Lapjarven Juhla & Majoitus, Lapjarventie 390
Purhon Seurala, Seuralantie 16A

Joenpolvi: Purhon ja Murtosentien risteys

Jarjestajat: Miehikkalan Kisaveikot, Kaakon kaksikko ja Haminan
kaupunki, Lisatietoa: www.kaakonkaksikkoliikkuu.fi
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KOTKA * PETAJAPIRTTI, KOTKAN LATU

Su 13.3. klo 11-14

Lumikenkailya, latukahvila seka grillikota omille evaille.
Osoite: Petdjasuontie 34, Kotka

Jarjestdjina: Kotkas Liikutaa Yhes -hanke ja Kotkan Latu ry
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KOTKA ¢ PAPPILAN PIHA
La 12.3. klo 10-12, Simonsaari

mm. mdenlaskua, lumiukko -rastirata, makkaraa, kahvia ja mehua
Osoite: Karhulantie 36 B, Jarjestdja: Kotka-Kymin seurakunta
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PYHTAA ¢ VALKMUSAN KANSALLISPUISTO

La 12.3. klo 19-21, Simonsaari

Lisatietoja: Lahto Simonsaaren parkkipaikalta klo 19. Ota mukaan
hiihtovarusteet tai lumikengat, otsalamppu, kuumaa juotavaa
ja/tai evasta. Retken pituus sdan ja osallistujien mukaan. Retkella
pidetaan evastauko. Osoite: Vastilantie 886, Pyhtaa

Jarjestdja: Pyhtaan kunta ja Kikan Patikat
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KOUVOLA * MYLLYKOSKEN LADUN ULKOILUMAIJA
Su 13.3. klo 10.00-15.00

Myllykosken ladun ulkoilumaja avoinna kahviopalveluin. Tule
liilkkumaan ja ulkoilemaan. Pihalaavulla nuotiotulet, jossa voit
nauttia evaistd, joten ota makkarat ja evaat mukaan. Osoite:
Hevosmaentie 88, Myllykoski. Jarjestaja: Myllykosken Latu.
https://www.myllykoskenlatu.fi
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Lisatietoa
Unelmien ulkoiluviikonloppu on Kymenlaakson luontoliikuntaverkoston oma,
yhteistydssa toteutettu tapahtuma, jonka juuret ovat maakunnallisen

terveysliikuntastrategian lapi kantavan luontoliikunta -teeman edistamisessa.
Tapahtuman toteuttajia ovat luontoliikuntaverkoston toimijoita ja/tai heidan yhteistyokumppaneitaan.

Kymenlaakson luontoliikuntaverkosto koostuu
maakunnallisen terveysliikuntastrategian kuntien
liikuntatoimen edustajista seka alueellisista
luontotoimijoista. Strategiaa koordinoi
Kymenlaakson Liikunta. Tutustu strategiaan
liikuntaa.fi tai kymli/terveysliikuntastrategia



https://www.myllykoskenlatu.fi/
http://www.liikuntaa.fi/
https://www.kymli.fi/terveysliikuntastrategia/
http://www.kaakonkaksikkoliikkuu.fi/

