Tiina Siivonen


         tiina.siivonen@paralympia.fi
SOVELTAMINEN

KYSYMYS

”MITEN HELPOTAN, MITEN VAIKEUTAN?”

LIIKKEEN

· SUUNTA 

· TASO 

· KOKO

· MIELIKUVA/YDIN

· YKSINKERTAISTA 

· PALASTELE OSIIN

PELISSÄ

· SÄÄNNÖT

· VÄLINEET

· RAJAT

· TASO (LATTIA, PÖYTÄ, KORKEA, MATALA, KESKITASO)

· TAPA LIIKKUA (KÄVELLEN, RYÖMIEN, TAKAPERIN, SILMÄT KIINNI)

OHJAAJA

· KYSY

· KOKEILE

· TESTAA

· EPÄONNISTU JA ONNISTU

· ET VOI TIETÄÄ KAIKKEA

· SINUN EI TARVITSE TIETÄÄ KAIKKEA

· SINULLA TIETÄMYS OHJAAMASTASI LAJISTA/JUMPASTA/TANSSISTA 

OSALLISTUJA

· VASTUU MYÖS OSALLISTUJALLA

· TIETÄÄ OMAN TOIMINTAKYKYNSÄ

· TARVITSEE EHKÄ VAIN TUKEA JA VINKKIÄ OMAAN SOVELTAMISEENSA
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