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Lisataan perusopetuslakiin litkunnallisen Xx
elamantavan edistaminen

Liikunnallinen elaméantapa

Suomi liikkeelle -ohjelmassa vaeston
liikkumista edistetaan ilmidlahtdisesti eri
ministerididen hallinnonalojen toimenpiteilla.
Toimenpiteet liittyvat esimerkiksi liikkunnallisen
toimintakulttuurin, liikuntaneuvonnan,
liikkumisen olosuhteiden ja osaamisen
kehittdmiseen.

Paaministeri Petteri Orpon hallitus antoi
30.12.2024 eduskunnalle esityksen
perusopetuslain muutoksesta, jossa § 2
Opetuksen tavoitteet -kohtaan lisataan kirjaus:
Esi- ja perusopetuksen tulee lisaksi edistaa
liikunnallista elamantapaa.

Liikunnalliset toimintakulttuurit

Liikuntaneuvonta
f e
Liikkumisen olosuhteet — Suomi liikkeelle ——@ Viestinta ja vaikuttaminen

-ohjelma
DR
Liikuntaosaaminen

Liikkumiseen kannustava verotus
[=]=]

Rakenteet luovat edellytykset liikkkumiselle

/

Yksilot ja yhteisot valitsevat lilkkumisen

Organisaatiot valitsevat lilkkkumisen edistamisen



https://suomiliikkeelle.fi/suomi-liikkeelle/

Perusopetuslaki muuttuu: o
Esi- ja perusopetuksessa tulee edistaa litkunnallista XX
elamantapaa

Liikkuva koulu

« Eduskunta hyvaksyi 29.4.2025 lakimuutoksen, joka
koskee puhelinten ja muiden mobiililaitteiden kayttéa
perusopetuksen oppitunneilla. Samassa yhteydesséa
Eduskunnassa hyvaksyttiin hallituksen ehdotus, etta
liikunnallinen elamantapa lisatdan osaksi esi- ja
perusopetuksen tavoitteita.

* Perusopetuslakiin (2 pykald, 2 momentti) lisataan
1.8.2026 alkaen voimaan astuva saannds, jonka
mukaan esi- ja perusopetuksen tulee lisaksi edistaa
liitkunnallista elaméantapaa.

e Liikunnallisen elamantavan saannoksen tavoitteena on

» edistda lasten ja nuorten liikkumista esiopetuksen ja
perusopetuksen aikana

* tukea ja parantaa lasten ja nuorten
kokonaisvaltaista hyvinvointia

« vahvistaa liikkunnan merkitysta esiopetuksen ja
peruskoulujen toimintakulttuurissa ja
kokonaisvaltaisena elamantaitona.




HE 212/2024 2 § Opetuksen tavoitteet: Xx

Liikkuva koulu

Tassa laissa tarkoitetun opetuksen tavoitteena on tukea
oppilaiden kasvua ihmisyyteen ja eettisesti vastuukykyiseen
yhteiskunnan jasenyyteen seka antaa heille elamassa
tarpeellisia tietoja ja taitoja. Lisédksi esiopetuksen tavoitteena
on osana varhaiskasvatusta parantaa lasten
oppimisedellytyksia.

Opetuksen tulee edistaa sivistysta ja tasa-arvoisuutta
yhteiskunnassa, oppilaiden edellytyksia osallistua
koulutukseen ja muutoin kehittaa itsedadn elamansa aikana.
Esi- ja perusopetuksen tulee lisaksi edistaa litkunnallista
elamantapaa.

Opetuksen tavoitteena on lisaksi turvata riittava
yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan alueella.



Liikkuva koulu

Hallituksen esityksessa ei ole
Kyse opplainetasosta, vaan koko
perusopetuksen arjesta ja sen
toimintakulttuurista.



@
Litkunnallisen elamantavan XX
edistaminen velvoittavaksl ikwvakout
elokuusta 2026 alkaen

OPH-uutinen 28.5.2025 _
Perusopetuslaki muuttuu: Liikunnallisen
elamantavan edistaminen velvoittavaksi elokuusta
2026 alkaen [ Opetushallitus

* Opetushallituksessa aloitettu syksylla 2025 esi-
ja perusopetuksen opetussuunnitelman
perusteiden paivittaminen likkunnallisen
elamantavan osalta.

« Alustavan arvion mukaan maarays paivitetyista
erusteista annetaan vuodenvaihteessa. _
aikallisilla opetuksen jarjestajilla on noin puoli

vuotta aikaa paivittad muutos paikallisiin
opetussuunnitelmiinsa, jotta se saadaan
kaytantoon 1.8.2026 alkaen.

« Paikallisille opetuksen jarjestajille tukea tulossa
Beruste aivityksen toimeenpanoon kevaalla
026. Hyddynnamme tyossa olemassa olevia
verkostoja ja toimintoja, kuten esimerkiksi
Liikkuva koulu -toimintaa.



https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-velvoittavaksi
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-velvoittavaksi
https://www.oph.fi/fi/uutiset/2025/perusopetuslaki-muuttuu-liikunnallisen-elamantavan-edistaminen-velvoittavaksi

"Kun hyvinvointi on keskiossa, PYSTYPORINAT
oppiminen loytaa tilansa."

Millaisia mahdollisuuksia
uudistuva perusopetuslaki vol
tarjota oppilaiden
hyvinvoinnin, liikkumisen,
toimintakulttuurin ja
yhteistyon nakokulmasta?

Mita ajatuksia heraa?




Organisointi ja
toimintakulttuurin
johtaminen

Koko kouluyhteistn sitoutuminen ja

yhteinen ymmarrys liikkumisen

merkityksestd, tavoitteista ja
toimenpiteista.

» tavoitteiden, vastuiden ja
toimenpiteiden kirjaaminen
(opetussuunnitelma,
lukuvuosisuunnitelma)

» toteutuksen seuraaminen, arviointi ja
kehittdminen.

@ Oppimisen arki

Koulun arjen rytmi, jossa liikkuminen

on luonnollinen osa oppimista. Se

toteutuu pieniné tekoina, kuten

tauottamisena ja toiminnallisina

oppimistilantein

* istumisjaksojen katkaiseminen

* toiminnalliset opetusmenetelmét

« piha-aluetta ja [ahiympéarist6a
hyddynnetddn opetuksen tukena.

* tutoropettajuus, vertaisoppiminen

“‘
! ot

Rakenteet ja fyysinen
ymparisto

Oppimisen rakenteiden ja ymparistojen
kehittdminen niin, etta ne tukevat
liiketta ja aktiivisuutta

koulupaivan rakenne

oppimisymparistéjen monipuolinen
kayttod

siirtymat, koulumatkat ja valitunnit
kerho- ja harrastustoiminta

Osallisuus ja yhteisollisyys

ppilaat, huoltajat ja eri toimijat otetaan
mukaan suunnitteluun ja toteutukseen.
Osallistaminen lisad motivaatiota ja
sitoutumista

« oppilaiden aktiivinen rooli/toimijuus
» kouluyhteis6n
sitoutuminen/yhteisollisyys

» yhteistyd mm. kotien, kolmannen
sektorin, yhteisollisen
opiskeluhuollon kanssa



2 ‘-.. NN 1 d

81 %

pitad oppilaiden liikkumisen
edistamista jokaisen AR I o
opettajan tehtavana 15, T~

kokee Liikkuva koulu -
toiminnan tukevan
opetussuunnitelman
toteuttamista

| Rakenteet muutokset tukena

51 %

mielesta hyvinvoinnin ja
liikunnan edistdminen olisi
kirjattava vahvemmin
koulujen opetus-
suunnitelmiin.

90 %

ajattelee jokaisen opettajan
esimerkin vaikuttavan

oppilaiden asennoitumiseen

liikkumista kohtaan K

| | Perusopetuksen aktiivisen toimintakulttuurin
| vakiinnuttamisen tukeminen ja rakenteelliset

ratkaisut edellyttavat ohjaavien asiakirjojen kuten

8 perusopetuslain seka opetussuunnitelman

! perusteiden riittavan vahvoja kirjauksia.



https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaalit/

Nvkvtilan arviointi .
YKY XY

Nykytilan arviointi - Liikkuva koulu

Liikkuva koulu

Mika?
ltsearvioinnin tyokalu koulun liikkunnallisen toimintakulttuurin
toiminnan suunnitteluun ja kehittamiseen

Miksi?
« Auttaa hahmottamaan
« toiminnan nykytilan: niin vahvuudet kuin kehittamisen kohteet
« kokonaisuuden: mita kaikkea liikkumisen edistaminen voi pitaa sisallaan
« Toimii herattelijana ja apuna henkilokunnan valisessa keskustelussa
» Lisaa yhteisollisyytta, kun lapset ja nuoret osallistuvat mahdollisuuksien
mukaan prosessiin
« Varmistaa toiminnan jatkuvuuden ja asia ei jaa unholaan (vuosikello)
» Vuosittain tehtava arviointi auttaa seuraamaan toiminnan kehittymista
« Dokumentoi toiminnan tilaa esim. avustushakemuksia ja hyvinvointikertomusta
varten


https://liikkuvakoulu.fi/tyokalut/nykytilan-arviointi/

"Ehké joskus osa oppitunneista
voitaisiin pitda ulkona. Mutta
useimmiten tahdon vain pitaa niita
siséalla”

"Olisi mukavaa jos vaikka kerran
vilkossa jokainen luokka saisi yhden
pidemman valitunnin ”

Nostoja oppilaskyselysta 2022




Liikkuva koulu
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Olosuhteiden ja oppimisymparistojen kehittaminen xx

Liikkuva koulu

Liikkuvan koulun olosuhdekysely
Kyselylla kerataan koulun piha-alueeseen, sisatiloihin, LllKKUMIQElZN
valineisiin ja kulkemiseen (kavely, pyoraily) liittyvia tietoja. ~_(ANNUETAY
Luvassa on paljon tietoa liikkkumisen olosuhteista kouluissa. KQULU?lHA
Kysely on lahetetty syyskuun alussa Liikkuva koulu -
toimintaan rekisterdityneiden koulujen yhteyshenkildille.
Toivomme teidan kannustavan heitd vastaamiseen! &
Kyselyn viimeinen vastauspaiva on tiistai 30.9.

LITKKUVAKOULU.FI

MONI-
MV0TOISUUS

!
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Suomi liikkeelle -ohjelman investointiavustukset
paivakotien ja koulujen liikuntaedellytysten
parantamiseen pihojen luonnonmukaistamisella
Kohderyhma: lapset, nuoret, perheet, peruskoulujen ja
paivakotien henkilokunta

Hakijataho: kunnat

Hakupaikka ja -aika: aluehallinnon asiointipalvelu 25.11.-
31.12.2025

BRI KAYTTAA- |, b VI (- P
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MyOnnetyt avustukset kevaalla 2025 xx

Liikkuva koulu
Suomi liikkeelle -ohjelman Liikkuva koulu ja Move!

-kehittamisavustuksia myonnettiin lukuvuodelle
2025-2026 yhteensa 137 hankkeelle, 134 kuntaan yhteensa

Myonnetyt
4752 000 euroa. avustukset kunnittain
.. .. . . ei hankkeita TOP5: MyoOnnetty
Avustusta myodnnettiin 105 jatkohankkeelle ja 32 19999 € avustus

kdaynnistyvalle hankkeelle. Edelliselle lukuvuodelle 2024—-
2025 avustusta myonnettiin 123 kaynnistyvalle hankkeelle
vhteensa noin 4,3 miljoonaa euroa.

10 000-34 999 €
. 35000 € ja enemman

Oulu: Hyvinvointia
kOuluun 2025-2026,
197 000 €

Jyvaskylan Liikkuva
koulu ja KouluPT —

Hankkeiden lukumaara AVI-alueittain toiminta, 103 000 €

Etela-Suomen AVI 36 N

Tampere: Lupa liikkua

Lounais-Suomen AVI 16 — Liikkuva koulu ja

I

Iti-Suomen AVI 21 Movet, 217 500 €

Lansi- ja Sisa-Suomen AVI 38 Turku: Pulssihetkia
Pohjois-Suomen AVI 14 perusopetukseen 2.0,

_ 96 500 €
Lapin AVI 12
Vantaa: Move! Your
0 20 40 koulu, 349 500 €

Hankkeiden lukumaara
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LIKKUVA KOULU £

skolan rorelse

PERSONAL TRAINER -TOIMINTAMALLI Perusopetusikaisten
LIIKKUVASSA KOULUSSA liilkuntaneuvonta

:
: () :
Liikkuva koulu

1IN ponj n koulun PT-toimintaa "Lilkkuva perjant

- lapsen ja nuoren tukena liikkumisen polulle

Liikkuntaneuvontaa
perusopetusikdisille

Koulu PT lasten ja nuorten liikkkumisen tukena

Tiivistelma kokoaa yhteen perusopetusikaisten likuntaneuvonnan
i Qimi

erityispiirteitd ja onnistumisen avaimia.

Personal trainer (PT) toimii peruskoulussa ensi-
sijaisesti oppilaiden kuntovalmentajana, liikun-
takaverina ja ryhméohjaajana. Han opastaa nuo-
ria vahvistamaan lilkuntataitoja ja lisdamaan
litkkunta-aktiivisuutta sekd kannustaa ja ohjaa
elintapojen muutoksessa. PT toirmnii tiiviissa yh-
teistydssa koulun henkilékunnan ja terveyden-
hoitajan kanssa, seka tiedottaa oppilaan huolta
jille toiminnasta.

Personal trainer -toimintamalli - Perusopetusikaisten liikuntaneuvonta 2 VERKKOON Lyhennetty
Liikkuva koulu - Koulu PT lasten ja nuorten KouluPT raportti.pdf
liikkumisen tukena - Liikkuva koulu



https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/perusopetusikaisten-liikuntaneuvonta-koulu-pt-lasten-ja-nuorten-liikkumisen-tukena/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/perusopetusikaisten-liikuntaneuvonta-koulu-pt-lasten-ja-nuorten-liikkumisen-tukena/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/perusopetusikaisten-liikuntaneuvonta-koulu-pt-lasten-ja-nuorten-liikkumisen-tukena/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-trainer-toimintamalli/
https://liikkuvakoulu.fi/tukimateriaali/personal-trainer-toimintamalli/
https://liikkuvakoulu.fi/wp-content/uploads/sites/2/2025/08/2_VERKKOON_Lyhennetty_KouluPT_raportti.pdf
https://liikkuvakoulu.fi/wp-content/uploads/sites/2/2025/08/2_VERKKOON_Lyhennetty_KouluPT_raportti.pdf

Oppimisen iloa ja liiketta arkeen! .
Tukimateriaalia tarjolla: www.liikkuvakoulu.fi XY

Liikkuva koulu

Vinkkejé toiminnallisen
opetustllanteen

TITRIITTTEN Niovercyimipanad-

voimaa, kestavyyttq,
“@Rla! nopeutta ja liikkkuvuutta

S Movel-vinkkipankki on liikkunnan aluejarjestdjen tuottama
' " . . videokirjasto, jossa on paljon k&ytdnndn harjoitteita, jotka

Vldeopcmkkl — Kaikki KOI‘IPG"O'IItOn MI']OOI’IO kehittévéit Move-mittauksissa mitattavia fyysisen

Sisu-tl‘eenien VideOt koria! ~haaste suorituskyvyn osatekijditd. Lue lisééa altal



https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/videopankki-kaikki-sisu-treenien-videot/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/move-vinkkipankki/
https://liikkuvakoulu.fi/ideapankki/idea/koripalloliiton-miljoona-koria-haaste/
https://liikkuvakoulu.fi/vinkkeja-toiminnallisen-opetustilanteen-luomiseen/

HARRASTAMISEN

Ajankohtaista Harrastamisen Suomen mallista swremii

Ilmoittaudu mukaan

Paatetty pysyvasta 5 miljoonan euron
tasokorotuksesta

Uutta Harrastamisen Suomen mallin
toteutukseen 2025-2026: Hyvia kaytantdja
ja tutkimustuloksia kunnista -webinaarin
tallenne katsottavissa 18.9. saakka

9.10. Digitaaliset harrastukset osana
Harrastamisen Suomen mallia —webinaari

11.-12.11. HSM-koordinaattoreiden
liveta paam inen JVVéSkV|éSSé kuva: Opetushallitus/Annika Rauhala.

11.9.2025 1 17


https://harrastamisensuomenmalli.fi/materiaalipankki/webinaarit/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/materiaalipankki/webinaarit/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/tapahtumat/digitaaliset-harrastuksen-osana-harrastamisen-suomen-mallia/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/tapahtumat/digitaaliset-harrastuksen-osana-harrastamisen-suomen-mallia/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/tapahtumat/harrastamisen-suomen-mallin-verkostotapaaminen-2/
https://harrastamisensuomenmalli.fi/tapahtumat/harrastamisen-suomen-mallin-verkostotapaaminen-2/

Rakennetaan yhdessa liikkkuvaa arkea, kiitos!
www.litkkuvakoulu.fi



http://www.liikkuvakoulu.fi/
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