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Vauhdikkaan fyysisen
aktiivisuuden leikkikortit

Karkkila, Kirkkonummi ja Lohja ovat tehneet yhteistydssa
vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit, joista on riisuttu
kilpailu ja kiinnijaamisen pelko. Kaikki leikit on kuvitettu ja kortit

|oytyvat seka suomeksi etta ruotsiksi. Leikkeja ja leikkikortteja saa
vapaasti kayttaa ja soveltaa omaan kayttoon.

Karkkilan, Kirkkonummen ja Lohjan varhaiskasvatuksen
lilkkkumishankkeita koordinoivat Salla, Essi ja Juha kuuluvat Etela-
Suomen Liikunnan ja Urheilun alueelliseen liikkuva varhaiskasvatus
kuntakoordinaattorit -verkostoon. Verkoston tapaamisesta kaynnistyi
|lahikuntien oma verkostoitumistyo, jonka tuotoksena ovat syntyneet
myos nama leikkikortit. Hankkeita rahoitetaan liikunnallisen
elamantavan paikallisella kehittamisavustuksella (OKM, AVI).

Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden lisaamisen tarve ilmenee
Pienten lasten liikunnan ilon, fyysisen aktiivisuuden ja motoristen
taitojen tutkimuksesta (PIILO: LIKES & Jyvaskylan yliopisto, 2021),

jonka mukaan 4 - 6-vuotiaat lapset liikkkuvat maarallisesti riittavasti,
mutta laadullisesti puutteita on vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden
osalta: 4 - 6-vuotiaista lapsista 46 - 85% saavuttaa tunnin
vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden suosituksen.

Vauhdin hurmaa ja ilon kiljahduksia!

VAUHDIKKAAN FYYSISEN

AKTIIVISUUDEN LEIKKIKORTIT

; I LoHnA

KYRKS Karkkila
Haglors

KISAKALLIO

) OPETUS- JA
uehs St
| Aluehallintovirasta % KULTTUURIMINISTERIO




Leikkikorttien taustaa

Nama leikkikortit mahdollistavat
* Tarve lisata vauhdikasta fyysista aktiivisuutta

vauhdikasta liikettd ja lilkkumisen

riemua ilman kilpailua ja

e Tarve toiminnallisille leikeilla, jossa liikkkumisen ilo
kiinnijddmisen pelkoa. korostuu kilpailemisen sijaan {
Kortit on luokiteltu motoristen taitojen » Kuvitetuilla leikkikorteilla lisaa ymmarrysta ja osallisuutta 4

mukaan vdrikoodein:
e Korttien varikoodeissa huomioitu sukupuoleen
= tasapainotaidot sidonnaiset tutkitut faktat (PIILO, 2021)

= liikkumistaidot * Tytoilla paremmat tasapainotaidot
* Pojilla paremmat valineenkasittelytaidot

[] = valineenkasittelytaidot

- tasapainotaitoleikeissa ,
valineenkasittelyleikeissa pinkit reunat




Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden
suosituksen kertaus

Vauhdikas fyysinen
aktiivisuus

Hippaleikit. trampoluni-

hyppely, kiipeily. uinti, hilhto

- - -e
Reipas ulkoilu Kevytinkunta
Metsaretkeily, polku- Kavely, pallonheitto,

pyoraily, luistelu keinuminen, tasapainoilu

Rauhalliset arjen touhuilut
ylipitkis istumisen jakseja vilttien

Autoilla, rakennuspalikoilla tai nukeilla lekkimmen,
tutkiminen, vaatteiden pukeminen, ruckailu

Uni jalepo



Lilkkumisen paivakello —
tydkalu osana

kokopaivapedagogiikkaa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan liikkkumisen
tulee olla luonteva osa lapsen paivaa. Henkiloston tulee suunnitella
paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparisto seka toiminnan sisallot niin,
etta lapset voivat monipuolisesti nauttia liikkumisesta eri
tilanteissa. Liikkumisen integroimisesta arkeen hyotyy kaikki lapset,
mutta erityisesti vahan liikkuvat ja liikkumiseensa tukea tarvitsevat
lapset. Liikunnallinen toimintakulttuuri osana
kokopaivapedagogiikkaa opettaa lapselle liikunnallista
eldamantapaa.

Varhaiskasvatuksen liikkumisen vuosikello on jo yleisesti tunnettu
tyokalu, joka tekee monipuolisen liikkumisen nakyvaksi
vuositasolla. Liikkumisen paivakellon on tarkoitus tehda nakyvaksi
monipuoliset liikkumisen mahdollisuudet, jotka kerryttavat
liikkumista pienista osista pitkin paivaa. Huomioimalla kaikki arjen
hetket ja eri kuormitustasot, on mahdollista saavuttaa suositusten
mukainen liikkuminen joka paiva.

Laita rasti ruutuun niihin kohtiin, jotka teilld toteutuvat paivittain.
Loytyisiko arjesta joku hetki, johon voisi lisata liiketta tai jota
voisi kehittaa?
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Porrastaen ulkoiluwn ja toimintoihin

Aktiivizet siirtymat kaikisza pdivan hetkiss3
Iztumisen tzucttaminen kaikisza pSivan hetkiss3
Wahan hikkuvien ja liikkumiseensa tukes tarvitzevien lasten
huomiainti koko pdivan ajan

Wauhtia =ziz2ll3 ja ulkonz

Ohjattua likuntza

Omatoimista liikkumists

Taiminnzllinen oppiminen

Arjen lilkkeen huomiginti ja arvostaminen (rucan haku, pukeminen
seisten, lelujen siivous jne.)

hotoristen taitojen harjoittelu kaikissz arjen tilanteissa

Levan jElkeen mahdollisuus lilkkua, esim. jooga

Ryhmien vElinen yhieistyd hereilla clavien lasten kesken pisnsn
lepohetken jalkeen (2sim. yhteinen ulkoilu, rentoutuminen tai jooga)

Omatoimista liilkkumista

Ohjattua likkumista

Vauhtiz ziz2lla ja ulkonsz

Hakuhyppelyt tai muut tapahtumsat

Paiwan sikzizeszta likkumizesta tisto huolzjille

Kannustus liikkua yhdeszss3 perheend 1h 33 2h suositus tEyvttyy



Kokeillaan ja oivalletaan

TyOpajassa ohjaajan vetamat leikit: IOsl?llistujien pienryhmissa valitsemat
eikit:
Jokaista varia leikittiin yksi
leikkidemo

* Leikin ohjaus/saannot lyhyesti

e Keskustelua, kuinka leikkia voi
soveltaa arjen erilaisiin tilanteisiin.
Voiko leikkeja leikkia alle 3-
vuotiaiden kanssa?

Tydkaluna LIIKKUMISEN PAIVAKELLO.
(Lahde: Liikkumisen inkluusion
kasikirja, + linkki)

* TORNIN VALLOITUS




Osallistujien ajatukset ja oivallukset

* Leikit ovat sovellettavissa * Viemalla leikkeja erilaisiin
monenlaisiin tilanteisiin ymparistoihin ja hydodyntamalla
toteutettavissa lisattya monipuolisuutta ja

, L ) ) taitojen karttuessa voidaan lisata

* Useimmat valineet |6ytyvat haastetta

helposti tai valineita voi soveltaa et e e .
* Leikit nakyivat ja kuuluivat ilona

* Kuvat innostavat lapsia myds aikuisten leikkidemoissa
lukemaan” ohjeita

* Aikuisten esimerkilla ja mukana
olemisella on iso merkitys



Linkit
* PIILO-tutkimus

https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/uutta-tietoa-pienten-lasten-liikkumisesta-ja-motorisista-taidoista/

e Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositus

https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/0KM?21.pdf?sequence=1&isAllowed=y

* Vauhdikkaan fyysisen aktiivisuuden leikkikortit

https://www.kirkkonummi.fi/leikkikortit

 Liikkumisen inkluusion kasikirja

https://sites.google.com/edu.kirkkonummi.fi/liikkumiseninkluusionkasikirja
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https://liikkuvavarhaiskasvatus.fi/uutta-tietoa-pienten-lasten-liikkumisesta-ja-motorisista-taidoista/
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/75405/OKM21.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.kirkkonummi.fi/leikkikortit
https://sites.google.com/edu.kirkkonummi.fi/liikkumiseninkluusionkasikirja
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