Fyysisen tyokyvyn palvelut hinnasto

- Hintoihimme ei lisata arvonlisdveroa
- Matkakulut (0,52 €/km) seka
mahdolliset tila- tai valinekulut lisdtdan hintoihin

PALVELU

YKSITTAINEN MITTAUS

PUOLI PAIVAA 4 H
(20-40 HENKILOA)

KOKO PAIVA
(40 — 80 HENKILOA)

Fyysisen tyokyvyn kartoitus 49 € 1090 € 1690 €
(Kehon kuntoindeksitestit)
Sdhkoinen tyokykykysely alk. 390 €

Yksittdinen mittaus

Puoli pdivdd 4 h
(100 henkiloa)

Lisdtunnit (pdivan
kesto max. 6h)

- kokonaisvaltainen hyvinvointi
- fyysinen hyvinvointi

- ravitsemus

- unija palautuminen

Kehonkoostumusmittaus (InBody) alk. 29 € 790 € 100 €
50 min 3 X 50 min

Yksilovalmennukset 79 € 199 €

Yksil6valmennus etdna 69 € 179 €

(Skype for Business tai Teams)

Ryhmavalmennukset 2 tuntia

Sisaltden: 390 €

1 henkilo, 3 vrk mittaus

Firstbeat Hyvinvointianalyysi

139 €

Kesto n. 1-2 tuntia
Hinta lajista riippuen

The Amazing race -
kaupunkiseikkailu

laitteen vuokra

Lajikokeilut, tyhy-tapahtumat 200 -600 € alk. 750€
1 tunti

Lajiopetuskurssi (esim. sauvakavely) 89 €
1 pdiva

InBody -kehonkoostumusmittaus- 300 €
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