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Liikunnan aluejärjestöt

EKLU
1    Etelä-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU

ESLI
2    Etelä-Savon Liikunta ry ESLI

ESLU
3 Etelä-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ESLU

HLU
4    Hämeen Liikunta ja Urheilu ry, HLU

KL
5    Kainuun Liikunta ry KL

KEPLI
6    Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI

KESLI
7 Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI

KYMLI
8    Kymenlaakson Liikunta ry KYMLI

LAPLI
9    Lapin Liikunta ry, LAPLI

LIIKU
10   Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LIIKU

PLU
11   Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU

POKALI
12   Pohjois-Karjalan Liikunta ry POKALI

POPLI
13   Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI

PSL
14   Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL

PHLU
15   Päijät-Hämeen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU

http://www.eklu.fi
http://www.esliikunta.fi
http://www.eslu.fi
http://www.hlu.fi
http://www.kainuunliikunta.fi
http://www.kepli.fi
http://www.kesli.fi
http://www.kymli.fi
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/
http://www.liiku.fi
http://www.plu.fi
http://www.pokali.fi
http://www.popli.fi
http://www.pohjois-savonliikunta.fi
http://www.phlu.fi


Iltapäivän sisältö

12:00 – 13:00 Koulukierros

13:00 - 14:45 Keskustelua ja verkostoitumista
• Ajankohtaiset kuulumiset

• Kymenlaakson Liikunta, Jarno Kiintola
• Liikkuva koulu ja Harrastamisen Suomen malli, johtava asiantuntija Kirsi 

Naukkarinen
• Keskustelua eri teemoista

• Liikkuva koulu - ja move -kuulumiset eri kunnista
• Seura - ja kouluyhteistyön kehittäminen
• Henkilökunnan osaaminen ja jaksaminen
• Välituntiliikunnan ja välkkäritoiminnan kehittäminen

14:00 Kahvit

14:45 - 15:00 Yhteinen lopetus/ koonti



Kymli ajankohtaiset 

❑ Vamos välkälle / Välkkäri -koulutukset

❑ Muut koulutukset

❑ HSM –työpaja / nykytilan kartoitus

❑ MOVE –työkalupakki opettajille

❑ Sumeneeko ajatus? – Liike freesaa!

❑ Yhteistyö kuntien kanssa









Aktiivinen välitunti – Vamos Välkälle!

Vamos Välkälle! on Liikunnan 
aluejärjestöjen tarjoama koulutus, joka 
on suunniteltu erityisesti alakoulujen 4-
6-luokkalaisille.
Koulutuksessa oppilaat oppivat 
ohjaamaan liikuntaa hauskalla ja 
innostavalla tavalla sekä saavat ideoita 
liikkeen lisäämiseen välitunneille ja 
mm. juhlapyhiin ja teemapäiviin. 
Koulutuksen kesto on 120 minuuttia. 
Koulutus sisältää runsaasti sähköistä 
materiaalia haasteiden ja tempausten 
toteuttamiseen.







Sumeneeko ajatus? – Liike freesaa
Kouvolan Yhteislukio

• LO-tiimin kanssa suunnittelupalaveri
– Valinnat välitunnit ja taukoliikunta

• Sumeneeko ajatus? – Liike freesaa – 
toimintapäivä koko koululle 
(taukoliikunnan hyödyt)

• Vierailu opekokouksessa

• Taukoliikuntakortit luokkiin

• LO-tiimin kanssa joulukahvit

• LO-tiimi kehitti tapahtumia ja 
toimintaa välitunneille (mm. 
pingisturnaus)

• Hyvinvointia kiikarissa –
välituntitapahtuma koko koululle

• Opettajille äänimaljarentoutus







Hinnoittelu

- Vamos Alakoulut 320 euroa (2 h)

- Välkkärikoulutus 350 euroa (3 h)

- Sumeneeko ajatus? – Liike freesaa! –kehittämistoiminta (maksuton)

- Sumeneeko ajatus? – Toiminnallisempi opiskelu freesaa (150€/työpaja)
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