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Liikkunnan aluejarjestot

@ Etels-Karjalan Liikunta ja Urheilu ry, EKLU
@) Etela-Savon Liikunta ry ESLI

o Etela-Suomen Liikunta ja Urheilu ry ESLU
e Hameen Liikunta ja Urheilu ry, HLU

Q Kainuun Liikunta ry KL

e Keski-Pohjanmaan Liikunta ry, KEPLI

0 Keski-Suomen Liikunta ry, KESLI

e Kymenlaakson Liikunta ry KYMLI

€ Lapin Liikunta ry, LAPLI

O Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry LIIKU
@ Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, PLU

@ Pohjois-Karjalan Liikunta ry POKALI

@ Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja Urheilu ry, POPLI
@ Pohjois-Savon Liikunta ry, PSL

@ Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry, PHLU

mdL/

KYMENLAAKSON LIIKUNTA RY


http://www.eklu.fi
http://www.esliikunta.fi
http://www.eslu.fi
http://www.hlu.fi
http://www.kainuunliikunta.fi
http://www.kepli.fi
http://www.kesli.fi
http://www.kymli.fi
https://www.lapinliikunta.com/koulutukset/
http://www.liiku.fi
http://www.plu.fi
http://www.pokali.fi
http://www.popli.fi
http://www.pohjois-savonliikunta.fi
http://www.phlu.fi

litapaivan sisalto

12:00 - 13:00 Koulukierros

13:00 - 14:45 Keskustelua ja verkostoitumista
« Ajankohtaiset kuulumiset
* Kymenlaakson Liikunta, Jarno Kiintola

* Liikkuva koulu ja Harrastamisen Suomen malli, johtava asiantuntija Kirsi
Naukkarinen

« Keskustelua eri teemoista
« Liikkuva koulu - ja move -kuulumiset eri kunnista
* Seura - ja kouluyhteistyon kehittaminen
* Henkilokunnan osaaminen ja jaksaminen
« Vilituntiliikunnan ja valkkaritoiminnan kehittaminen

14:00 Kahvit
14:45 - 15:00 Yhteinen lopetus/ koonti



Kymli ajankohtaiset @& /288

1 Vamos valkalle / Valkkari -koulutukset
 Muut koulutukset

 HSM —ty6paja / nykytilan kartoitus

d MOVE —tyokalupakki opettajille
 Sumeneeko ajatus? — Liike freesaal!

[ Yhteistyo kuntien kanssa

Vamos.
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Maksuton

Harrastamisen
Suomen mallin

Koulujen,
nuorisotoimen,
liikuntatoimen
ja vapaa-ajantoimen
edustajille seka
harrastustoiminnan
jarjestajille.
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Harrastamisen Suomen malli -tyopaja

Toteutustapana kunnan
oma toiminta
vai ostopalvelu

Nykytilan kartoitus 27
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Aktiivinen valitunti - Vamos Valkalle!

Vamos Valkalle! on Liikunnan
aluejarjestojen tarjoama koulutus, joka
on suunniteltu erityisesti alakoulujen 4-
6-luokkalaisille.

Koulutuksessa oppilaat oppivat
ohjaamaan likkuntaa hauskalla ja
innostavalla tavalla seka saavat ideoita
liikkeen lisaamiseen valitunneille ja
mm. juhlapyhiin ja teemapaiviin.
Koulutuksen kesto on 120 minuuttia.
Koulutus sisaltaa runsaasti sahkoista
materiaalia haasteiden ja tempausten
toteuttamiseen.

Moy,
VALKALLE!
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Liikunnan aluejérjestst
litkkunnanaluejarjestot.fi ‘

SUMENEEKO AJATUS?
— TOIMINNALLISEMPI OPISKELV
FREESAA! -TYOPAJAT

LIIKUNNAN ALUEJARJESTOT tukevat toisen asteen
opettajia ja opiskelijoita kohti toiminnallisempaa opis-
kelua. Pelkka istuminen ja luentomainen oppimistyyli
eivat tue kehon, mielen, jaksamisen eika oppimisky-
vyn hyvinvointia. Tydpajat tarjoavat opettajille teoriaa
toiminnallisemman opiskelun tueksi, kdytannon vink-
keja aktiivisempiin oppitunteihin ja ideoita oppimisen
tehostamiseen.

Tyopajojen tavoitteena on motivoida opettajia otta-
maan kayttéon helposti omaksuttavia toiminnallisia
tydtapoja ja antaa tietoa kokonaisvaltaisen hyvinvoin-
nin vaikutuksesta oppimiseen. Tydpajat integroivat
opetussuunnitelman keskeisia teemoja, kuten toimin-
nallisen oppimisen, hyvinvoinnin merkityksen oppimi-
selle, itsetuntemuksen ja tunnetaitojen kehittamisen
seka stressinhallinnan ja keskittymisen parantamisen.

Tybpajat antavat konkreettisia, tutkittuja tydkaluja ja
menetelmia aktiivisempaan ja toiminnallisempaan
opetukseen seka tarjoavat syvallista ymmarrysta siita,
miten kokonaisvaltainen hyvinvointi tukee oppimista.

Tyopajat on jaettu kolmeen 45 minuutin
kokonaisuuteen:

TYOPAJA 1: Hyvinvoinnin vaikutukset

oppimiseen ja aivoihin

- Hyvinvoinnin ja oppimisen yhteys
—milloin opimme parhaiten

- Miten liikunta edistda oppimista?

- Toiminnallisia harjoitteita

- Unija oppiminen

TYOPAJA 2: Keinoja stressin ja

ahdistuksen hallintaan

- Mita stressi ja ahdistus ovat?

- Keinoja rauhoittumiseen

« Mindfulness-harjoitteita

- Miten liikunta lievittaa stressid ja ahdistusta?

TYOPAJA 3: Keskittyminen

- Mita on keskittyminen ja miten sita voidaan tukea?
- Keskittymisen esteet ja ratkaisut

- Keskittymisharjoituksia

Ota yhteyttd oman alueesi lilkkunnan aluejdrjest66n
ja tilaa tyopaja(t) oppilaitokseesi!
liikunnanaluejarjestot.fi/yhteystiedot/

Tydpajojen sisdllét on kehittdnyt ja suunnitellut Hannu
Moilanen (kouluttaja, opettaja - tutkija, tietokirjailija, FT)
yhdessd Liikunnan aluejdrjestéjen lasten ja nuorten
liikunnan asiantuntijoiden kanssa.
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Sumeneeko ajatus? — Liike freesaa
Kouvolan Yhteislukio

LO-tiimin kanssa suunnittelupalaveri
— Valinnat valitunnit ja taukoliikunta

Sumeneeko ajatus? — Liike freesaa —
toimintapaiva koko koululle
(taukoliikunnan hyodyt)

Vierailu opekokouksessa
Taukoliikuntakortit luokkiin
LO-tiimin kanssa joulukahvit
LO-tiimi kehitti tapahtumia ja
toimintaa valitunneille (mm.
pingisturnaus)

Hyvinvointia kiikarissa —
valituntitapahtuma koko koululle
Opettajille aanimaljarentoutus




TAUOTTAVATKO
OPETTAJAT
OPPITUNTEJA
RITTAVASTI?

‘Merkkaa lapulla!
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Hinnoittelu

- Vamos Alakoulut 320 euroa (2 h)
- Valkkarikoulutus 350 euroa (3 h)

- Sumeneeko ajatus? — Liike freesaa! —kehittamistoiminta (maksuton)

- Sumeneeko ajatus? — Toiminnallisempi opiskelu freesaa (150€/tyobpaja)



Tapahtumat

Tampere ma 22.9. klo 18.00-20.00
Kuopio ti 30.9. klo 17.00-19.00
Turku ma 20.10. klo 17.30-19.30
Vantaa ma 20.10. klo 18.00-20.00
Espoo ti 21.10. klo 18.00-20.00
Jyviskyla to 30.10. klo 17.30-19.30
Helsinki ti 4.11. klo 17.30-19.30
Pori ti 4.11. klo 17.30-19.30

Vaasa ti 18.11. klo 17.30-19.30
Lahti to 20.11. klo 17.30-19.30
Joensuu ma 1.12. klo 17.30-19.30
Kouvola ti 2.12. klo 18.00-20.00
Rovaniemi ma 8.12. klo 17.30-19.30
Oulu ti 9.12. klo 17.00-19.00
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KUTSU SEUROJEN VALMENTAJILLE JA AVAINHENKILOILLE

Joukkuepelien lasten urheilun ilta
- nyt on aika muuttaa suuntaa!




Suurimmat joukkuelajit ovat lyoneet hynttyyt yhteen muiden lajien kanssa ja paattaneet tehda jotakin
merkittavaa: muuttaa lasten urheilun tulevaisuutta. Yhteinen nidkemys lapsuusvaiheen urheilusta joukkue-
peleissa on julkaistu - ja se tuo mukanaan rohkeita, konkreettisia muutoksia harjoitus- ja kilpailutoimintaan.

Kenelle?

lita on suunnattu joukkuepelien lapsuusvaiheen valmentajille seka seurojen avainhenkildille. Tama on
ainutlaatuinen tilaisuus kohdata kollegoita yli lajirajojen, vaihtaa ajatuksia ja inspiroitua yhteisesta suunnasta.

Mita luvassa?

4+ Sukellamme joukkuepelien lasten urheilun uuteen viitekehykseen

4+ Luomme yhdessa yhteistd ymmarrysta muutoksen taustasta ja tavoitteista

4+ Keskustelemme kaytannon ratkaisuista ja parhaista esimerkeista

4= Mita on yksilélahtéinen valmentaminen joukkuepeleissa ~ ja mita se tarkoittaa juuri sinulle?

Tule mukaan kuulemaan, keskustelemaan ja vaikuttamaan. Yhdessa voimme varmistaa,
ettd lasten urheilu on tulevaisuudessa entista innostavampaa, monipuolisempaa ja lapsen
etua palvelevaa.

[Imoittautuminen

-

~linki .Tapahtuma on ilmainen.

Jarjestiat Palloliitto, Jaskekkoliitto, Lantopallolitto, Kasipallollitto, Pesipalloliitto, Konpallolitto sekid Sallbandylitto |a Olymplakomitea
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