+— SUOMEN
o OLYMPIAKOMITEA

LIIKUNNAN JA URHEILUN

TIETOPAKETTI
EDUSKUNTAVAALIEHDOKKAALLE
2023

#LiikettaSuomeen
#Liikuntaehdokas




Sisallys

1 Liiketta Suomeen — liikunnan ja urheilun manifesti (s. 3-6)
2 Liikunnan ja urheilun yhteiskunnallinen merkitys (s. 7-16)

3 Liikunnan ja urheilun eduskuntavaalitavoitteet (s. 17-30)




+

_'_

.+_

LIIKETTA SUOMEEN

Liikunnan ja urheilun manifesti



Litketta Suomeen

— litkunnan ja urheilun manifesti

#LiikettaSuomeen #Liikuntaehdokas

Elama liikkuvassa Suomessa. Lasten pihapelit leikkipuistossa, iltalenkki [dhimetsassa tai
hontsatreeni ulkokuntosalilla: elinymparisto kutsuu liilkkumaan ja viettamaan aikaa yhdessa.
Kulkemista lihasvoimalla — kdvellen, pyordillen, rullaten tai kelaten — liikunnan iloa yhdenvertaisesti
kaikille ja aktiivista arkea tyopaikoilla ja kouluissa. Vapaaehtoistyota ja urheiluseuroja, jotka
liikuttavat sekd kasvattavat suomalaisia. Yhteishenked nostattavia urheilun jannitysndytelmia, aina
aluemestaruuksista olympiafinaaleihin — ja kultajuhlia, jotka muistetaan.

Samalla, kun luomme liiketta Suomeen, luomme taloudellisesti, sosiaalisesti ja ekologisesti
kestavampaa seka kriiseissa vastustuskykyisempaa Suomea. Nyt on aika sijoittaa liikunnalliseen
eldmantapaan, seuratoimintaan ja huippu-urheiluun, seka luoda sita kautta vastuullisesti
hyvinvointia ja elinvoimaa koko maahan.



Liiketta Suomeen — tule mukaan Liikuntaehdokkaaksi!

Hyva eduskuntavaaliehdokas,

Lilkunta- ja urheiluyhteisé on kaynnistanyt
Liikuntaehdokas-kampanjan!

Suomen Olympiakomitea haastaa
eduskuntavaaliehdokkaat edistamaan liikuntaa ja
urheilua. Liikunta- ja urheiluyhteiso on julkaissut
Liiketta Suomeen -manifestin, johon on koottu
lilkunnan ja urheilun edistamisen tavoitteita
seuraavalle hallituskaudelle.

Etsimme nyt liikkuntamyonteisia
eduskuntavaaliehdokkaita ja kannustamme ehdokkaita
allekirjoittamaan manifestin tavoitteet.

Voit allekirjoittaa lilkkunnan ja urheilun manifestin
talla lomakkeella 21.3. asti:
https://www.lyyti.in/liikuntaehdokas

Kun ilmoittaudut mukaan, julkistamme tietosi (nimi,
kotikunta, puolue ja vaalipiiri sekd valinnaisena kuva,
nettiosoite ja vaalilupaus) Liikuntaehdokas-listassa
Olympiakomitean verkkosivuilla.

Vaalilupauksella voit tdsmentdad tai tdydentdd sinulle
tdrkeitd manifestin nékokulmia ja esittdd konkreettisia
keinoja, joita eduskunnassa haluaisit edistda.

Allekirjoittamisen jdlkeen saat linkin Liikuntaehdokas-
somemateriaaleihin, joita voit kdyttdéd somekanavissasi
aihetunnisteilla #liikuntaehdokas #LiikettdSuomeen.
Voit esimerkiksi jakaa manifestin tavoitteita tai itsestdsi
kuvan liikunnan parissa ja kertoa, miten
kansanedustajana edistdisit liikuntaa ja urheilua.

Tule mukaan Liikuntaehdokkaaksi!

Lisatietoja: liikuntaehdokas@olympiakomitea.fi
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https://www.lyyti.in/liikuntaehdokas

Kannatan seuraavia liikunnan ja urheilun
manifestin tavoitteita:

1.
2.
3.

10.
11.
12.

Jokaiselle lapselle ja nuorelle mielekéas lilkuntaharrastus
Lisataan liiketta koulupaivan yhteyteen

Edistetaan kavelyn, pyorailyn, ulkoilun ja muun
arkililkunnan edellytyksia

Jatketaan ja vahvistetaan lilkunnan edistamisohjelmia
eli Liikkuvat-kokonaisuutta

Kaynnistetaan lilkkeen lisaamiseksi ministerioiden
yhteinen lilkkumisohjelma

Tuetaan seuroja ja muita liikkuntajarjestoja elpymaan
kriiseista useampivuotisin avustuspaatoksin

Edistetaan vapaaehtoistoimintaa ja tyollistymista
urheiluseuroissa

Tuetaan urheilijoita ja valmennusta taloudellisesti
Tuetaan koulutuksen ja urheilun yhdistamista
Vahvistetaan lilkunnan ja urheilun rahoitusta
Edistetaan lilkkumista ja lilkuntaa verotuksen keinoin

Lisataan yksityista rahoitusta laajentamalla
lahjoittamisen verovahennysoikeutta lilkkuntaan ja urheiluun
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Lilkunnan ja urheilun

YHTEISKUNNALLINEN MERKITYS



Liikunta edistaa suomalaisten
fyysista ja henkista
hyvinvointia.

Lisaamalla liiketta
edistetaan kansanterveytta ja tuetaan
kansantaloutta.



Liikunta ja urheilu on
Suomen suurin kansanliike.

Seurat ovat Suomen suurimman
kansanliikkeen kivijalka ja merkittava
hyvinvoinnin tuottaja ympari maata.



Suomalaiset arvostavat ja
haluavat huippu-
urheilumenestysta.

Huippu-urheilu rakentaa yhteishenkes,
synnyttaa elamyksia, antaa esikuvia,
kannustaa liikkumaan ja mainostaa

Suomea maailmalla.



LAHTOKOHTIA

LIIKUNNALLINEN
ELAMANTAPA

Liikunta edistaa hyvinvointia ja ehkaisee
kaikkia merkittavia kansansairauksia.

Kaksi kolmasosaa suomalaisista liikkuu terveytensa
kannalta lilan vahan.

Lilkkkumattomuuden kustannukset yhteiskunnalle ovat
yli 3 miljardia euroa vuodessa. Liian vahaisen lilkkunnan
kustannukset ovat kasvussa, koska vaestomme
ikddantyy ja lapset liikkuvat liilan vahan.

Liikunta vaikuttaa fyysisen terveyden ja hyvinvoinnin
lisaksi myonteisesti esimerkiksi mielenterveyteen,
maanpuolustuskykyyn, oppimiseen, yhteisollisyyteen
ja tyokykyyn.

SEURATOIMINTA

Liikunta ja urheilu on
Suomen suurin kansanliike.

Seuratoimintaan osallistuu perati 1,8 miljoonaa
suomalaista. Seurat ovat Suomen suurimman
kansanliikkeen kivijalka ja merkittava hyvinvoinnin
tuottaja ympari maata. Koronan kolhima seuratoiminta
kaipaa nyt tukea, jotta se saadaan uuteen nousuun.

Seuratoiminta perustuu vahvasti vapaaehtoisuuteen:
vapaaehtoiset ovat suomalaisen urheilun sydan ja
mahdollistaja. Seuroissa on yli 500 000 vapaaehtoista
ja vapaaehtoistyon taloudellinen arvo on vuosittain
perati 700 miljoonaa euroa.
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"URHEILyMENEST

TUOTTAMINEN

HUIPPU-URHEILU

Suomalaiset arvostavat ja
haluavat huippu-urheilumenestysta.

Huippu-urheilu rakentaa yhteishenked, synnyttaa
elamyksia, antaa esikuvia, kannustaa liikkumaan ja
mainostaa Suomea maailmalla. Urheilu yhdistaa ja
inspiroi meita.

Kolme neljasta suomalaisesta on kiinnostunut siita, etta
suomalaiset urheilijat menestyvat kansainvalisesti.
Jotta upeita urheiluhetkia ja menestysta saadaan
tulevaisuudessakin, urheilijoilla tulee olla
kansainvalisesti kilpailukykyinen toimintaymparisto.




Liikunta ja urheilu ovat arvokkaita itsessaan

— ja lisaksi monilla muilla tavoilla

Terveys ja hyvinvointi Tyollisyys Koulutus ja oppiminen

Vahemman sairauksia
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mielenterveysongelmia
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Liikkumattomuuden kustannukset
vuosittain Suomessa

Tuloverojen menetys Terveyspalveluiden
kaytto

1 843 milj. € 214 niilj. €

Ikaantyneiden
laitoshoito

C Liikkumatto- 26 mill-€

Sairauspoissaolot

o muuden
Tyokyvyttomyys-

elikkeet kustannukset 49 i
325 mili. € - €

3'2 mrd. € Maksetut

Ennenaikaiset tyottomyysturva-
kuolemat etuudet

300 mijj. € 21 milj. €

Ladkkeet

@ UKK-inStituutti Kolu P, Kari ), Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022



Paikallaanolon kustannukset
vuosittain Suomessa

Tyokyvyttomyys- : Pitkat
eldkkeet sairauspoissaolot

691 nmilj. € 43 milj. €

Terveyspalveluiden Lyhyet
kaytto sairauspoissaolot

346 milj. € Paikallaanolon
kustannukset

Ennenaikaiset
kuolemat

298 nilj. €

Ladkkeet
123 milj. €

(D UKK'inStituutti Kolu P, Kari J, Raitanen J, et al. ] Epidemiol Community Health 2022



Liikuntaa kannattaa tukea, koska

Liikunnalla on positiivinen vaikutus elamaan: koulumenestykseen, koulutustasoon,
ansiotuloihin ja tydmarkkinoille kiinnittymiseen.

Liike on ladke: vahentaa sairauspoissaoloja, lisaa tyotehoa ja kohentaa tyokykya,
ehkaisee pitkaaikaissairauksia ja auttaa niiden hoidossa ja kuntoutuksessa.

Liikkuvan aivot pelaavat: vaikuttaa myonteisesti tiedollisiin toimintoihin ja
oppimiseen.

Liikunta parantaa paivittaista elamanlaatua: auttaa palautumaan ja hallitsemaan
stressia seka parantaa unta ja elamanhallintaa.

Liikunta tuottaa mielihyvaa: elamyksia, kokemuksia ja tuntemuksia.

Liikuntaharrastuksiin osallistuminen lisaa yhteiskunnallista osallisuutta ja
vuorovaikutustaitoja: liikunnan avulla voidaan kehittaa sosiaalisia taitoja; seurat
ovat tarkeita toimijoita myos osallisuuden vahvistamisessa ja maahanmuuttajien
kotoutumisessa.
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LISATIETOA

Liikuntaraportti. Suomalaisten mitattu liikkuminen, paikallaanolo ja fyysinen kunto 2018-2022. Pauliina Husu, Kari Tokola,
Henri Vaha-Ypya ja Tommi Vasankari. Opetus- ja kulttuuriministerio Helsinki 2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja
2022:33.

5.- 8.-luokkalaisten fyysisen toimintakyvyn Move!-mittaustulokset 2022 Opetushallituksen tietosivu.

UKK-instituutin liikkumattomuuden ja paikallaanolon kustannuslaskuri.

Tuloskortti 2022. Lasten ja nuorten liikunta Suomessa 2022. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 401. Jyvaskylan
ammattikorkeakoulu.

Suomalainen huippu-urheilu tarvitsee luottamusta: Huippu-urheilun arviointiryhman loppuraportti. Karl-Erik Michelsen, Kati
Lehtonen, Kalle Rantala, Markku Jokisipila ja Jarmo Makinen. Opetus- ja kulttuuriministerio Helsinki 2022. Opetus- ja
kulttuuriministerion julkaisuja 2022:25.

Huippu-urheilu Suomessa Kansainvalinen ulkoinen arvioinnin tuloksiin. Rasmus K. Storm ja Klaus Nielsen. Opetus- ja
kulttuuriministerio Helsinki 2022. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja: 2022:45.

Suomalaiset liikunta- ja urheiluseurat muutoksessa 1986-2016. Koski Pasi ja Maenpaa Pasi. Opetus- ja kulttuuriministerio
Helsinki 2018. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisuja 2018:25.

Valtion lilkuntaneuvoston eduskuntavaalitavoitteet 2023.



https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-263-808-3
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/move-mittaustuloksia
https://ukkinstituutti.fi/liikkuminen/liikkumattomuuden-kustannukset/kustannuslaskuri/
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/785033/Tuloskortti_2022.pdf
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164264
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164439
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/160926
https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/eduskuntavaalitavoitteet-2023/
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Lilkunnan ja urheilun

EDUSKUNTAVAALITAVOITTEET



EDUSKUNTAVAALITAVOITTEET

EDELLYTYKSIA
LIIKUNNALLE JA
URHEILULLE:

Vahvistetaan
rahoitusta ja
rakenteita

LIKETTA ARKEEN:
Kehitetaan
Liikkuvat-
kokonaisuutta
ja arkiliikunnan
edellytyksia

YHTEISOLLISYYTTA
SEUROISSA:

Tuetaan liikkunnan
kansalaistoimintaa

MENESTYSTA JA
ELAMYKSIA:

Edistetaan
huippu-urheilua

MIELEKAS
LIIKUNTAHARRASTUS
JOKAISELLE LAPSELLE:

Kehitetaan
Harrastamisen
Suomen mallia




LIIKKEEN, LIIKUNNAN JA URHEILUN LISAAMINEN AVAINTAVOITTEEKSI

Liikunta vaylana hyvinvointiin ja koronasta nousuun

EDELLYTYKSIA LIIKUNNALLE JA URHEILULLE | Vahvistetaan rahoitusta ja rakenteita

Vahvistetaan lilkunnan ja urheilun rahoitusta, jotta liikunnan pitkajanteinen edistaminen on mahdollista. Monipuolistetaan liikunnan valtionrahoitusta.

LIIKETTA ARKEEN | Kehitetdin Liikkuvat-kokonaisuutta ja arkiliikunnan edellytyksia

Jatketaan ja vahvistetaan elamankulun liikkumisohjelmia: kehitetaan Liikkuvat-kokonaisuutta vaikutusarvioiden perusteella. Vahvistetaan toimien
kattavuutta elaman nivelvaiheissa. Varmistetaan hyvat edellytykset arkiliikunnalle, kuten kavelylle, pyorailylle ja ulkoilulle.

MIELEKAS LIIKUNTAHARRASTUS JOKAISELLE LAPSELLE | Kehitetdin Harrastamisen Suomen mallia

Lisataan liiketta koulupaivaan ja sen valittomaan yhteyteen. Varmistetaan, etta lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus harrastaa lilkuntaa omalla tasollaan.
Rakennetaan kokeiluista mahdollistavia polkuja pidempikestoiseen liikuntaharrastamiseen, seuratoimintaan ja urheiluylakouluihin.

MENESTYSTA JA ELAMYKSIA | Edistetdidn huippu-urheilua

Edistetaan huippu-urheilun ammattilaisuutta ja toimintaedellytyksia tukemalla urheilijoita, valmentajia ja urheiluakatemioita, kehittamalla urheilijoiden ja
valmentajien osaamista seka parantamalla urheilijoiden sosioekonomista asemaa. Vahvistetaan urheiluyldkoulujen, toisen asteen urheiluoppilaitosten ja
huippu-urheilijamyonteisten korkeakoulujen asemaa.



EDELLYTYKSIA LIIKUNNALLE JA URHEILULLE:

Vahvistetaan rahoitusta
ja rakenteita

Tausta: Lilkunnan rahoituksen perusta uudistuu, kun
kytkos rahapelituottoihin puretaan vuodesta 2024 alkaen
ja lilkkuntaa rahoitetaan jatkossa yleisista budjettivaroista —
siis 1ahinna verovaroin. Liikunnan valtionrahoitus on ollut
noin 160 miljoonaa euroa vuodessa. Yhteiskunnallinen
peruste lilkkunnan rahoitukselle on uudessakin
rahoitusmallissa vahva.

Nykyisin liikunnan yhteiskunnallinen merkitys
ymmarretaan jopa aiempaa paremmin. Liikunta kytkeytyy
vapaa-ajan ja elamysten lisaksi erittain vahvasti ainakin
terveyteen, toimintakykyyn ja hyvinvointiin, mukaan
lukien mielenterveysongelmien ja yksinadisyyden
ehkaisyyn, julkisen talouden kestavyyteen, kestavaan
kehitykseen, tuottavuuteen, maanpuolustuskykyyn ja
oppimiseen. Liikkunnan rahoitusta onkin perusteltua
vahvistaa ja monipuolistaa.



EDELLYTYKSIA LIIKUNNALLE JA URHEILULLE:

Vahvistetaan rahoitusta ja rakenteita

KONKREETTISIA EHDOTUKSIA:

Turvataan lilkkunnan ja urheilun rahoitus pitkajanteisesti. Lisataan liikunnallisen elamantavan rahoitusta
poikkihallinnollisesti STM:n, LVM:n ja YM:n hallinnonaloille. STM:n osalta olennaista on tavoite terveyden
ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamisesta. LVM:n ja YM:n osalta liiketta tulee lisata kavelyn, pyorailyn ja
ulkoilun mahdollistavalla rahoituksella.

Edistetaan liikkumista ja lilkkuntaa verotuksen keinoin. Esimerkiksi madalletaan kaikkien arvonlisaveron
piirissa olevien liikuntapalveluiden arvonlisdavero alempaan verokantaan (10 %). Nykyisin osa
liilkuntapalveluista on 24 %:n kannassa.

Tuetaan liikuntapaikkarakentamista, kurotaan umpeen korjausvelkaa ja vahvistetaan kestavaa kayttoa.
Laajennetaan liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin kayttoa paatdoksenteossa.
Edistetaan poikkihallinnollisuutta vakiinnuttamalla liikuntapolitiikan koordinaatioelimen toiminta.

Tuetaan liikunnan osaamista eri ammateissa kuten varhaiskasvatuksessa, terveydenhuollossa ja muissa
koulutusammateissa seka varmistetaan liikunnan koulutusjarjestelman toimivuus.



SUOMEN
OLYMPIAKOMITEA

LIIKETTA ARKEEN:

Kehitetaan
Liikkuvat-kokonaisuutta ja
arkilitkunnan edellytyksia

Tausta: Liikkuvat-kokonaisuus kattaa eri ikdvaiheet ja edistaa
monipuolisia, matalan kynnyksen liikkumismahdollisuuksia
kaikille ikaryhmille. Siihen kuuluvat Liikkuva varhaiskasvatus,
Liikkuva koulu, Liikkuva opiskelu, Liikkuva aikuinen, Liikkuva
perhe ja Ikiliikkuja.

Eri ohjelmat ovat eri vaiheissa: osa on vasta aloitettu, osalla on
jo kymmenien vuosien historia. Ne eivat jatku automaattisesti
tulevalle vaalikaudelle. On kuitenkin perusteltua, etta niita
jatketaan, kehitetaan ja vahvistetaan. Ne ovat valtion olennaisia
toimia, joilla tarjotaan jokaiselle ikaryhmalle innostavia
lilkuntamahdollisuuksia arjessa. Niiden avulla paastaan
lahemmas tavoitetta siita, etta jokainen liikkuu terveytensa ja
hyvinvointinsa kannalta riittavasti. Lisaksi Suomessa
toteutetaan muita hyvia valtakunnallisia liikuntaohjelmia,
esimerkiksi Liikkuvaa seurakuntaa.

On tarkeaa, etta liikuntamahdollisuuksia edistetaan
vhdenvertaisesti, ja liikunta on saavutettavaa kaikille.
Soveltavan lilkkunnan kohderyhmaan kuuluvia arvioidaan olevan
noin 15 % Suomen vaestosta.



LIIKETTA ARKEEN:

Kehitetaan Liikkuvat-kokonaisuutta ja

arkilitkunnan edellytyksia

KONKREETTISIA EHDOTUKSIA:

Jatketaan ja kehitetaan valtakunnallisia liikunnan edistamisohjelmia eli Liikkuvat-kokonaisuutta
vaikutusarvioiden perusteella.

Kaynnistetaan poikkihallinnollinen liikkumisohjelma, jolla puututaan lilan vahaiseen liikkkumiseen.
Lilkkumisohjelman tydkaluina vakiinnutetaan Liikkuvat-kokonaisuus ja liikuntapolitiikan koordinaatioelin.

Kolminkertaistetaan hyte-kertoimen perusteella jaettavat valtionosuudet kunnille ja hyvinvointialueille.

Taataan hyvat edellytykset, rahoitus ja yhdyskuntarakenne kavelylle, pyorailylle ja ulkoilulle seka
arkiliikunnalle.

Vahvistetaan toimien kattavuutta elaman nivelvaiheissa, esimerkiksi perheellistyessa tai
siirtymavaiheessa opiskelusta tyoelamaan.

Vahvistetaan STM:n ja OKM:n valista yhteistyota terveytta edistavan lilkkunnan lisaamisessa.

Kannustetaan ja autetaan kuntia ja hyvinvointialueita rakentamaan liikkuntaneuvonnan palveluketjuja
hallintotasojen valille.



MIELEKAS LIIKUNTAHARRASTUS JOKAISELLE LAPSELLE:

Kehitetaan Harrastamisen
Suomen mallia

Tausta: Harrastamisen Suomen mallin tarkoituksena on
mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mielekas ja
maksuton harrastus koulupaivan yhteydessa. Nyt kdynnissa

olevan mallin ensimmainen vaihe on jatkoa kevaan 2021
pilotille. Malli on jo nyt tavoittanut Suomen kunnista yli kaksi
kolmasosaa ja sen kayttoonotto on tapahtunut vauhdikkaasti.

Harrastamisen mallin potentiaali tunnistetaan myos
seurakentalla ja mallin avulla tuetaan nuorten yhdenvertaisia
harrastusmahdollisuuksia. Malli vakiinnutetaan ja kirjataan

u nuorisolakiin vuoden 2022 aikana. Seuraavalla hallituskaudella
i on syyta kehittdaa mallista entista vaikuttavampi, liikuttavampi
ja kattavammin lasten erilaisia tarpeita seka toiveita palveleva.




MIELEKAS LIIKUNTAHARRASTUS JOKAISELLE LAPSELLE:

Kehitetaan Harrastamisen

Suomen mallia

KONKREETTISIA EHDOTUKSIA:

Laajennetaan Harrastamisen Suomen malli kaikkiin kuntiin tavoittamaan koko ikaluokka ja
kasvatetaan sen rahoitusta samassa suhteessa. Pidennetaan avustuskautta vuodesta kolmeen vuoteen.

Kehitetaan Harrastamisen Suomen malliin yhdenvertaisia ja mahdollistavia polkuja liikuntaharrastamiseen,
seuratoimintaan ja urheiluylakouluihin. Luodaan vaihtoehtoja myds tavoitteellisempaan harrastamiseen.

Edistetaan mallin puitteissa etsivaa lilkkuntatyota, jolla torjutaan nuorten syrjaytymista ja houkutellaan
harrastusten ulkopuolella olevia nuoria liikunnan ja yhteisollisen seuratoiminnan pariin.

Selvitetaan ja pilotoidaan Harrastamisen Suomen mallin laajentamista toisen ja korkea-asteen opiskelijoihin.
Edistetaan seurojen ja muiden paikallisten liikkuntatoimijoiden roolia harrastamisen mallin palveluntuottajana.

Lisataan koulupaiviin tunti lisaa liikuntaa.



SUOMEN
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Tuetaan liikkunnan
kansalaistoimintaa

Tausta: Seuratoiminta on suomalaisen liikunnan ja urheilun
kivijalka. Liikunnan kansalaistoiminta on Suomen suurin
kansanliike: seuratoimintaan osallistuu perati 1,8 miljoonaa
suomalaista. Toimintaa tukemalla edistetaan suomalaisten
lilkuntamahdollisuuksia ja huippu-urheilumenestysta.

Seura- ja yhdistystoiminta perustuu vahvasti
vapaaehtoisuuteen: seuroissa on yli puoli miljoonaa
vapaaehtoista. Vapaaehtoisuuteen perustuva toiminta on
vhteiskunnalle kustannustehokas tapa jarjestaa liikuntaa ja
urheilua.

Seurat ovat myos tarkea tyollistdja: noin viidesosa Suomen
|lahes 10 000 seurasta on myos tydnantaja. Koronapandemian
myo6ta seuratoiminta koki kovia, kun monet, etenkin lapset ja
nuoret, putosivat harrastustoiminnan parista. Siksi nyt on aika
tukea seura- ja yhdistystoimintaa ja auttaa suomalaisia
palaamaan harrastusten pariin.




YHTEISOLLISYYTTA SEUROISSA:

Tuetaan liikunnan

kansalaistoimintaa

KONKREETTISIA EHDOTUKSIA:

Tuetaan liikunnan kansalaistoimintaa elpymaan koronapandemiasta ja
sailytetaan liikunnan ja urheilun jarjestdjen avustusmaarat vahintaan ennallaan.

Mahdollistetaan seurojen ja yhdistysten rahoituspaatokset 2-4 vuodeksi kerrallaan pitkajanteisyyden lisaamiseksi.

Lisataan yksityista rahoitusta liikkunnan kansalaistoiminnalle saatamalla lahjoitusvahennys
lilkkuntaan ja urheiluun kohdistuvista lahjoituksista.

Varmistetaan hyvat kannustimet vapaaehtoistyodlle ja selvitetaan mahdollisuuksia edistaa harrastustoimintaa
verotuksen keinoin.

Vahvistetaan lisarahoituksella vastuullista seuratoimintaa, yhdenvertaisuutta ja turvallista toimintaymparistoa lapi
lilkkkujan polun aina harrastamisesta huippu-urheiluun.

Tuetaan tyollistymista seuratoimintaan ja puretaan tyollistymisen esteita. Esimerkkina toimivasta kaytannosta ovat
nuorten kesatyosetelit.
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MENESTYSTA JA ELAMYKSIA:

Edistetaan
huippu-urheilua

Tausta: Suomalaiset ovat urheilumyonteista kansaa. Tutkitusti
suomalaiset arvostavat ja haluavat huippu-urheilumenestysta
ja sen tavoittelemista. Kolme neljasta suomalaisesta on
kiinnostunut siita, etta suomalaiset urheilijat menestyvat
kansainvalisesti.

Urheilu luo esikuvia, jotka kannustavat liikkumaan. Huippu-
urheilijat tarjoavat myonteisia esimerkkeja, joita muut voivat
seurata. Huippu-urheilu edistdd maamme mainetta
kansainvalisesti. Lisdksi urheilulla on huomattava tyollisyys- ja
elinkeinopoliittinen vaikutus.

Suomalaisilla tulee olla kilpailijamaiden urheilijoihin
verrattuna yhdenvertaiset mahdollisuudet menestya, emmeka
voi jaada huippu-urheilun tuessa jalkeen keskeisista
kilpailijamaistamme. Tulevaisuudessa Suomessa on oltava
isompi joukko huippu-urheilijan polulla olevia nuoria
urheilijoita, joilla on innostava naky tulevaisuudesta, osaavat
valmentajat ja mahdollisuus kehittya kansainvalisesti
menestyvaksi ammattiurheilijaksi.



MENESTYSTA JA ELAMYKSIA:

Edistetaan

huippu-urheilua

KONKREETTISIA EHDOTUKSIA:

Lisataan huippu-urheilun rahoitusta eduskunnan linjaamalle tasolle (SiVM 22/2018) seka jatketaan nykyisen
hallituskauden lisarahoitusta urheiluakatemioille ja valmennuskeskuksille seka tehostamistukeen.

Edistetaan huippu-urheilun ammattilaisuutta tukemalla urheilijoita, valmentajia ja asiantuntijoita seka parannetaan
urheilijoiden sosioekonomista asemaa (mm. tyottomyys- ja elaketurva, opintososiaaliset edut ja perheellistymisen tuki).

Tunnistetaan urheiluylakoulutoiminta ja sen rahoitus osaksi perusopetuksen valtakunnallista rakennetta.
Vahvistetaan toisen asteen urheiluoppilaitosten rahoitusta ja asemaa.

Rakennetaan huippu-urheiliamydnteisten korkeakoulujen verkosto ja luodaan urheilijatutkinto.

Saatetaan huippu-urheilua palvelevat liikuntapaikat ja niiden kaytettavyys kansainvalisesti kilpailukykyiselle tasolle.
Edistetaan kansainvalisten arvokilpailujen hakemista ja saamista Suomeen.

Edistetaan huippu-urheilun tutkimusta ja sen rahoitusta.


https://www.eduskunta.fi/FI/vaski/Mietinto/Sivut/SiVM_22+2018.aspx

+

H#liikettaSuomeen

+ #Liikuntaehdokas




