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M el kuv ’(us}wakmojen merk itys
kka !uur\ J‘a l H(um seen | m\ostaj

Hahmot innostavat lapsia ja perheitd tekemd&dn ja
olvaltamaan esim. likkumisen, leikin, yhdessd tekemisen ja
luonnossa oleilun keinoin

‘Hahmot voivat mielenkiintoisella ja innostavalla tavallaan
- opettaa monia asioita ja vieda opittavia sisaltdjéd myds
- ulos luontoon

. Lasten ja perheiden osallisuuden huomioiminen ja
ilannesiima on tarkedd

Hahmojen avulla voidaan herdtelld ja hoksauttaa ja
Uottaa eladmyksid, oivalluksia sekd tunnekokemuksia
- tarinallisten ja toiminnallisten seikkailutarinoiden avulla

ahmot voivat nayttad esimerkilldan, kuinka hyvin voi
arjata eleilld ja ilmeilld, iiman puhetta, (arat ja
puhumattomat) tai hopotyksilldan saada lapset ja
fcnkwse’r innostumaan

J\Ae’rsd likkumisympdristdnd on kuin ilmainen huvipuisto ja
femppurata, jossa hahmot voivat houkutella lapset ja
aikuiset likkumaan yhdessa

e Heittaydytko, hassutteletko yhdessa lasten ja perheiden
- kanssa?



M?ks"x luonnossa

mkkum?heh lis33 ferVegﬁ‘é
ja hyvinveintia?

Luonnossa oleskelu parantaa sekd fyysistd ettc
psyykkistd ferveyttd, vahentdad sfressia, laskee
verenpainettq, tukee mielenterveytta ja

parantaa unen laatua

Tutkimuksissa on havaittu, ettd luonnon
monimuotoisuus ja vuodenaikojen vaihtelu
lisdavat hyvinvointia

Luonto tarjoaa mahdollisuuden likkumiseen ja
rauhoittumiseen. Lyhytkin oleskelu ulkona voi
lisatd vireytta sekd edistdd palautumista arjen
rasituksista "

Luontoympdristdssa vietetty aika on arvoka
jokapadivdiselle hyvinvoinnille



iv‘xksi 'Perhe?’rﬁ kannattas
innostaa liikkurraar %c’ essa

essa tekeminen, saddnndllinen ulkoilu ja
vilu

hdessa fekeminen ja kokeminen vahvistavat
perheen keskindistd vuorovaikutusta seka
lapsen sosiaalisia taitoja

oiminnalliset perhetapahtumat luonnossa
at hyva tapa vahvistaa varhaiskasvatuksen
a vanhempien valista yhteistydtd koko
een likkumisessa

HUOM! Lapsen osallisuus suunnittelussa

+ Oletko jéjr!estéinyt perhetapahtumia
‘metsassa?




nkit tyopajasta

» Siirtymien ja erilaisten ympdristojen
hyddyntdminen toiminnallisesti ja eri
oppisisaltojd huomioiden

> Matkanoppa, jolla heitet@dn
likkumistavat

> Aistipisteet, joissa havainnoidaan Iuon’roo’.:
esim. pysahdytadn, laitetaan simat kiinni

ja ndytetddn jotain asiaa luonnosta,
osuiko oikeaan?

» Keratadn koodikirjaimia, joiden avulla
ystavyyden aarrearkku avautuu. :
Tehddan kirjaimet luonnonmateriaaleista -
tai kehosta |

» Ryhmiinjako: Pitka-Patka-Pallero-Pienin

- Eirastipisteiden ennakkovalmisteluja vaan *
materiaalit kulkevat mukana ja toiminta e
kehkeytyy matkan varrella

» HUOMI! luovuus ja filannesilima
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« Hahmoilla/meill& on yhteiset
arvot: llo, oivallus ja
onnistuminen seka aito
kohtaaminen ja ldsndolo
hetkessa

« Arvostava ja tasavertainen
kohtaaminen (inklusiivisuus).
Hahmot aistivat herkdsti
tilanteita kohdatessaan erilaisia
Ihmisi&
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