
OHJELMA

11 .00-12.00 LOUNAS (1 .  JA 2.  KERROS) JA NÄYTTELY 
(1 .  KERROKSEN GALLERIA-TILA)

12.00 TERVETULOA (KUUSAASALI)
Valtiosihteeri  Tuomo Puumala, opetus- ja kulttuuriministeriö
Kaupunginjohtaja Marita Toikka, Kouvolan kaupunki

12.30 YHTEISSESSIO 1 :  MUUTOS JA SEN VASTUULLINEN
JOHTAMINEN (KUUSAASALI)
Muutoksen megatrendit ja vastuull inen johtaminen
Yliasiamies Jyrki Katainen ,  Sitra

Miten ”vastuull isuusmuutos” johdetaan
Vastuull isuusjohtaja Anne Larilahti ,  Amer Sports

Vaihtopenkin porinat ja yleisökysymykset
Toiminnanjohtaja Henrika Backlund  (Finlands Svenska Idrott) ,
yl i johtaja Esko Ranto  (opetus- ja kulttuuriministeriö) ja
toimitusjohtaja Taina Susiluoto  (Suomen Olympiakomitea)

14.00  KAHVITAUKO (1 .  JA 2.  KERROS) JA NÄYTTELY 
(1 .  KERROKSEN GALLERIA-TILA)M

A
A

N
A

N
TA

I 3
1.

10
.

31.10.−1.11.2022 − KOUVOLA



14.45 RINNAKKAISET SESSIOT 1–3 

RINNAKKAISSESSIO 1 :  YLÖS, ULOS JA LUONTOON – JATKUUKO
ULKOILUBUUMI? (HIRVELÄSALI)

14.50 Miten Suomi ulkoilee? – Ulkoilututkimuksen 2019−2021
tulokset
Tutkija Marjo Neuvonen ,  Luonnonvarakeskus (Luke)
15.30 Norjan luontoli ikunnan mall i
Fagsjef samfunnskontakt Siri  Meland ,  Norsk Fri luftsl iv (etänä)
16.10 Espoon kaupunki ulkoilun edistäjänä
Liikuntapalvelupääll ikkö Jarmo Ikävalko ,  Espoon kaupunki

RINNAKKAISSESSIO 2:  SEURATOIMINTA 2020-LUVULLA
(KUUSAASALI)

14.50 Seura- ja järjestöjohtamisen tulevaisuuden
osaamistarpeet
Johtaja Jaana Tulla  ja erityisasiantuntija Niina Toroi ,  Suomen
Olympiakomitea
15.30 Valmentajien tulevaisuuden osaaminen
Jääkiekkovalmentaja Antti  Pennanen (etänä)
16.10 Ammattimaistuminen suomalaisessa seurakentässä
Yliopistonlehtori  Outi Aarresola ,  Jyväskylän yl iopisto

RINNAKKAISSESSIO 3:  DIGILOIKALLA LISÄÄ LIIKETTÄ?
(VOIKKAASALI)

14.50 Digi vai hiki? – Pakina digitalisaatiosta ja l i ikunnasta
Toimittaja,  kir jai l i ja Minna Lindgren
15.30 Digitalisaation ja teknologian mahdoll isuudet
li ikkumisen ja l i ikunnan edistämiselle
Tutkija Tuomas Kari ,  Luonnonvarakeskus (Luke)
16.10 LIUKAS – Li ikuntateknologian kansall inen verkosto
Johtaja Marko Jäntti ,  CEMIS-keskus,  Kajaanin
ammattikorkeakoulu sekä lehtori  Jaani Väisänen ,  LAB-
ammattikorkeakoulu

16.45 ENSIMMÄISEN PÄIVÄN PÄÄTÖS

19.30 ILLALLINEN, KOUVOLAN KAUPUNGINTALO
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9.00 YHTEISSESSIO 2: ILMASTO MUUTTUU – MUUTTUVATKO
LIIKUNTA JA URHEILU? (KUUSAASALI)
Liikunnan ja urheilun ympäristökuorma ja keinot vähentää kuormaa
Apulaisprofessori Ville Uusitalo, LUT

Vaihtopenkin porinat ja yleisökysymykset
Sari Laine (Hiilineutraali Honka-hanke, Tapiolan Honka), erityisasiantuntija
Karoliina Ketola (Suomen Olympiakomitea) ja liikuntapalvelupäällikkö
Markku Ahokas (Lahden kaupunki)

10.00 NOPEAT TIETOISKUT (KUUSAASALI)
TEAviisarin tulokset
Johtava asiantuntija Timo Ståhl, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL
Meidän urheilu -kehitysprosessi
Meidän urheilu -hankevastaava Henna Tanhuanpää, Suomen Valmentajat
Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi
Pääsihteeri Minttu Korsberg, valtion liikuntaneuvosto

10.30 KAHVITAUKO (1 .  JA 2.  KERROS) JA NÄYTTELY 
(1 .  KERROKSEN GALLERIA-TILA)

11.10 YHTEISSESSIO 3: YHTEISTYÖLLÄ LISÄÄ LIIKETTÄ SOTEEN JA
INTTIIN (KUUSAASALI)
Hyvinvointia liikunnasta – uusissa hallinnon rakenteissa
Hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen kehittämispäällikkö, Sanna Koste,
Kymsote ja liikuntakoordinaattori Marika Peltonen, Kouvolan kaupunki

Vaihtopenkin porinat ja yleisökysymykset
Hyvinvointialueen johtaja Harri Hagman (Kymenlaakson hyvinvointialue),
johtaja Tommi Vasankari (UKK-instituutti) ja ylitarkastaja Sari Virta
(opetus- ja kulttuuriministeriö)

Liikuntakoulutus ja varusmiesten liikunnan tukeminen 2020-luvulla
Puolustusvoimien liikuntapäällikkö Lasse Torpo, Puolustusvoimat

Vaihtopenkin porinat ja yleisökysymykset
Terveysliikunnan kehittäjä Sanna Saarinen (Kymenlaakson Liikunta Kymli),
johtaja, sotilaslääketieteen professori Tommi Vasankari (UKK-instituutti,
Tampereen yliopisto) ja alikersantti Tuulia Vuorinen (Itä-Suomen
viestipataljoona)

12.50 LIIKUNTAFOORUMIN 2022 YHTEENVETO (KUUSAASALI)
Toimitusjohtaja Taina Susiluoto, Suomen Olympiakomitea

13.00 LIIKUNTAFOORUMI 2022 PÄÄTTYY

13.00–14.00 LOUNAS (1 .  JA 2.  KERROS)



Foorumin ohjelma, puhujat ja näytteilleasettajat
Foorumin ohjelma, puhujien esittelyt ja tiedot
näytteilleasettajista sekä muut käytännön tiedot
foorumista löydät osoitteesta:
www.kymli.fi/kansallinen-liikuntafoorumi/ 

Foorumin striimaus ja tallenteet
Foorumin kaikki sessiot striimataan ja videoidaan.
Esitykset ovat nähtävissä reaaliaikaisesti ja
jälkikäteen osoitteesta:
www.sameeyesverkkosivut.fi/liikuntafoorumi2022/
Salasana sivustolle: 8KLF2022

Osallistu ja vaikuta!
Foorumin Screen.io-osallistamisjärjestelmässä
pääset esittämään kysymyksiä puhujille sekä
osallistumaan keskusteluun ja äänestyksiin:
www.screen.io/liikuntafoorumi2022

Seminaaritilat
Foorumin yhteiset osuudet järjestetään Kuusaasalissa. Maanantain
rinnakkaissessiot järjestetään Kuusaasalissa, Voikkaasalissa ja
Hirveläsalissa. Kuusaasaliin on kulku 1. ja 2. kerroksesta, Voikkaasaliin
ja Hirveläsaliin 2. kerroksesta. Esteetön kulku Voikkaasaliin käy 1.
kerroksesta gallerian kautta.

Lounaat ja kahvit tarjoillaan 1. ja 2. kerroksessa (ruoka-
aineallergikkojen ruuat 2. kerroksessa). Istumapaikkoja ruokailuun 2.
kerroksessa löytyy kokoustiloista Mattila ja Pilkanmaa. 

Näytteilleasettajat ovat 1. kerroksessa galleria-tilassa.

Seminaaritilat on merkitty ohjelmaan ja tiloihin on opasteet
Kuusankoskitalolla. 

Iltatilaisuus järjestetään Kouvolan kaupungintalolla, joka on
kävelymatkan päässä hotelleilta.

Antoisaa Liikuntafoorumia 2022!
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QR-koodi striimiin

QR-koodi Liikuntafoorumin
sivuille/KymLi

QR-koodi chattiin

http://screen.io/liikuntafoorumi2022

