Lausuntopyynto

Lausuntopyynt6 Kymenlaakson terveysliikuntastrategialuonnoksesta vuosille 2021-2025.
Luonnos on jatkoa strategiakaudelle 2014-2020.

Kymenlaakson Liikunta ry pyytda lausuntoanne maakunnallisen terveysliikuntastrategian
luonnoksesta vuosille 2021-2025, jonka kokoavana teemana on luontoliikunta. Strategia on
jatkoa vuosille 2014-2020 hyvaksytylle terveysliikuntastrategialle. Tavoitteena on luoda
kymenlaaksolaisille parhaat mahdolliset edellytykset liikkua terveytensa kannalta riittavasti
elamadnkaaren eri vaiheissa.

Strategiassa esitetaan tavoitteet viisi (5) karkea ja toimenpiteet terveysliikunnan
kehittamiseksi Kymenlaaksossa: liikuntakasvatus, liikkuntatoiminta, liilkuntaolosuhteet,
terveysliikunta osana koulutusta seka terveysliikunnan viestinta.

Ensimmaisen strategiakauden (2014-2020) tavoitteiden pohjalta ovat syntyneet mm.
digitaalinen liikuntaa.fi -sivusto (entinen www.kuntakuntoon.fi) seka saannollisesti
kokoontuvat tydryhmat: Terveytta edistavan lilkkunnan asiantuntijaryhma (seuranta), Kunta
kuntoon tyéryhma (jalkauttaminen) seka strategiaan kytkeytyvat verkostotyoryhmat (mm.
alueellinen liikkuntaneuvojien verkosto). Uuden strategiakauden karkiteeman pohjalta on
kdynnistynyt alueellinen luontoliikuntaverkosto. Terveysliikuntastrategia kytkeytyy myos
Kymenlaakson ensimmadiseen alueelliseen hyvinvointikertomukseen.

Uuden viisivuotisen strategiakauden tydskentelyyn on osallistunut viitisenkymmenta
edustajaa kuntien liikunta- tai hyvinvointipalveluista, jarjestoista, oppilaitoksista, saatiosta,
Kymenlaakson Liikunta ry:sta, terveysliikuntastrategian eri verkostoista seka Paijat-Hameen
Liikunta ja Urheilun edustaja (liikuntaa.fi -yhteistyd). Strategian ovat kirjoittaneet terveys-
lilkunnan kehittdja, liikkunnanohjaaja Sanna Saarinen Kymenlaakson Liikunta ry:sta seka Mia
Holmberg TtK, Kymenlaakson Liikunnan hallituksen jasen ja vastaava tyofysioterapeutti (eldk).

Lausunnossa pyyddmme ottamaan kantaa mm. siihen, ovatko terveysliikunnan edistamista
tukevat tavoitteet ja toimenpiteet oikein kohdennettuja ja riittavid, puuttuuko naista joitakin
tarkeitd osa-alueita.

Lausunnot pyydetdan toimittamaan toimisto@kymli.fi 28.2.2021 mennessa.
Mahdolliset lisdtiedot luonnoksesta sanna.saarinen@kymli.fi puh. 040 483 5405 tai
mia.t.holmberg@gmail.com puh. 044 047 0505

Kouvolassa 14.1.2021

Kymenlaakson Liikunta ry

Toiminnanjohtaja Hallituksen puheenjohtaja
Tommi Lehtinen Ari Pietarinen
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Kymenlaakson terveysliikuntastrategiaa valmisteluun osallistuneet tyéryhmat

Terveytta edistavan likkunnan asiantuntijaryhma (15 hloa)

Kunta kuntoon tyéryhma (10 hl6a)

Kymenlaakson luontoliikuntaverkosto (15 hlda)

Kymenlaakson liikuntaneuvojien verkosto (8 hl63)

liilkuntaa.fi -alustan kehittdminen yhteistydssa Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry kanssa

Jakelu

Kymsote - Kymenlaakson sosiaali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma hallitus
Eteld-Kymenlaakson koulutuksen kuntayhtyman hallitus (Ekami)
Haminan kaupunginhallitus

Haminan Hyvinvointivaliokunta

Haminan Kasvatus ja koulutus -valiokunta

Haminan Kaupunkikehitysvaliokunta

Haminan kaupungin henkilostojohtaja

Haminan kaupungin osallisuus- ja hyvinvointipaallikko
Haminan seurakunta (toimii myos Virolahdella ja Miehikkalassa)
Kouvolan kaupunginhallitus

Kouvolan kaupungin kasvatus- ja opetuslautakunta
Kouvolan kaupungin liikunta- ja kulttuurilautakunta
Kouvolan kaupungin rakennus- ja ympadristolautakunta
Kouvolan kaupungin tekninen lautakunta

Kouvolan vanhusneuvosto

Kouvolan kaupungin hyvinvointijohtaja

Kouvolan kaupunki / KSAO

Kouvolan kaupungin henkiléstojohtaja

Kouvolan nuorisovaltuusto — Nuorten Kouvola
Terveystalo tyoterveyshuolto, Kouvola

Mehildinen ty6terveyshuolto, Kouvola

Pihlajalinna tyoterveyshuolto, Kouvola

Kotkan tyoterveys Oy

Kouvolan seurakunnat

Kotkan kaupunginhallitus

Kotkan kaupungin elinvoimalautakunta

Kotkan kaupungin hyvinvointilautakunta

Kotkan kaupungin hyvinvointijohtaja

Kotkan kaupungin henkiléstdjohtaja

Kotkan kaupungin kaupunkirakennelautakunta

Kotkan kaupungin ymparistoélautakunta

Kotkan nuorisovaltuusto

Kotkan lasten parlamentti

Kotkan ikdihmisten neuvosto

Kotkan vammaisneuvosto

Kotkan seurakunnat

Terveystalo tyoterveyshuolto, Kotka

Pihlajalinna tyoterveyshuolto, Kotka

Mehildinen tyoterveyshuolto, Kotka

Kaakkois-Suomen Ammattikorkeakoulu Oy Xamk hallitus
Kymenlaakson fysioterapeutit ry

Kymenlaakson liikunnan- ja terveystiedon opettajakerho
Kymenlaakson Liikunta ry:n hallitus

Kymenlaakson Liiton maakuntahallitus

Miehikkaldan kunnanhallitus



Virolahden kunnanhallitus

Virolahden sivistys- ja hyvinvointilautakunta

Miehikkalan kuntatekniikan lautakunta

Miehikkalan vanhusneuvosto, Miehikkalan kunta

Virolahden vanhusneuvosto, Virolahden kunta

Virolahden ja Miehikkalan vammaisneuvosto /

Virolahden sivistys- ja hyvinvointilautakunta

Virolahden kappeliseurakunta (Haminan seurakunnan alaisuudessa)
Miehikkalan kappeliseurakunta (Haminan seurakunnan alaisuudessa)
Pyhtaan kunnanhallitus

Pyhtaan kunnan hyvinvointilautakunta

Pyhtaan kunnan tekniikkalautakunta

Pyhtdan kunnan hallintojohtaja

Pyhtaan seurakunta

Haminan Latu ry

Kaakon Latu ry

Karhulan Latu ry

Kotkan Latu ry

Myllykosken Latu ry

Valkealan Latu ry

Pyhtaan Yritys ry

Kouvolan Urheiluakatemia
Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia, EKA
Kymenlaakson Liikunta ry:n jasenseurat
Kymenlaakson Reserviupseeripiiri
Kymenlaakson Partiopiiri

MLL Kaakkois-Suomen piiri ry

Sote 2.0 -tydryhma

Kymen-Karjalan sosiaali- ja terveysturva ry
Kymenlaakson Martat

Kymenlaakson Kylat ry

Kotkan Diabetesyhdistys ry

Kouvolan Diabetesyhdistys ry
Kaakkois-Kymen Diabetesyhdistys ry
Kaakkois-Suomen Sydanpiiri

Kouvolan vammaisjarjestojen yhdistys KVY ry
Eldkeliitto Kymenlaakson piiri ry
Eldkkeensaajien Keskusliitto ry / Kymen piiri
Eldkeldiset ry / Kaakkois-Suomen Aluejarjestd
Ty6vaen Urheiluliitto TUL, Kymen piiri
Steveco / henkil6ston kehittamispaallikko
KSS Energia / henkil6stopaallikko

Kymen Yrittdjat ry

Kymenlaakson Kauppakamari
Puolustusvoimat, Kaakkois-Suomen Aluetoimisto
Tyoryhmatydskentelyyn osallistuneet



