Uusi Lahti -juoksuun
30.8.2020 osallistuville
kehonkoostumusmittaus
erikoishintaan!

Mittauspiste avoinna
tapahtumapaikalla
klo 9.00-13.00

18€ / hlé

(OVH 35 €)

InBody 720/770
-kehonkoostumusmittaus

Tarkkaa, motivoivaa ja kiinnostavaa

InBody antaa monipuolisen kuvan kehon hyvinvoinnista ja
taustalla vaikuttavista elintavoista. Uusin seka edistykselli-
sin teknologia antaa tarkat ja monipuoliset mittaustulokset.
Mittaus sopii kaiken painoisille ja ikaisille, kuntotaustasta
rilppumatta. Mittausraportissa:

+ Kokonaispaino (kg) ja kehon rasvaton massa (kg)

+ Lihasmassa (kg) ja lihastasapaino (kadet,
jalat ja keskivartalo)

+ Rasvakudoksen maara (kg) ja rasvaprosentti (%)

+ Painokontrollitavoite (kg)

« Kehon osien lihasjakauma (kadet, jalat, keskivartalo)
+ Kehon painoindeksi (BMI) ja kehon solupaino (kg)

+ Viskeraalirasvan arvio (sisaelimien ympa-
rilld olevan rasvan pinta-ala / cm?2)

DA Piijat-Hameen
LIIKUNTA JA URHEILU



